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Svlabus z zajec¢

[10] Zasady BHP

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajec ZASADY BHP
Kod zajeé 10
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw . STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
Przygotowanie studenta do zgodnego z przepisami dzialania w zakresie bezpieczenstwa
Cl i higieny pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad ergonomicznej organizacji stanowiska

pracy oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i otoczenia w Srodowisku pracy i nauki.

3. Wymagania wstepne:

Nauka o pracy — bezpieczenstwo, higiena, ergonomia: wiadomosci ze szkoly $redniej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajec: do efektow
dla programu
zna i rozumie
K1/10 Woi przep.isy oraz zas‘ady bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz przepisy ochrony K W42
== Przeciwpozarowej. =
potrafi
; ¥ ; ; : - <k
K1/10 U0l zastosowac zasady ergonomii pracy i ergonomicznego projektowania stanowiska K U7
i pracy. =
jest gotéw do
dbania podczas wykonywania czynno$ci zawodowych o bezpieczenstwo wilasne | K_K04
K1/10 K01 |[iotoczenia, w tym zgodnie z uregulowaniami prawnymi bezpieczenstwa i higieny | K_KO05
pracy. K K06
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5. Tresci programowe:

WYKLADY

Obowiazki w zakresie bhp w uczelniach. Obowiazki rektora, nauczycieli i studentéw wynikajace
z rozporzadzenia, regulaminéw wewnetrznych i Kodeksu pracy (w zakresie stosowanym do
Wi studentéw. Ogdblne zasady bezpiecznego korzystania z infrastruktury uczelni. organizacja pracy
w salach wykladowych, ¢wiczeniowych, laboratoriach i pracowniach specjalistycznych, zasady
zachowania si¢ na korytarzach, w windach, magazynach, szatniach.

Podstawy prawne bezpieczenstwa i higieny pracy, regulaminy pracy. Obowiazki pracodawcy,
W2 pracownika i kierujacego pracownikami w zakresie bhp oraz bezpieczne wejscie i poruszanie si¢
po obiekcie.

Wypadek przy pracy, podstawowe definicje, ustalanie przyczyn wypadkow przy pracy, system

W3 odszkodowawczy, przyczyny charakterystycznych wypadkow przy pracy.
W4 Ergonomia: podstawowe pojecia, ergonomia stanowisk komputerowych. Warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy w salonach kosmetycznych.
W5 Dzialalno§¢ nadzorcza. Panstwowa Inspekcja Pracy — nadzor i kontrola przestrzegania
przepiséw. Inspekcja Sanitarna.
KONSULTACIE
Podstawy prawne ochrony pracy i BHP, w tym: ustawa Kodeks pracy, dzial X Kp, ogélne
K przepisy bhp, ochrona pracy i BHP, pracodawca i pracownik, przepisy bhp i zasady bhp.

Pojecie zagrozenia i klasyfikacja zagrozen, w tym: srodowisko pracy, czynnik niebezpieczny,
szkodliwy dla zdrowia i uciazliwy, czynnik fizyczny, chemiczny, biologiczny i psychofizyczny.

6. Metody dvdaktyczne:

MI Wyktad informacyjny.
M2 Wyklad konwersatoryjny.
M3 Wyktad problemowy.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/10_W01 W1, W2, W3, W4, W5, K |M1 kolokwium pisemne
K1/10_U01 W4, K Ml kolokwium pisemne

kolokwium pisemne

K1/10 K01 W1, W2, W4, W5, K MI, M3 ‘
= dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sig zaliczeniem. Zaliczenie obejmuje kolokwium pisemne. Kolokwium ma charakter testowo —
problemowy. W ramach samoksztalcenia studenci systematyzuja zagadnienia poruszane w ramach wykladow.
Efekty samoksztalcenia weryfikowane sa w trakcie kolokwium.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K1/10_Wo01
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NZAL

Student nie zna podstawowych zasad BHP oraz przepiséw ochrony przeciwpozarowej.
Ponizej 60% pkt.

ZAL

Student zna podstawowe zasady BHP oraz przepisy ochrony przeciwpozarowej, zna jednostki
wielkosci fizycznych oraz ich przeliczniki, zna sposoby pomiaru wielkosci fizycznych.
Co najmniej 60% pkt.

K1/10_U01

NZAL

Student nie potrafi zaproponowa¢ budowy stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii.
Ponizej 60% pkt.

Student opanowal podstawowe wiadomosci z ergonomii pracy i potrafi je zastosowac,
w podstawowym zakresie.
Co najmniej 60% pkt.

K1/10_KO01

Student nie potrafi okre$li¢ w podanej sytuacji, prawidlowej $ciezki postepowania
Ponizej 60% pkt.

ZAL

Student wymienia do okreslonej podanej sytuacji podstawowe zasady postepowania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa pracy, okredla priorytety. Co najmniej 60% pkt.

10. Literatura zalecana:

W R kowiski B.: BHP w prakiyce. Gdafisk: Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, 2020.
podstawowa
| Bukala W., Szczech K.: Bezpieczenstwo i higiena pracy. Podrecznik do nauki zawodu. Efekty
T ksztalcenia wspdlne dla  wszystkich zawodow. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
Literatura | pedagogiczne, 2019.
uzupetniajqca
Procedury bhp w placéwce medycznej. Praca zbiorowa. Warszawa: Wiedza i Praktyka, 2022.
(IBUK)

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJPRACK ST DENTS STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0

przygotowanie do wyktadow 15 15

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

|LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec¢

[20] Podstawy Etyki

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec PODSTAWY ETYKI
Kod zajeé 20
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Rozwiniecie $wiadomosci etycznej studentéw w kontekécie wykonywania zawodu kosmetologa
c1 poprzez zapoznanie ich z wybranymi pojeciami i teoriami etycznymi, problematyka ochrony
wiasnosci intelektualnej oraz standardami postepowania moralnego i zawodowego, zgodnymi
z zasadami etyki.
Zapoznanie z Ustawa o prawach autorskich i prawach pokrewnych z dnia 04 lutego 1994r.
C2 w obowigzujacym brzmieniu - nabycie wiadomo$ci i umiejetnodci stosowania w praktyce
wiedzy i zasad legalnego korzystania z débr intelektualnych.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ problemoéw etycznych i koncepcji etycznych z historii w zakresie ksztalcenia szkoty sredniej.
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
: dla programu
zna i rozumie
K120 Wol giéwne pO:]t;Cia g zaliresu .etykl (.Jraz koncepcje etyczne w kontekscie pracy K W39
y zawodowej oraz relacji z klientem i zespolem. -
K1/20_WO02 |gtéwne pojecia z zakresu ochrony wiasnosci intelektualne;j. K_W4l
K120 W03 wybra'm? Pmb]en‘{y et:\,’cznff 1» znaczenie etyki zaw_odowe! w S}‘Tu?Cj&Ch konﬂl.k.l‘u K W39
5 wartoéci i odpowiedzialno$ci w zawodach zaufania publicznego i kosmetologii. =
jest gotow do
okazywania szacunku wobec innych o0s6b oraz postepowania zgodnego |K KO3
K1/20_K01 ; i ;
5 z zasadami moralnymi i etycznymi. K K04
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5. TreSci programowe:

WYKLADY

Geneza etyki, etyka jako nauka, definicje: moralnosc, etyka, podziat etyki na normatywna

W1 s
i opisowa.

Etyka zawodowa w kontekscie ustug kosmetycznych, zawody zaufania publicznego, korporacje
zawodowe, kodeksy etyczne, w tym w branzy ustug kosmetycznych. Etyka w biznesie, rynek
i zasada optymalizacji zysku a postgpowanie moralne. Dylematy moralne zwigzane
z komercjalizacja ustug i relacja z klientem.

W2

Ochrona wiasnosci intelektualnej. Ogdlna charakterystyka dziedziny wlasnosci intelektualne;j.
Prawo wilasnosci do dobr niematerialnych i jego ochrona w $wietle obowiazujacych przepiséw
prawnych. Pojecie utworu jako przedmiotu prawa autorskiego. Program komputerowy jako
utwoér - Ustawa o prawach autorskich i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994r. Prawna
ochrona wynalazkéw. Pojecie znaku towarowego, marki, logo jako identyfikatoréw
przedsiebiorstwa. Patent. - Ustawa z dnia 30 czerwca 2000 r. — Prawo wlasnosci przemystowej.
Ochrona wiasnoéci intelektualnej w branzy kosmetycznej: prawo autorskie do materiatow
szkoleniowych, prawa do wizerunku, zasady korzystania z cudzych tresci w mediach
spotecznosciowych. Znak towarowy i marka jako element identyfikacji gabinetu
kosmetycznego.

W3

Problemy bioetyki: inZynieria genetyczna, granice zycia ludzkiego, transplantologia.
Wsp6lczesne problemy bioetyki z odniesieniem do kosmetologii: zabiegi z pogranicza estetyki
i medycyny, odpowiedzialno$¢ za skutki zabiegdw, granice ingerencji w wyglad czlowieka,
wplyw standardéw pigkna na decyzje klientéw.

W4

W5 Wspéiczesne koncepcje etyczne.

CWICZENIA

¢l Trening wrazliwosci moralnej, dyskusja o postawach wobec wspolczesnych probleméw
moralnych.

Kodeksy etyki jako standardy zachowan etycznych - funkcje i charakterystyka kodekséw.

5 .
< Krytyczna analiza wybranych kodeksow etycznych.

Konstruowanie kodeksdéw etyki zawodowej z uwzglednieniem realiéw pracy kosmetologa
3 (kontakt z cialem klienta, poufnos¢, media spolecznosciowe, reklama ustug) Omoéwienie
stworzonych kodeksow, dyskusja wyniktych problemow, zaliczanie zajec.

KONSULTACIE

K Ochrona wihasnosci intelektualne;j.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyktad informacyjny.

M2 Cwiczenia z wykorzystaniem element6w treningu §wiadomosci (metoda Stasiaka).

M3 Dyskusja panelowa.

7. Weryfikacja efektow uczenia si¢

Efekt ksztalcenia Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K1/20_Wo01 w1, W2, ¢2 M1, M3 kolokwium pisemne
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K1/20_Wo02 W3, K M1 kolokwium pisemne
K1/20_W03 W2, W4, W5, C1,¢2,¢3 (M1, M2, M3 S

i projekt — kodeks etyczny
K1/20 K01 ¢2,C3 M2, M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem na ocene. Student zobowiazany jest zaliczy¢ pisemne kolokwium z tresci
wykladoéw oraz ¢wiczen seminaryjnych, uzyska¢ pozytywna oceng z dyskusji, a takze skonstruowaé kodeks
etyczny. Efekty ksztalcone w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa poprzez kolokwium, dyskusje oraz
projekt. Ocena koricowa z zaje¢ jest $rednig arytmetyczna ocen za poszczegblne formy weryfikacji, z
zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z

ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny - szczegd
ocena/efekt K1/20_WO01
NDST (2,0) Student nie umie wymieni¢ i scharakteryzowac podstawowych poje¢ etycznych.
DST (3,0) Student poprawnie wymienia pojecia etyczne.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student wymienia i charakteryzuje pojecia i koncepcje etyczne.
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student umie wymieni¢, scharakteryzowa¢ oraz potrafi przyporzadkowaé okreslone pojecia
BDB (5.0) etyczne do koncepcji etycznych.
93 - 100% pkt BDB.
K120 W02
Student nie zna podstawowych zagadnien z dziedziny wlasnosci intelektualnej, nie potrafi
NDST (2,0) . i ;
scharakteryzowac pojecia wlasnosci intelektualne;.
DST (3,0) Student zna pojecie wlasnosci intelektualnej oraz poprawnie je charakteryzuje.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi wymieni¢ zagadnienia dotyczace wlasnosci intelektualnej, zna i charakteryzuje
DB+ (:I 5) pojecie wlasnosci intelektualnej.
i 76 - 86%pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi wymieni¢ zagadnienia dotyczace wlasnosci intelektualnej, podda¢ je
BDB (5,0) charakterystyce, zna pojgcie wlasnosci intelektualnej.
93-100% pkt BDB.
K1/20 W03
NDST (2,0) Student nie zna pojecia etyki zawodowej, nie potrafi podda¢ analizie tego pojecia. Student nie
: potrafi stworzy¢ kodeksu etycznego.
DST (3,0) Student zna pojecie etyki zawodowej. Student potrafi stworzy¢ prosty kodeks etyczny.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zna pojecie etyki zawodowej, poddaje je analizie. Student potrafi stworzy¢ kodeks
etyczny, w ktérym wystepuje odniesienie do co najmniej pigciu wartosci etycznych i dwoch
koncepcji etycznych; potrafi rozpoznac wartosci moralne w zjawiskach spotecznych oraz potrafi
je scharakteryzowac.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5,0)

Student zna pojecie etyki zawodowej, poddaje je analizie oraz potrafi okresli¢ najwazniejsze
zalozenia etyki zawodu medycznego oraz przypisa¢ je do okreslonych wartosci etycznych.
Student potrafi stworzy¢ kodeks etyczny w zawodzie kosmetologa, w ktérym wystgpuje
odniesienie do co najmniej pieciu wartosci etycznych i dwoch koncepcji etycznych, potrafi
prawidlowo skonstruowaé¢ normy etyczne w kodeksie; potrafi rozpozna¢ wartosci moralne
w zjawiskach spolecznych, potrafi je scharakteryzowac, podda¢ krytycznej analizie.

93 - 100% pkt BDB.

K1/20_KO01

NDST (2,0)

Student nie okazuje szacunku innym — nie stucha wypowiedzi innych, okazuje znudzenie lub
irytacje podczas dyskusji, wyraza sie bez zyczliwo$ci do innych.

DST (3,0) -
DST+ (3,5)

Student w trakcie dyskusji stucha wypowiedzi innych, ale przerywa, nie okazuje znudzenia lub
irytacji, ale wyraza si¢ bez zyczliwosci do innych.

W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzang z efektem uczenia sie.

71 - 75% DST+.

DB (4,0) -
DB+ (4,5)

Student w trakcie dyskusji stucha wypowiedzi innych, nie przerywa, nie okazuje znudzenia lub
poirytowania, wyraza si¢ z Zyczliwoscia.

W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z efektem uczenia sig.

87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student w trakcie dyskusji stucha z wyraznym zainteresowaniem wypowiedzi innych, nie
przerywa, nie okazuje znudzenia lub poirytowania, wyraza poszanowanie pogladéw innych
o0so6b, gdy sa odmienne, wyraza si¢ z zyczliwoscia.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

10. Literatura zalecana

Dunn M., Hope T.: Etyka medyczna. L6dZz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2020.

Literatura (IBUK)
podstawowa |} k6w P., Pasierski T.: Etyka medyczna z elementami filozofii. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2019.
Sytnik-Czetwertynski J.: Etos. O filozofii i etyce - dla lekarzy. Warszawa: Wydawnictwo
Literatura Naukowe PWN, 2018.
uzupeiniajgea

Tatarkiewicz W.: Historia filozofii. T. 1-3. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA .
STACJONARNA | NIES'

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 14
przygotowanie do wyktadow 5 11
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 5 5

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajed

[30] Wychowanie Fizyczne

1. Ogédlne informacje:

Nazwa zajeé WYCHOWANIE FIZYCZNE
Kod zajec¢ 30
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I-111
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej, umiejetnosci ruchowych i spolecznych przydatnych
c w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, ksztaltowanie postawy. prozdrowotnej i potrzel:fy
systematycznego ruchu oraz nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w typowych sytuacjach zwiazanych z aktywnoscia fizyczna.
3. Wymagania wstepne:
Brak.

4. Tresci programowe:

CWICZENIA

Przeprowadzanie diagnozy sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem testow i prob ruchowych,

C1 analiza wynikéw. Cwiczenie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w urazach,
przygotowanie i analiza wyposazenia apteczki pierwszej pomocy w klubach fitness.

2 Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki na zajeciach grupowych w formie
muzyczno-ruchowej.

C3 Gry zespotowe.

éa Samodzielne przygotowanie 1 przeprowadzenie rozgrzewki na zajeciach grupowych
z wykorzystaniem urzadzen aerobowych (np. rowerek, bieznia, step, elipsa).

s Wykonywanie ¢wiczefi wzmacniajacych i modelujacych sylwetke podczas zaje¢ muzyczno-
ruchowych z uzyciem przyrzadéw (hantelki, pitki, tasmy, gryfy, stepy) i oporu wiasnego.

é6 Wykonywanie ¢wiczenh wzmacniajacych i modelujacych na sitowni z uzyciem przyrzadéw oraz
oporu mechanicznego.
Doskonalenie sprawnosci fizyczne] poprzez stretching, pilates i joge — praktyczne

¢7 S Ty g
wykonywanie éwiczen i ukladéw ruchowych.

KONSULTACIE
K Poglebienie tematyki realizowanej w trakcie é¢wiczen.
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5. Metody dydaktyczne:

Ml Gimnastyka ogélnorozwojowa.

M2 Gry zespolowe.

M3 Cwiczenia — zadania do wykonania.
M4 Joga stretching, pilates.

M5 Pogadanka.

6. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest czynne uczestnictwo w zajeciach i wykonywanie poszczegdlnych ¢wiczen
fizycznych dostosowanych do mozliwosci fizycznych.

7. Literatura zalecana

Fizjologia wysilku i treningu fizycznego, red. nauk. J. Goérski. Warszawa: Wydawnictwo

Literatura Lekarskie PZWL, 2019.
podstawowa
Delavier F.: Modelowanie sylwetki metodg Delaviera T3 Warszawa PZWL 2021
LtIeraruf'a‘ Delavier F.: Atlas treningu sitowego. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2019.
uzupelniajgca
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II ZAJECIA PODSTAWOWE
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Sylabus z zaje¢

[1P] Jezyk angielski zawodowy

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajgé JEZYK ANGIELSKI ZAWODOWY
Kod zajeé 1P
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I-111
Status zaje¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
cl Rozwijanie umieje¢tnosci postugiwania sie jezykiem angielskim w codziennych sytuacjach
zawodowych w mowie i piSmie.
C2 Rozwijanie umiejetnoéci prowadzenia konwersacji.
C3 Rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstu czytanego i stuchanego.
C4 Wzbogacenie stownictwa ogdlnego oraz z zakresu nauk medycznych.

3. Wymagania wstepne:

Wymagania wstgpne dotycza wiedzy pobranej przez studentdw w szkole $redniej z przedmiotu jezyk angielski
(profil podstawowy/rozszerzony). Program obejmuje rozpoczecie nauki na poziomie podstawowym lub
kontynuowanie nauki na poziomach wyzszych. Studenci zostaja zakwalifikowani na odpowiedni poziom na
podstawie obowiazkowego testu kwalifikacyjnego lub wyniku z egzaminu maturalnego.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoficzeniu zaje¢: do efektéw
dla programu
zna i rozumie
specjalistyczne slownictwo oraz struktury gramatyczne jezyka angielskiego
K1/1P_ W01 wykorzystywane w  obszarze kosmetologii, umozliwiajace poprawne K Wa4

formulowanie wypowiedzi pisemnych i ustnych w typowych sytuacjach
zawodowych na poziomie B2.

potrafi

komunikowa¢ si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 z grupa zawodowa
KI/IP_UO0l |i klientem w zakresie niezbednym do wykonywania zadan zawodowych|K U33
w kosmetologii.
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czytaé ze zrozumieniem na poziomie B2 literature fachowa w jezyku angielskim

K1/1P_U02 |dotyczaca zagadnien zwiazanych z kosmetologia oraz wykorzystywa¢ uzyskane | K_U33

informacje w dyskusji.

tworzy¢ poprawne jezykowo i merytorycznie krétkie formy pisemne w jezyku

- o ; i ; ; .. |K_U31

K1/1P_UO03 |angielskim na poziomie B2, z wykorzystaniem specjalistycznej terminologii K_U33

z zakresu kosmetologii. =
KI/1P U04 ocenic v\.!!asm_e u{mlejfgmosm‘ _](-;zkaer n.a poziomie B2 oraz przedstawié K U35

= propozycje dziatan stuzacych ich rozwojowi.
jest gotow do

K1/1P_KO1 nawigzania kontaktu z klientem w jezyku angielskim, w tym uzasadnienia K_K02

potrzeby wykonania lub odmowy zabiegu kosmetycznego.

5. Tresci programowe:

CWICZENIA

Gilsl

Cwiczenie stosowania czaséw gramatycznych w kontekscie wypowiedzi ustnych i pisemnych
zwiazanych z kosmetologia, zdrowiem i kultura fizyczna. Czas Present Simple, Present
Continuous, passive dla Simple present, czasowniki modalne must, should - strona czynna
i bierna, okreélniki some, any, no, a few, few, a little, little, grzecznosciowe formy pytajace
typu Could you? Czas Present Perfect i Present Perfect Continuous.

¢i12

Cwiczenia ze stownictwa specjalistycznego z zakresu kosmetologii, dermatologii, higieny oraz
podstawowych poje¢ z nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Cl3

Konwersacja. Przedstawianie siebie i swojej profesji. Udzielanie wywiadu dla gazety na temat
swojej pracy. Opisywanie swojej dzialalno$ci. Rozmowy telefoniczne z klientami/pacjentami.
Przekazywanie polecen.

C11

Gramatyka. Czas Past Simple i Past Continuous. Tworzenie pytan. Czas Future Simple.
Pierwszy okres warunkowy i zdania czasowe. Czasowniki wymagajace uzycia formy —ing.
Pytania poérednie. Forma to be going to do. Drugi okres warunkowy.

cn2

Cwiczenia ze stownictwa zawodowego z zakresu kosmetologii i dziedzin pokrewnych (nauki
medyczne, zdrowie, kultura fizyczna).

CI3

Konwersacja. Rozmowy z klientami o ich problemach w zakresie pielegnacji urody
i rozwigzywaniu tych probleméw. Przedstawienie w formie prezentacji informacji. Udzielanie
porad kosmetycznych. Dialog z klientami.

CIL1

Gramatyka. Konsolidacja czaséw — rozpoznawanie czaséw w tekscie. Konsolidacje zdaniowe
z seem, suggest, shall, let. Tworzenie pytan do podanych odpowiedzi.

Okres warunkowy z uzyciem until. Zdania czasowe z before, after, as soon as. Réznica migdzy
there is i it is. Tworzenie pytan.

CIIL.2

Cwiczenia stownictwa zawodowego z zakresu kosmetologii, dermatologii i pielegnacji zdrowia
skory.

CIIL3

Konwersacja. Prezentacja zasad dbania o zdrowie i pielegnacje skory. Rozmowa z klientami na
temat dbania o zdrowie. Rozmowa o problemach zdrowotnych w zakresie kosmetologii/
dermatologii.

KONSULTACIE

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie ¢wiczen gramatycznych (tenses, gerunds vs infinitive
verb forms, conditional sentences).
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Doskonalenie umiejetnosci w zakresie czytania ze zrozumieniem tekstéw opartych na
stownictwie zawodowym.

Doskonalenie umiejetnosci jezykowych w zakresie tlumaczenia tekstow zawodowych
z jezyka polskiego na angielski/angielskiego na polski (stownictwo zawodowe).

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Cwiczenia z zakresu rozumienia tekstu czytanego i styszanego.

M2 Cwiczenia gramatyczne.

M3 Konwersacja (rozmowy, wywiady).

M4 Cwiczenia w pisaniu, metoda tekstu przewodniego.

M5 Drama (np. symulowanie rozmowy telefonicznej itp.), dyskusja dydaktyczna, nagrania

audiowizualne.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
KI1/1P_ WOl ¢L1-C I3 M1, M5 dyskusja,
= kolokwium pisemne
K1/1P_UO0I C13,C13,C1L3 M1, M3, M5 dyskusja tematyczna
CLLCHYL O CE2, kolokwium ustne z
el ¢z, CI2 ML czytaniem tekstu
; . ; : praca pisemna (np. opis
: . LS 12,
K1/1P_U03 C 1, C,H LEHLL T M4 zabiegu lub procedury),
G112, CII2 ] :
kolokwium pisemne
K1/1P_U04 CL1-CIL3,K M1, M2, M3, M4, M5 dyskusja z samoocena
dyskusja, obserwacja w
K1/1P_KO01 CL1-CIIL3,K M1, M2, M3, M4, M5 trakcie symulowanych
rozmow

8. Forma i warunki zaliczenia:

w regulaminie

niedostateczna.

Warunkiem zaliczenia zaj¢¢ w poszczegélnych semestrach jest uczestnictwo studenta w éwiczeniach oraz
uzyskanie ocen pozytywnych ze sprawdzianéw czastkowych. Ocene student uzyskuje w skali wskazanej

studiéw. Efekty ksztalcone w ramach samoksztalcenia obejmuja przygotowanie do zaje¢

1 weryfikowane sg podczas kolokwium, dyskusji oraz pracy pisemnej. Ocena koficowa w danym semestrze jest
srednig z form zaliczen realizowanych w tym semestrze, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z form, ocena koncowa réwniez jest

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K1/1P_WO01

NDST (2,0)

Student uzyskuje mniej niz 60% poprawnych odpowiedzi dotyczacych slownictwa, zwrotéw
i potaczen wyrazowych charakterystycznych dla jezyka angielskiego w kosmetologii.
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Student uzyskuje 60-70% (71-75% DST+) poprawnych odpowiedzi. Wykazuje znajomosé

gglfi(}{'))ﬁ podstawowego stownictwa i struktur na poziomie B2, wystarczajacg do prostych wypowiedzi w
; kontek$cie zawodowym.

DB (4,0) Student uzyskuje 76-86% (87-92% DB+) poprawnych odpowiedzi. Swobodnie wykorzystuje

DB+ (4,5) stownictwo branzowe w typowych sytuacjach zawodowych na poziomie B2.

Student uzyskuje 93-100% poprawnych odpowiedzi, stosujac bogate stownictwo i poprawne

BDB (5,0) T 2% 5
struktury gramatyczne na poziomie B2 w konteks$cie kosmetologii.

K1/1P_UO01
NDST (2,0) Ubogie stownictwo, liczne bledy gramatyczne uniemozliwiajace ptynna komunikacje; brak
: poprawnej wymowy i intonacji.
Komunikacja na poziomie podstawowego stownictwa i prostych struktur B2; wystepuja
DST (3,0) T S : i
DST+ (3.5) powtorzenia i bledy zakltdcajace ptynnosc.
; 60% - 70 % DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) Komunikacja zgodna z tematem, dosy¢ plynna, poprawna wymowa i intonacja; uzycie
DB+ (:‘ 5) stownictwa branzowego typowego dla poziomu B2.
A 76% - 86% DB, 87 - 92 DB+.
BDB (5,0) Plynna, sp6jna wypowiedz z bogatym stownictwem i poprawna wymowa na poziomie B2.
i 93 - 100% BDB.
K1/1P_U02

NDST (2,0) Brak zrozumienia tresci tekstu.

DST (3.0) Student wykazuje si¢ zrozumieniem gléwnych tresci tekstu, zadania sa sformulowane tak, ze

DST+ (’3 5) odpowiedzi na nie zawsze wynikaja wprost z przeczytanego tekstu, a student wykonuje tak

g postawione zadania w co najmniej 60 - 70% poprawnie, (71 - 75% DST+).
Student w co najmniej 76-86% wykonuje zadania wymagajace syntezy, badz analizy tekstu, (87

DB (4,0) o we . i

DB+ (4,5) - 92% DB+). Odpowiedzi nie musza zawsze wynika¢ wprost z tekstu. Prawidlowe zrozumienie

! wymaga dobrej znajomosci zaréwno stownictwa jak i struktur gramatycznych.

BDB (5,0) Student wykonuje zadania udzielajac co najmniej 93% poprawnych odpowiedzi. Ponadto
rozumie okoto 100% tresci bez stownika. Okresla rodzaj tekstu, rozpoznaje stowa i konstrukcje
leksykalno-gramatyczne. Po pierwszym przeczytaniu okresla giéwna my$l i wykonuje
samodzielnie zadania zwiazane z tym tekstem.

K1/1P_U03

NDST (2,0) |Liczne bledy leksykalne i gramatyczne.

DST (3,0) Praca zawiera pojedyncze bledy. Jezyk wypowiedzi jest poprawny, lecz prosty.

DST+ (3,5) 60% - 70 % DST, 71 - 75% DST+.

Praca jest w pelni poprawna, lecz jezyk jej jest prosty, schematyczny badz zdarzaja sie w niej

DB (4,0) g 3 ; e . o

DB+ (4.5) pojedyncze bledy, jednakze temat ujety jest ciekawie i nieszablonowo.

: 76% - 86% DB, 87 - 92 DB+.
Prace charakteryzuje ciekawe ujecie tematu, réznorodnosé¢ stosowanych $rodkéw wyrazu oraz

BDB (5,0) wlasciwa budowa wewnegtrzna tekstu. poprawna gramatyce na poziomie B2.

93 - 100% BDB.
K1/1P_U04
NDST (2,0) |Student nie wykazuje zainteresowania zajeciami i doskonaleniem swoich umiejetnosci.
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Student jest Swiadomy swoich ograniczen, dostrzega konieczno$¢ doskonalenia swoich

I]f;z;f'(f)sg umiejetnosci. W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z efektem
s uczenia sie. (71 - 75% DST+.)

Student jest swiadomy swoich ograniczen, dostrzega konieczno$¢ doskonalenia swoich
DR O iejetnosci jako warunku wazn ju kariery zawodowej. W owiedzi 76 - 76%
DB+ (4.5) umiejetnosci jako warunku waznego w rozwoju ry zawodowej. W wypowiedzi 76 - 76%

; odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzang z efektem uczenia sie. (87 - 92% DB+.)

Student jest §wiadomy swoich ograniczen, dostrzega koniecznosé doskonalenia swoich

umiejetnosci jako warunku waznego w rozwoju kariery zawodowej, student korzysta ze
BDB (5,0) wszystkich konsultacji, zadaje pytania zmierzajace do poszerzenia swoich umiejetnosci

Jjezykowych. W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z efektem

uczenia sie.

K1/1P_KO01
: W dyskusji dydaktycznej na podstawie opisu scenki z pracy gabinetu dydaktycznego student nie

NDST (2,0) L . R . s s s e

podejmuje kontaktu w jezyku angielskim, nie udziela odpowiedzi w jezyku angielskim.
DST (3,0) - W dyskusji dydaktycznej na podstawie opisu scenki z pracy gabinetu dydaktycznego student
DST+ (3,5) podejmuje kontakt w jezyku angielskim, ale wypowiedz nie jest ptynna.
DB (4,0) - W dyskusji dydaktycznej na podstawie opisu scenki z pracy gabinetu dydaktycznego student
DB+ (21 5) nawigzuje i podtrzymuje kontakt w jezyku angielskim, wypowiedZ jest zgodna z tematem,

5 charakteryzuje si¢ dosy¢ ptynna wypowiedzia oraz poprawna wymowa i intonacja.

W dyskusji dydaktycznej na podstawie opisu scenki z pracy gabinetu dydaktycznego student

BDB (5,0) nawigzuje i podtrzymuje kontakt w jezyku angielskim, stosuje bogate stownictwo i wyrazenia

frazeologiczne zgodnie z tematem wypowiedzi. Charakteryzuje si¢ ptynng wypowiedzia oraz
poprawna wymowa i intonacja.

10. Literatura zalecana:

Murray J. P., Radomski J., Szyszkowski W.: English in medical practice. Warszawa:

Literatura Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
podstawowa | Gotowicka T., Patoka Z.M..: English for beauty therapists = Jezyk angielski dla kosmetyczek i
kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.
Stomski P.: Stownik medyczny angielsko-polski, polsko-angielski. Warszawa: Wydawnictwo
Literatura Lekarskie PZWL, 2018.
uzupelniajgea | Samylezyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P.: Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-

kosmetycznej. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2013.
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11. Bilans pracy studenta:

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUD

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 24 66
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektw/referatu/sprawozdania z zadan 12 12

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC ke AarE i
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Sylabus z zaje¢

[2P] Chemia ogdlna

1. Ogoblne informacje:

Nazwa zajeé CHEMIA OGOLNA

Kod zajeé 2P

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zaje¢ POLSKI

2. Cele:

Nabycie wiedzy z zakresu grup zwiazkow chemicznych oraz rozwiniecie umiejetnosci

Ci wykonywania obliczen chemicznych i wybranych czynnosci laboratoryjnych niezbednych do
analizy wiasciwosci zwiazkow chemicznych, ich zastosowania i zachowania w $rodowisku
pracy kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ chemii na poziomie szkoty sredniej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoficzeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
K1/2P Wol sposoby otrzym.ywar,}la, reaktywn'osé, wlasciwosci i 'za§tosc.)wame K W03
= podstawowych zwiazkow z grup tlenkéw, wodorotlenkéw, kwasow i soli. —
K1/2P W02 wzor).f sumaryczne i strukturalne oraz charakterystyke wybranych zwiazkéw K W03
o chemicznych. -
potrafi
K1/2P UO1 obliczy¢ stezenia procentowe i molowe wykorzystujac podane dane (gestosé, K U08
o masa molowa). -
rozwigza¢ zlozone problemy dotyczace zmian stezenia roztworu w wyniku
K1/2P U02 roznych proceséw fizycznych (m.in. odparowanie, rozcienczenie, mieszanie), | K_U08
stosujac wlasciwe jednostki i przeliczenia.
K1/2P U03 prawidiowo wyk(.)nac: czynnosci lal:{oratoryjne takie jak wazenie, pipetowanie K U07
i (przy zastosowaniu pipet szklanych i automatycznych). =
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5. Tresci programowe:

WYKLADY
W1 Mieszaniny jednorodne i niejednorodne. Masa molowa, gestos¢, stezenie molowe, stezenie
procentowe — definicje i jednostki.
Pierwiastki i zwiazki chemiczne. Okre$lanie pojecia warto$ciowosci w kontekscie reakcji
w2 ; : ; . 5
chemicznej (substraty i produkty). Wzory strukturalne i sumaryczne, nazewnictwo - przyklady.
W3 Grupy zwigzk6é6w chemicznych — tlenki, kwasy, zasady, sole. Ogélna charakterystyka.
Kwasy, podzial na tlenowe i beztlenowe, organiczne i nieorganiczne. Szczegdélowa
W4 charakterystyka z podaniem wiasciwosci chemicznych najczeéciej spotykanych zwiazkéw
(BHP).
W5 Zasady i sole - szczeg6towa charakterystyka z podaniem wilasciwosci chemicznych najczesciej
spotykanych zwiazkéw (BHP).
W6 Podstawowe grupy zwiazkow organicznych: weglowodory, alkohole, aldehydy, ketony, kwasy
karboksylowe, estry, aminy, amidy - grupy funkcyjne i przedstawiciele, otrzymywanie.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Nauka obstugi sprzetu laboratoryjnego, wag laboratoryjnych i zasad prawidlowego wazenia.
ZP1 Cwiczenie prawidlowego poslugiwania sie pipeta szklana i automatyczna — pobieranie,
odmierzanie i dozowanie cieczy zgodnie z zasadami techniki laboratoryjne;j.
CWICZENIA
é1 Substancja rozpuszczona, rozpuszczalnik, roztwoér — proste obliczenia dotyczace stezenia
procentowego.
€2 Masa molowa i stezenie molowe — obliczenia.
C3 Gestos¢ — przeliczanie stgzen (zamiana stezenia procentowego na molowe i odwrotnie).
C4 Zatgzanie i rozcieficzanie roztworéw — obliczenia.
KONSULTACIE
K Zapis reakcji chemicznych.
6. Metody dvdaktyczne:
M1 Wyktad informacyjny.
M2 Rozwiazywania zadan.
M3 Zajecia praktyczne (wazenie, pipetowanie).
7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:
Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/2P_Wo01 W3-W5 M1 kolokwium
K1/2P_W02 W2-W6, K M1 kolokwium
K1/2P_U01 w1, C1-C3, K M1, M2 kolokwium
K1/2P_U02 C1-C4,K M2 kolokwium
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sprawozdanie z ¢wiczen oraz
ocena z praktycznego
wykonania wazenia i
pipetowania

K1/2P_U03 ZPI M1, M3

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sie¢ zaliczeniem na oceng.

Aby uzyskac¢ pozytywna oceng z zaj¢c praktycznych student musi zaliczy¢ prawidlowo pomiar masy substancji
sypkiej (wazenie) i pomiar objetosci cieczy (pipeta automatyczna i szklang), oraz przedstawi¢ sprawozdanie
z ¢wiczen laboratoryjnych (prezentacja sprzetu). Ocena koncowa jest Srednia z ocen z ww. form weryfikacji.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa rowniez jest niedostateczna.
Oceng koncowa z ¢wiczen jest $rednia ocen z kolokwiéw czastkowych, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa
co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktéregokolwiek z kolokwiéw, ocena konicowa
rowniez jest niedostateczna.

Tresci przyswajane w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa podczas kolokwiéw czastkowych.
Samoksztatcenie obejmuje réwniez sprawozdanie.

9. Formy oceny —szczegdly:

ocena/efekt K1/2P_W0l
NDST (2,0) |Ponizej 60 % punktow.

Zakladane efekty zostaly uzyskane z bledami i/lub brakami. Student z trudno$cia podaje
DST (3,0) definicje i chemiczna terminologie, trudno$ci sprawia mu réwniez interpretacja i zastosowanie
DST+ (3,5) ich w praktyce.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.

Zakladane efekty zostaly uzyskane z nielicznymi blgdami. Student potrafi stosowaé
odpowiednia terminologic i definicje z pojedynczymi nieécisto$ciami.
76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Zakladane efekty zostaly uzyskane. Student potrafi podac i stosowa¢ odpowiednig terminologie
BDB (5,0) i definicje oraz dokonuje prawidlowej interpretacji.
93 - 100 % BDB.

K1/2P_W02

NDST (2,0) |Ponizej 60 %punktow.

Student z trudnoscia podaje wzory sumaryczne i strukturalne zwiazkéw, trudno$¢ sprawia mu

DST (3,0
D STJE (’3 )5) rowniez zaklasyfikowanie danego zwiazku chemicznego do okreslonej grupy.
? 60 - 70% pkt DST, 71-75% DST+.

Student potrafi narysowa¢ wzory sumaryczne i strukturalne oraz poda¢ charakterystyke
DB (4,0) . : 4 . .
DB+ (4.5) podstawowych zwiazkéw chemicznych z nielicznymi btedami.

’ 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

Zakladane efekty zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi niescistosciami, ktére nie

BDB (5,0) maja znaczenia dla osiggnigcia efektéw. Student potrafi narysowa¢ wzory sumaryczne

i strukturalne oraz poda¢ charakterystyke podstawowych zwiazkéw chemicznych.
93 - 100 % BDB.

K1/2P_U01

NDST (2,0) |Ponizej 60 % punktow.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Zakladane efekty zostaly uzyskane z bledami i/lub brakami. Student rozwiazuje zadania
z obliczania stgzen z trudnoscia, zna definicje omawianych wielkosci, lecz nie potrafi ich
samodzielnie zastosowac do rozwiazywania zadan.

60 - 70% pkt DST, 71 -75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Zakladane efekty zostaly uzyskane z nielicznymi bledami. Student rozwiazuje zadania ze stezen
przy wykorzystaniu gesto$ci i masy molowej, pojawiajace sie nieliczne btedy nie maja znaczenia
dla osiagniecia efektow.

76 - 86% DB, 87- 92% DB+.

BDB (5,0)

Zakladane efekty zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi niescisto$ciami, ktore nie
maja znaczenia dla osiagniecia efektow. Student potrafi rozwiazywac zadania dotyczace
obliczania stgzenia molowego i procentowego przy wykorzystaniu gestosci i masy molowej. Zna
definicje tych wielkosci i potrafi je zastosowac w praktyce do obliczania stezen.

93 - 100 % BDB.

K1/2P_U02

NDST (2,0)

Ponizej 60 % punktow.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Zaktadane efekty zostaly uzyskane z biedami i/lub brakami. Student rozwigzuje zadania
z obliczania stezen z trudnoscia. Z trudnoscia wyprowadza jednostki przy zastosowaniu wzor6w,
zna zaleznosci pomiedzy jednostkami, lecz nie potrafi ich zastosowa¢ do okre$lonego zadania.
Nie zawsze potrafi dokona¢ interpretacji zmian objetosci roztworu wynikajacej z treéci zadania
do obliczen.

60 - 70% pkt DST, 71-75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Zakladane efekty zostaly uzyskane z nielicznymi bl¢dami. Student poprawnie interpretuje tresé
zadan i poprawnie je rozwiazuje. Samodzielnie potrafi wyprowadzi¢ jednostki przy
zastosowaniu wzoréw, zna zaleznosci pomiedzy jednostkami jednak zastosowanie ich do
okreslonego zadania moze mu sprawia¢ niewielkie trudnosci.

76- 86% DB, 87- 92% DB+.

BDB (5,0)

Zakladane efekty zostaly uzyskane. Student samodzielnie interpretuje tre$¢ zadan i poprawnie
Jje rozwiazuje. Samodzielnie potrafi wyprowadzi¢ jednostki przy zastosowaniu wzoréw, zna
zaleznoSci pomigdzy jednostkami i potrafi je przelicza¢ i stosowaé do okreslonego zadania.

93 -100 % BDB.

K1/2P_U03

NDST (2,0)

Student nie wykazuje zainteresowania tematyka zaje¢ i zdobyciem praktycznych umiejetnosci,
popelnia podstawowe bledy praktyczne.
Sprawozdanie z zaje¢ ocenione na mniej niz 60 % punktow.

DST (3,0) -
DST+ (3,5)

Student wykonuje czynnosci praktyczne na zajeciach (wazenie, odmierzanie cieczy pipeta) ale
nie zawsze stosuje si¢ do podanych wczesniej zasad.
60 - 70% pkt DST, 71-75% DST+.

DB (4.0) -
DB+ (4,5)

Zakladane efekty zostaly uzyskane z nielicznymi btedami. Student chetnie wykonuje czynnosci
praktyczne na zajeciach (wazenie, odmierzanie cieczy pipeta) i wykazuje starania w ich
doskonaleniu,

76- 86% DB, 87- 92% DB+,
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Student chetnie i z zainteresowaniem wykonuje czynnosci praktyczne na zajeciach (wazenie,
odmierzanie cieczy pipeta) i wykazuje zainteresowanie tematyka, zadaje liczne pytania, ktore
BDB (5,0) maja na celu poszerzanie jego wiedzy i doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

T Zakladane efekty zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi niescistosciami, ktére nie
maja znaczenia dla osiagnigcia efektow.
93 - 100 % BDB.

10. Literatura zalecana:

Jones L., Atkins P., Leroy L.: Chemia ogélna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020,
Literatura 2021. (IBUK 2021+druk 2020).

podstawowa | Malik M., Koziot A.: Cwiczenia laboratoryjne z chemii nieorganicznej i organicznej dla
kierunkéw dietetyka i kosmetologia. Wroctaw: Uniwersytet Medyczny, 2022,

Matras K.: Chemia. Zbior zadan. Matura 2020-2022. Rzeszéw: Biomedica, 2019.

Literatura

uzupetniajgea Pazdro K. M., Rola-Noworyta A.: Akademicki zbior zadan z chemii ogolnej. Warszawa:

Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro, 2017.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAY ERA X S U STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 27
przygotowanie do wykladow 15 23
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTAW GODZINACH | 100 | 100 |

LCzBA PNKTOW TS ZATE
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Svlabus z zajeé

[3P] Anatomia

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec ANATOMIA

Kod zajeé 3P

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Prawidlowa interpretacja wybranych poje¢ z zakresu anatomii prawidiowej czlowieka,

Cl rozpoznawanie gléwnych struktur organizmu ludzkiego, opisywanie budowy i okreslanie
topografii narzadow.

o Zdobycie wiedzy z zakresu budowy i czynno$ci poszczegdlnych narzadéw i ukladéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem budowy skory i jej wytworow.

C3 Wykorzystanie poznanej wiedzy z zakresu anatomii prawidlowej czlowieka w praktycznej
dziatalnosci kosmetologa.
Wyjasnienie zaleznosci miedzy budowa i funkcja poszczegdlnych narzadéw, rozumienie
i interpretacja budowy i funkcji organizmu ludzkiego w warunkach zdrowia i choroby.

Cs Postugiwanie sie prawidlowa nomenklatura w zakresie anatomii we wsp6lpracy z lekarzem
dermatologiem, chirurgiem plastycznym, ortopeda, rehabilitantem i fizjoterapeuta.

3. Wymagania wstepne:

Biologia — poziom szkotly $redniej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

K1/3P_W01 | terminologie wykorzystywana do opisu narzadéw i ukladéw ciata ludzkiego. |K W44
W zaawansowanym stopniu budowe narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego | K_W09

K13P wop | o2 zaleznosci migdzy ich struktura a pelnionymi funkcjami, ze szczegélnym [K W10
7 uwzglednieniem skéry i jej przydatkéw jako narzadu pehiacego réznorodne [K W11
funkcje wynikajace z budowy. K W12

K1/3P_ W03 cechy anatomiczne zmieniajace si¢ w czasie kojarzac je z wiekiem osobniczym |K_W06

i plcia. K W10
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i z T T W
K1/3P W04 zaleznosci miedzy budowa narzadow a ich rola w organizmie, wskazuje istotne | K_W06
(T w pracy kosmetologa. K_WI10
jest gotoéw do
K1/3P_ K01 argumentowania potrzeby wiedzy z anatomii czlowieka jako istotnej w pracy K_KO!1

kosmetologa

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Podstawy anatomii prawidtowej organizmu czlowieka. Rodzaje tkanek i ich rola w organizmie.
Narzady i ukfady. Osie i plaszczyzny ciata.

w2

Zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia poszczegélnych narzadéw organizmu ludzkiego.

W3

Skora i jej wytwory: budowa i funkcje skory (naskorek, skéra wiasciwa, tkanka podskérna),
budowa wlosa oraz fazy jego wazrostu, gruczotly skory, budowa i wzrost paznokcia, uklad
nerwowy (ciatka Merkla, Meissnera, Krausego, Ruffiniego, Vatera-Paciniego) i naczyniowy
skory.

w4

Uktad narzadéw ruchu: szkielet osiowy (czaszka, kregostup, klatka piersiowa), szkielet
konczyn, rodzaje migséni, opis poszczegdlnych grup miesniowych z uwzglednieniem topografii
oraz podzialu czynnosciowego (miesnie glowy i szyi, migsnie tutowia, migsnie konczyn), stawy,
wiezadta, $ciggna.

W5

Uktad pokarmowy - topografia i budowa poszczegdlnych narzadéw ukladu pokarmowego.
Gruczoty trawienne - potozenie, budowa i funkcje. Otrzewna.

W6

Uklad oddechowy — topografia i budowa poszczegdlnych narzadéw ukladu oddechowego.
Oplucna.

W7

Uktad krazenia — uktad krwionosny (topografia i budowa serca, budowa i typy naczyn
krwionoénych, krazenie) i uklad limfatyczny. Narzady krwiotwoéreze i krwiogubne.

W8

Uktad moczowo-piciowy - topografia i budowa poszczegdlnych narzadow ukiadu moczowego
oraz ukladu rozrodczego kobiety i mezczyzny, przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy,
zaplodnienie.

w9

Uklad nerwowy — podzial, budowa i funkcje (uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy),
wazniejsze osrodki i poziomy sterowania ruchami, drogi nerwowe obwodowe: czuciowe
i ruchowe. Luk odruchowy. Budowa narzadéw zmystu.

W10

Uktad dokrewny — topografia i funkcjonowanie poszczegélnych gruczoléw dokrewnych,
hormony i ich wplyw na prawidlowe funkcjonowanie organizmu czlowieka.

CWICZENIA

C1

Wyznaczanie osi, ptaszczyzn i kierunk6éw ciala czlowieka.

€2

Praca z pomocami dydaktycznymi (m.in. na modelach atlasach): Budowa skory czlowieka
z uwzglednieniem jej wytworow — wlosy, paznokcie, gruczoly, uklad nerwowy i naczyniowy
skory. Zalezno$¢ pomigdzy budowa i gruboscia skéry czlowieka a dzialaniem czynnikéw
zewnetrznych. Wspéldziatanie gruczotéw skérnych oraz uktadu nerwowego w odbieraniu
i reagowaniu na zmiany $rodowiska zewnetrznego.
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C3

Uklad szkieletowy — charakterystyka kregéw poszczegélnych odcinkéw kregostupa, budowa
czaszki czlowieka (praca z modelem czaszki), cechy charakterystyczne wybranych kosci
konczyn. Polaczenia pomiedzy kos¢mi w szkielecie czlowieka — lokalizacja wybranych
stawow. Stawy, spojenia. Praca z modelem szkieletu czlowieka.

C4

Praca z atlasem anatomii prawidlowej czlowieka. Uktad mig$niowy — migsnie glowy i szyi,
lokalizacja najwazniejszych migsni tutowia i konczyn.

¢s

Uklad pokarmowy — lokalizacja narzadéw uktadu pokarmowego w rzucie na kregostup oraz
wzajemne ich utozenie (praca z tablicami dydaktycznymi oraz atlasem anatomii prawidlowej),
wspoéldziatlanie narzadéw uktadu pokarmowego w pehieniu funkcji zwigzanych
z trawieniem i wchtanianiem. Choroby ukiadu pokarmowego a stan skéry — dyskusja.

C6

Uklad oddechowy — przystosowanie uktadu oddechowego do obrony przed zanieczyszczeniami
srodowiska. Topografia narzadow (praca z atlasem) oraz charakterystyka ich budowy
w powiazaniu z funkcjami.

T

Ukfad krazenia — wspoldziatanie ukladu krwionosnego i limfatycznego. Budowa serca
(lokalizacja zastawek, przegrdd, ukladu wiencowego i ukladu przewodzacego). Réznice
w budowie tetnicy, zyly i naczyn wlosowatych, sie¢ dziwna naczyn krwionoénych (ukiad
wrotny). Wplyw ukladu limfatycznego na rozwéj nowotworéw. Praca z atlasami, aplikacjami).

C8

Uklad moczowo-piciowy — réznice w budowie ukladu moczowo-plciowego u mezczyzn
i kobiet. Cykl miesigczny u kobiet a gospodarka hormonalna organizmu. Wptyw hormonéw
piciowych u kobiet i mgzczyzn na stan i funkcjonowanie skéry, wioséw i paznokci. Cechy
pierwszo- i drugorzedowe. Zaplodnienie. Medycyna XXI wieku a nieptodno$é meska i zenska
— dyskusja.

9

Uklad nerwowy z narzadami zmystéw — charakterystyka ukladu nerwowego osrodkowego
i obwodowego, ukiad somatyczny i autonomiczny. Lokalizacja komér mézgu i ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Lokalizacja wybranych o$rodkéw korowych mézgowia: praca ze
schematami dydaktycznymi. Odbieranie zmian Srodowiska zewngtrznego oraz adaptacje —
udzial narzadéw zmyshu.

C10

Uktad endokrynny — wptyw wybranych hormonéw na skére czlowieka. Skutki nadczynnosci
i niedoczynnosci wybranych gruczoléw dokrewnych cztowieka. Ujemne sprzezenie zwrotne —
tworzenie schematéw wspotdziatania osi podwzgérze - przysadka mézgowa — wybrany gruczot.

KONSULTACIE

Poglebienie tresci w zakresie: budowa skory czlowieka z uwzglednieniem jej wytworéw —
wilosy, paznokcie, gruczoty, uktad nerwowy i naczyniowy skory. Zalezno$¢ pomigdzy budowa
i gruboscia skory czlowieka a dziataniem czynnikow zewngtrznych. Wspéldziatanie gruczotow
skornych oraz ukladu nerwowego w odbieraniu i reagowaniu na zmiany $rodowiska
zewnetrznego. Ukiad endokrynny — wplyw wybranych hormonéw na skére cztowieka.

6.

Metody dvdaktyczne:

Wyklad informacyjny.

Cwiczenia na modelach.

Ml
M2
M3

Dyskusja.
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7. Weryfikacja efektow uczenia sig:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/3P_W01l w1, C1 M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/3P_W02 W2-W10, C1-C10, K M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/3P_W03 W8, W10, C8, C10 M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/3P_ W04 W2, W3, C1-C10 M1, M2, M3 kolokwium ustne
K1/3P_K01 C2,03,C4, €7, C10 M2, M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg sig zaliczeniem z oceng, obejmujacym zakres materiatu i problematyke omawiang na wyktadach
oraz ¢wiczeniach. Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie do wykladow i ¢wiczen w tym czytanie wskazanej
literatury, a efekty weryfikowane sa w trakcie kolokwium pisemnego. Ocene koricowa stanowi $rednia ocen
z kolokwidw i dyskusji, z zastrzezeniem, Ze s3 to oceny co najmniej dostateczne. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form weryfikacji, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:
ocena/efekt K1/3P_W01
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
60 - 70% 1 -75% .
DST+ (3.5) 0% pkt DST, 7 o pkt DST+
DB (4,0) . §
DB+ (4.5) 76 - 86 % pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/3P_W02, K1/3P_W03
NDST (2,0) Student nie potrafi opisa¢ budowy narzadéw i uktadéw ludzkiego organizmu, a w konsekwencji
g nie zna ich roli w organizmie, badz wiedza dotyczaca narzadéw jest wybiércza.
Student ma podstawowa wiedz¢ z prawidlowej budowy narzadéw i ukladéw ludzkiego
DST (3,0) organizmu, jednak nie potrafi opisa¢ zaleznosci miedzy budowa poszczegdlnych narzadow,
DST+ (3,5) a ich rola w organizmie.
60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.
Student ma podstawowa wiedz¢ z prawidlowej budowy narzadéw i ukladéw ludzkiego
organizmu, w tym wiedzg potrzebna w pracy kosmetologa, a takze opisuje, bez zrozumienia,
DB (4,0) y o ; e ; .
DB+ (4,5) zalezno$ci miedzy budowa narzadoéw a ich rola w organizmie cztowieka, ze szczegélnym
3 uwzglednieniem skory i jej przydatkow.
76 - 86 DB, 87 - 92% DB+.
Student ma szczegélowa wiedze z prawidlowej budowy narzadéw i ukladéw ludzkiego
organizmu, zwlaszcza potrzebna w pracy kosmetologa, a takze opisuje i rozumie zaleznosci
BDB (5.0) mig¢dzy budowa narzad6éw a ich rola w organizmie czlowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
skory i jej przydatkéw,
93 - 100% BDB.
K1/3P_W04
NDST (2,0)  [Student nie dyskutuje na temat zalezno$ci miedzy budowa narzadéw, a ich rola w organizmie.
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Student prébuje dyskutowa¢ na temat zaleznosci migdzy budowa narzadéw, a ich rola
DST (3,0) W organizmie, czg¢sto jednak nie podpierajac swych tez wlasciwymi przyktadami.
DST+ (3,5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje¢ zwiazana z efektem uczenia sie.

71 -75% DST+.

Student potrafi dyskutowaé, jednak z problemami argumentuje zaleznosci miedzy budowa
DB (4,0) niektérych narzadow a ich rola w organizmie.
DB+ (4,5) W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwiazana z efektem uczenia sie.

87 - 92% DB+.

Student potrafi dyskutowac i odpowiednio argumentowa¢ zaleznosci migdzy budowa narzadéw
BDB (5,0) a ich rola w organizmie.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzang z efektem uczenia sie.

K1/3P_KO01

NDST (2,0) |Student nie rozumie potrzeby posiadania wiedzy z anatomii czlowieka w pracy kosmetologa.

Student rozumie potrzebe posiadania wiedzy jedynie z niektérych narzadéw i ukladéw
DST (3,0) ludzkiego organizmu w pracy kosmetologa.
DST+ (3,5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

71 - 75% DST+.

Student rozumie potrzebg posiadania wiedzy z wiekszosci narzadéw i ukladow ludzkiego
DB (4,0) organizmu w pracy kosmetologa.
DB+ (4,5) W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzana z efektem uczenia sie.

87 - 92% DB+.

Student rozumie i tlumaczy potrzeb¢ posiadania wiedzy z anatomii czlowieka w pracy
BDB (5,0) kosmetologa.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

10. Literatura zalecana:

Szpinda M.: Anatomia prawidlowa czlowieka: podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy. T,
1, Anatomia ogélna i systemowa, koviczyna gérna, koviczyna dolna. Wroctaw: Edra Urban &
Partner 2023.

Literatu : ;
;Ztaw?:wa Suder E., Bruzewicz S.: Anatomia czlowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw
P medycznych. Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2021.
Mazurek I.: Atlas anatomiczny: 200 rysunkéw i schematow: dziatanie uktadéw oraz narzqdéw.
Warszawa: SBM 2023,
Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii czlowieka. T. 1-3.
Literatwra Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2017-2018.
uzupeiniajgea | penn j. M., Hanson E.: Anatomy and physiology for english language learners. White Plains,

NY: Pearson Longman, 2006.
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11. Bilans pracy studenta:

A A Vot e STACJONARNA

o bl

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 20
przygotowanie do wyktadow 5 17
przygotowanie projektu/referatw/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé
[4P] Biologia i fizjologia

1. Ogéblne informacje:

Nazwa zajec BIOLOGIA I FIZJOLOGIA

Kod zajec¢ 4p

Nazwa kierunku studidéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zaje¢ POLSKI

2. Cele:
Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania organizmu czlowieka w warunkach
prawidtowych i zaburzonych, ze szczegélnym uwzglednieniem struktur i proceséw istotnych
z perspektywy kosmetologii. Student zdobywa umiejetnos¢ interpretowania wybranych badan
fizjologicznych oraz analizowania podstawowych parametréw biologicznych i genetycznych,

Cl istotnych dla oceny stanu zdrowia i urody. Zapoznanie z pojeciami i mechanizmami
patofizjologicznymi stanéw chorobowych, skutkujacych zastosowaniem lub zaniechaniem
zabieg6w pielegnacyjno-kosmetycznych. Zajecia ksztattuja postawy sprzyjajace promowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz rozumieniu fizjologicznych podstaw oddzialywan
kosmetologicznych.

3. Wymagania wstepne:

$redniej.

Student przed rozpoczeciem zajgé powinien posiada¢ wiedze z zakresu biologii czlowieka na poziomie szkoty

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zaje¢: do efektow
dla programu
zna i rozumie
2 ; . . i K_Wol
prawidlowy i zaburzony przebieg proceséw zyciowych cziowieka, w tym K Wo7
K1/4P_WO01 | funkcje i budowe genomu czlowieka, oraz wyjasnia zasady dziedziczenia cech K W10
, i it i g
uzywajgc fachowej terminologii K_Wa4
poszczegolne funkcje organizmu ludzkiego jako powiazane elementy
: ; 2 ; i ; K W06
K1/4P_ W02 | zintegrowanej calosci. Zna znaczenie sktadnikéw pokarmowych wystepujacych K Wo8
w zywnosci dla stanu zdrowia cziowieka, w tym skory. =
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potrafi

K1/4P_U01

planowa¢ i realizowaé¢ badania fizjologiczne oraz analizowa¢ i interpretowaé

wyniki w kontekscie funkcjonowania organizmu czlowieka. k.uol

K1/4P_U02

analizowac i poréwnywaé wybrane aspekty fizjologii i patologii organizmu|K U03
cztowieka w celu identyfikacji zaburzen i ich skutkéw dla zdrowia. K_U05

jest gotow do

K1/4P K01

promowania zachowan wspierajacych zdrowie skory i calego organizmu,
uwzgledniajac fizjologiczne uwarunkowania oraz indywidualne mozliwosci|K K07
i ograniczenia zdrowotne klienta.

S. TreSci programowe:

WYKLADY

Wil

Fizjologia blony komorkowej. Transport przez blong (czynny/bierny). Pojecie potencjalu
spoczynkowego komorki. Homeostaza.

W2

Czynnosci i funkcje skéry (termoregulacja, wrazliwo$¢ na bodzce, ochrona organizmu,
wydalanie, wydzielanie), mechanizm odczynu zapalnego (funkcje poszczegélnych komoérek,
znaczenie chemotaksji), rola skéry w gospodarce wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
(regulacja wydalania potu), dzialanie czynnikéw patogennych (fizyczne: UV, temperatura,
promieniowanie jonizujace; chemiczne: kwasy i zasady, metale cigzkie; biologiczne: wirusy,
bakterie, grzyby, inne pasozyty).

W3

Fizjologia uktadu nerwowego. Fizjologia neuronu. Odruch — jako podstawowa funkcja uktadu
nerwowego. Elementy tuku odruchowego. Pojecie plytki motoryczne;.

w4

Fizjologia mig$ni szkieletowych. Rodzaje skurczéw migéniowych. Struktura synapsy nerwowo-
migs$niowej. Sita migsniowa i czynniki ja determinujace. Zrédta energii do pracy migsniowe;.

W5

Fizjologia krwi. Whasciwosci fizyczne krwi. Sklad i funkcje krwi. Pojecie hematokrytu.
Charakterystyka gtéwnych grup krwi.

Wé

Zréznicowanie strukturalne i czynnoéciowe ukladu naczyniowego. Podstawowe jednostki
chorobowe zwigzane z ukladem krazeniowo — naczyniowym. Krazenie skorne.

W7

Fizjologia ukladu oddechowego. Podstawowe funkcje ukladu oddechowego. Mechanika
oddychania. Spirometria. Elementy patologii w ukiadzie oddechowym.

w8

Fizjologia ukladu pokarmowego — wchilanianie i trawienie podstawowych skladnikow
pokarmowych. Czynnos¢ wydzielnicza (wydzielanie, skiad i rola $liny, soku zotadkowego,
trzustkowego i jelitowego). Zucie potykanie. Funkcje watroby.

Wo

Przemiana materii i energii. Pojecie procesow anabolicznych/katabolicznych. Wplyw
wybranych czynnikéw na natezenie proceséw metabolicznych (temperatura otoczenia,
spozywanie pokarméw, aktywnos¢ ruchowa, wiek, hormony). Gospodarka wodno-elektrolitowa
organizmu. Wskazniki réwnowagi kwasowo- zasadowej w warunkach spoczynkowych
i wysitkowych. Uklady buforowe. Stan odzywienia.

W10

Fizjologia ukladu rozrodczego. Czynnos¢ jajnikéw. Zmiany stezenia hormonéw jajnikéw
w cyklu miesigcznym. Kontrola cyklu miesigcznego. Menarche/ menopauza.

Wil

Zaburzenia prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka; pojecie zdrowia i choroby,
homeostaza, adaptacja. Mechanizmy obronne ustroju. Zaburzenia czucia - bél. Odczynowosé
ustroju. Zaburzenia proceséw gojenia.
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W12

Mechanizmy termoregulacji.

W13

Fenomen czasteczki DNA. Budowa i funkcja kwaséw nukleinowych. Zasady kodowania
informacji genetycznej. Przeptyw informacji od genu do biatka - biosynteza biatka. Budowa
chromosoméw cziowieka. Definicja genu. Pojecie genotypu i fenotypu. Determinacja pici
genetycznej u cztowieka. Kariotyp cztowieka. Chromosomowa teoria dziedzicznosci. Podstawy
genetyki mendlowskiej. Mutacje i jej rodzaje. Wybrane choroby genetyczne i sposéb ich
dziedziczenia. Geny a proces rozwoju. Zjawisko réznicowania. Geny a zjawisko
nowotworzenia.

Wil4

Zmeczenie jako fizjologiczne nastgpstwo wysitku fizycznego. Fizjologiczna charakterystyka
proceséw wypoczynku.

W15

Gospodarka hormonalna ustroju. Mechanizm regulacji nerwowej i hormonalnej. Witaminy -
awitaminoza/hiperwitaminoza.

CWICZENIA

Cl1

Wykonywanie badan wybranych odruchéw u czlowieka (odruch kolanowy, odruch rogéwkowy,
odruch ze Sciggna Achillesa, odruch z migsnia ramiennego) oraz interpretacja wynikéw.

2

Badanie ostrosci wzroku przy uzyciu tablic Snellena i analiza wynikéw.

C3

Pomiar sity mig$niowej wybranych grup mig$niowych za pomoca dynamometru — rejestracja
i interpretacja wynikéw.

C4

Rejestrowanie czynnodci serca: wykonywanie EKG, ostuchiwanie tonéw serca, pomiar ci$nienia
tetniczego, badanie czgstosci skurczéw serca spoczynkowej i wysitkowej, przeprowadzanie
proby ortostatycznej.

Cs

Badanie sprawnosci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych i dynamicznych objetosci
1 pojemnosci pluc: pojemnosci zyciowej phuc i jej skladowych (objetos¢ oddechowa, objetosé
wdechowa i wydechowa, zapasowa) oraz natgzonej objetosci wydechowej pierwszosekundowe;.
Okreslanie czasu dowolnego bezdechu po wykonaniu: maksymalnego wydechu, maksymalnego
wdechu, 10 sekundowej hiperwentylacji. Badanie zmian objetosci klatki piersiowej podczas
maksymalnego wdechu/ wydechu.

C6

Obliczanie spoczynkowej przemiany materii metoda kalorymetrii posredniej. Wyznaczanie
zawarto$ci wody catkowitej (TBW) w ustroju na podstawie bezthuszczowej masy ciata. Ocena
subiektywnej cigzkosci wysitku — skala Borga.

Cc7

Wykonywanie krzyzéwek genetycznych, analiza dziedziczenia cech jako$ciowych
i ilosciowych, grup krwi ABO i czynnika Rh, zagadnienia uktadu zgodnosci tkankowej.

KONSULTACIE

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu.
Mechanizmy fizjologiczne utrzymujace homeostaze w ciele cztowieka.
Tkanka thuszczowa.

6. Metody dydaktyczne:

Wykiad informacyjny.

Doswiadczenia analityczne, pomiary antropometryczne.

Ml
M2
M3

Dyskusja.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K1/4P_WO01 W1-Wis, €1-C7,K M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/4P_W02 W1-W15, C1-C7,K M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/4P_U01 C1-C7 M2, M3 kolokwium praktyczne
K1/4P_U02 W1-W1s, C1-C7 M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/4P_KO01 W1-wi5, C1-C7 M1, M2, M3 kolokwium pisemne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koficzg si¢ zaliczeniem z oceng. Ocena koncowa z zajeé jest srednig ocen z kolokwium pisemnego
i kolokwium praktycznego (karty pracy), z zastrzezeniem, Zze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne,
W przypadku oceny niedostatecznej z ktéregokolwiek z kolokwiéw, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.
Samoksztalcenie obejmuje usystematyzowanie tresci realizowanych w trakcie wykladow i éwiczen
i weryfikowane jest w trakcie kolokwi6w.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/4P_WO01, K1/4P_W02
NDST (2,0) Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) .
& kt D - 75% DST+.
DST+(3.,5) 60 - 70% p! ST, 71 - 75% DST
DB (4,0) ; =
- - +
DB (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB
BDB (5,0) 93 - 100 % BDB.
K1/4P_U01
Student nie potrafi wymieni¢ ani przeprowadzi¢ podstawowych testow do oceny
NDST (2,0) | funkcjonowania uktadéw czlowieka. Student nie zna podstawowych parametréw ocenianych
w krwi, moczu oraz gazometrii. Nie potrafi ich zanalizowa¢.
Student potrafi wymieni¢ tylko czes¢ omawianych w toku nauczania testéw do oceny
DST (3,0) funkcjonowania ukladéw czlowieka. Wykonuje je z pomoca. Student zna podstawowe
DST+(3,5) parametry oceniane w badaniu moczu, krwi i gazometrii, potrafi oméwié wybrane wskazniki.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
Student samodzielnie wymienia i przeprowadza testy oceniajace funkcjonowanie
poszczegblnych uktadéw cziowieka. Nie potrafi dokonaé ich plynnej analizy. Student zna
DB (4,0) i . . . i TG ;
podstawowe parametry oceniane w badaniu krwi, moczu i gazometrii. Potrafi omowi¢ wiekszo$é
DB (4,5)
z badanych parametréw.
76 - 86% DB, 87 - 92% DB+,
Student samodzielnie wymienia wszystkie omawiane w toku nauczania testy do oceny
funkcjonowania uktadéw czlowieka, dokonuje plynnej analizy wynikow. Student zna
BDB (5,0) podstawowe parametry oceniane w badaniu krwi, moczu i gazometrii. Potrafi oméwi¢ wszystkie

z nich i dokona¢ fizjologicznej analizy.
93 - 100 % BDB.
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K1/4P_U02

Student nie potrafi dokona¢ analizy poréwnawczej dotyczacej fizjologicznego i patologicznego
NDST (2,0) . ; g :

funkcjonowania organizmu czlowieka.
DST (3,0) Student potrafi rozrézni¢ patologiczne i fizjologiczne procesy zachodzace w organizmie
DSTH :; 5) czlowieka. Nie dokonuje analizy zbiorczej.

3 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DB (4.,0) Student potrafi dokona¢ analizy funkcjonowania organizmu czlowieka. Nie wyciaga jednak
DB (4’5) wniosk6w np. z objawdw.
3 76 - 86% DB 87 - 92% DB+,

Student rozpoznaje patologie oraz fizjologiczne funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Dokonuje analizy objawéw, wyciaga wnioski, prognozuje przebieg zmian i ich oddzialywanie
BDB (5,0) .

j na caly organizm.
93 - 100 % BDB.
K1/4P_KO01

Student nie wykazuje gotowosci do promowania zachowan wspierajacych zdrowie skory
NDST (2,0) |i organizmu. Nie uwzglednia fizjologicznych uwarunkowan ani indywidualnych mozliwosci

i ograniczen zdrowotnych klienta.

Student wskazuje wybrane zachowania wspierajace zdrowie skoéry i organizmu, jednak robi to
DST (3,0) . g : : . . : :

w sposob ogdlny, bez pelnego powiazania z fizjologia czlowieka lub indywidualna sytuacja
DST+(3,5) :

zdrowotna klienta.
DB (4.0) Student wskazuje i uzasadnia zachowania wspierajace zdrowie skoéry i organizmu,
DB ( 4’ 5) uwzgledniajgc gtéwne uwarunkowania fizjologiczne oraz mozliwosci i ograniczenia zdrowotne

g klienta.

Student w spos6b wyczerpujacy wskazuje i argumentuje zachowania wspierajace zdrowie skory

BDB (5,0) i organizmu, w pelni uwzgledniajac fizjologiczne uwarunkowania oraz indywidualne

mozliwosci i ograniczenia zdrowotne klienta. Proponuje dziatania oparte na aktualnej wiedzy
1dobrej praktyce, dostosowane do konkretnych przypadkéw.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Krakéw: Medycyna Praktyczna, cop. 2021.

Krauss H.; Fizjologia cztowieka. PWN 2022.

Cudnoch-Jedrzejewska A., Puchalska L., Kowara M.: Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla
studentéw. Tom 1-2. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2024.
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Literatura

*mupe!nich_ca

Patofizjologia kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny. Red. B. Zahorska-Markiewicz [et
al.]. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop. 2019.

Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

Fizjologia czlowieka. Red. nauk. J. Gorski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.
2019.

Kanikowska D., Witowski J.: Patofizjologia, repetytorium. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018.

Czrkowska — Paczek B.: Zarus fizjologii wysitku fizycznego Elsevier&Partner 2006

Zarys fizjologii wysitku fizycznego: Podrecznik dla studentéw, pod red. B. Czarkowskiej-Paczek,
J. Przybylskiego. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2006.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 20
przygotowanie do wykladow 5 17
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[SP] Histologia ogélna i histologia skéry

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajeé HISTOLOGIA OGOLNA 1 HISTOLOGIA SKORY
Kod zaje¢ 5P
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr I
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajecé POLSKI
2. Cele:
ci Nabycie przez studenta umiejetnosci opisu budowy i funkcji komérek budujacych poszczegéine
tkanki ciata ludzkiego, ze szczegoInym uwzglednieniem skory.
C2 Nabycie przez studenta umiej¢tnosci rozrézniania tkanek w preparatach mikroskopowych.
3 ?Jabycie przez studenta wiedzy na temat zaburzefi w obrebie tkanek i narzadéw, ich przyczyn
i objawow.,
c4 Nabycie przez studenta umiejetnosci wykorzystywania wiedzy z zakresu histologii w innych
zajeciach np. kosmetologia pielegnacyjna, lecznicza, onkologia itp.

3. Wymagania wstepne:

Cytologia — wiedza dotyczaca struktury komérek, ich funkcji, podzialu (mitoza, mejoza). Znajomosé
drobniejszych struktur komérkowych oraz kompartmentacji cytoplazmy.
Wiedza na poziomie biologii szkoty $redniej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektéow
dla programu

Zna i rozumie

szczegbtowo budowe histologiczng tkanek, narzadéw i ukladéw organizmu
ludzkiego, w tym typy komorek, ich organizacje i funkcje, ze szczegolnym K_W09
K1/5P_WO01 |uwzglednieniem budowy warstw skéry, typéw komérek naskérka i skory | K W11
wlasciwej oraz przydatkéw skornych, ktérych znajomosé stanowi podstawe do | K W12
rozpoznawania typéw skéry w praktyce kosmetycznej.

objawy i przyczyny zaburzen mogacych pojawi¢ si¢ w obrebie omawianych K_W07

RIOEEWO tkanek i uktadow przez nie tworzonych. Wi
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potrafi

K1/5P_U01

roznicowac komérki omawianych tkanek wykorzystujac w tym celu mikroskop. | K_U02

jest gotéw do

K1/5P_KO1

Wwyrazania opinii i prezentowania stanowiska w zakresie zastosowania wiedzy
histologicznej w interdyscyplinarnym kontekécie nauk przyrodniczych, ze K K01
szczeg6lnym uwzglednieniem zagadnien kosmetologii.

S. TreSci programowe:

WYKLADY

Mianownictwo histologiczne, rodzaje tkanek i ich rola w organizmie. Budowa komérki
eukariotycznej. Rodzaje tkanek i ich rola w organizmie. Ogélne cechy fizyczne i chemiczne

W1 tkanek. Histofizjologia tkanki nablonkowej. Swoiste struktury komérkowe. Ultrastruktura
komérki nablonkowej. Rodzaje nablonkéw i miejsce ich wystepowania. Komoérki nablonkowe
gruczotowe; budowa a rodzaj wydzieliny, typy wydzielania.

w2 Tkanka taczna. Typy, budowa, funkcje.

W3 Skora i jej wytwory. Wiosy — budowa i rozw6j. Paznokcie — budowa i wzrost.

Histofizjologia tkanek migéniowych. Klasyfikacje tkanek migsniowych (morfologiczna,

W4 czynnosciowa i histogenetyczna) — tkanka migéniowa poprzecznie prazkowana szkieletowa,
tkanka migsniowa poprzecznie prazkowana serca, tkanka mig$niowa gtadka. Morfologiczno —
czynnosciowe potaczenia migsniowo — nerwowe. Regeneracja tkanek migsniowych.

W5 Tkanka nerwowa i uklad nerwowy. Cytofizjologia neuronu. Rodzaje i czynno$é komérek
glejowych. Budowa i rodzaje zwojéw. Bariera krew — mézg. Gruczoly dokrewne.

W6 Embriogeneza gruczotéw dokrewnych. Jadro jako gruczot zewnatrz i wewnatrzwydzielniczy.
Cytofizjologia plemnika.

Histofizjologia najadrza, nasieniowodu i gruczotu krokowego. Histofizjologia czgsci korowe;j

W7 i rdzennej jajnika. Poszczegdlne stadia rozwojowe pecherzykow jajnikowych i ciatek zottych.
Histofizjologia jajowodu i macicy. Odmiennos¢ powlok w réznych czeéciach ciala.

w8 Zastosowanie mikroskopii w ocenie jakosci skéry i przydatkéw w badaniach
kosmetologicznych.

CWICZENIA

é1 Techniki uzywane w histologii. Technika mikroskopowania. Utrwalanie materiatu
histologicznego. Przygotowywanie skrawkow. Barwienie preparatéw tkankowych.

2 Obserwacja budowy komérek i tkanek pod mikroskopem. Wykazywanie réznic w budowie.

é3 Obserwacje mikroskopowe: tkanka nablonkowa — nablonek plaski, nablonek wielowarstwowy
ptaski. Nablonek urzesiony. Nablonek plaski z ztuszczajacych sie ust.

éa Obserwacje mikroskopowe: tkanka faczna luzna, tkanka kostna zbita, tkanka chrzestna. Analiza
budowy skéry, wlosa, paznokcia - tablice, preparaty mikroskopowe.

s Obserwacje mikroskopowe: tkanka mieéniowa gladka, tkanka migéniowa poprzecznie
prazkowana.

C6 Obserwacje mikroskopowe: rdzen kregowy, zakoriczenie komérek nerwowych krélika.

¢7 Gruczoly dokrewne — obserwacje mikroskopowe, przekréj przez trzustke, watrobe, $ciane

zoladka.
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serwacje mikroskopowe: przekroj przez jajnik, pecherzyk Graafa, przekréj poprzeczny przez
s Ob je mikrosk przekroj przez jajnik, pecherzyk Graafa, przekréj
Jadro, kanaliki nasienne, przekroj poprzeczny przez jajowdd.
KONSULTACIE
K Poglgbienie tematyki realizowanej w ramach wykladéw i éwiczefi ze szczegblnym

uwzglednieniem analizy budowy histologicznej skéry i jej wytwordw.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.

M2 Zadania praktyczne — technika mikroskopowania.
M3 Dyskusja.

M4 Pokaz.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tre$ci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/5P_Wo01 W1-W7, €1-C8, K M1-M4 fgmmdn
kolokwium pisemne
K1/5P_W02 W1-w7, C1- €8, K M1-M4 egzamin
7z kolokwium pisemne
K1/5P_U01 C1- K M2, M4 kolokwium pisemne i
praktyczne
o Wi1-ws, C1- €8, K M1, M3, M4 kolokwium pisemne

8. Forma i warunki zaliczenia:

kolokwium.

Zajecia koncza si¢ egzaminem. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny
z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna z kolokwium pisemnego, praktycznego, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny
s co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostateczne;j z ktérejkolwiek z ww. form weryfikacji, ocena
koficowa réwniez jest niedostateczna. Na ocene z kolokwium praktycznego ma wplyw: skompletowanie
materiatow, organizacja stanowiska pracy, postugiwanie sie narzedziami, stopienn wykonania zadania, stopien
odpowiedzi na zadane pytanie. Zagadnienia poglebione w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa w trakcie

9. Formy oceny — szczegély:

efekt/ocena K1/5P_Wo1
Student nie potrafi wymieni¢ elementéw budowy komérki eukariotycznej. Student nie potrafi
NDST (2,0) i ; . .
wymieni¢ tkanek budujacych organizm ludzki.
Student prawidlowo wymienia elementy komorki eukariotycznej, ale nie podaje zaleznosci
DST (3,0) pomigdzy poszczegélnymi organellami komérkowymi. Student prawidlowo wymienia tkanki
DST+(3,5) budujace organizm ludzki i podaje ich funkcje.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student prawidlowo wymienia elementy komérki eukariotycznej oraz zaleznosci pomiedzy
poszczeg6lnymi organellami komérkowymi. Student prawidlowo wymienia tkanki budujace
organizm ludzki, podaje budowg ich komérek oraz funkcje jakie penia te tkanki w organizmie
ludzkim.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student prawidtowo wymienia elementy komorki eukariotycznej, podaje ich funkcje i zaleznosci
pomiedzy poszczeg6lnymi organellami. Student prawidlowo wymienia tkanki budujace
organizm ludzki, podaje budowg ich komérek, ich umiejscowienie w organizmie, funkcje oraz
zaleznoSci pomiedzy poszczegdlnymi tkankami.

93 - 100 % BDB.

K1/5P_W02

NDST (2,0)

Student nie potrafi poda¢ zaburzen jakie moga mie¢ miejsce w obrebie komérek omawianych
na ¢wiczeniach i wyktadach tkanek.

DST (3.0)
DST+(3,5)

Student potrafi wymieni¢ zaburzenia jakie moga wystapi¢ w obrebie komérek omawianych
tkanek.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wymieni¢ zaburzenia jakie moga wystapi¢ w obrebie komérek omawianych
tkanek i scharakteryzowac te zaburzenia.
76 - 86% DB, 87 - 92% DB+,

BDB (5.0)

Student potrafi wymieni¢ zaburzenia jakie moga wystapi¢ w obrebie komérek omawianych
tkanek, scharakteryzowac je, poda¢ przyczyny i metody leczenia.
93 - 100 % BDB.

K1/5P_U01

NDST (2,0)

Student nie zna budowy mikroskopu i nie potrafi pracowaé z wykorzystaniem mikroskopu,
student nie potrafi rozrézni¢ pod mikroskopem komorek omawianych tkanek.

DST (3,0)
DST+(3,5)

Student zna budowe mikroskopu i z pomoca prowadzacego ¢wiczenia potrafi znalezé preparat
pod mikroskopem, student potrafi rozrézni¢ pod mikroskopem rézne typy komérek konkretnej
(pojedynczej) tkanki.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zna budowe mikroskopu i samodzielnie potrafi znalez¢ preparat pod mikroskopem bez
zastosowania imersji, student potrafi rozr6zni¢ na preparacie mikroskopowym komérki réznych
tkanek.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student zna budowe mikroskopu, samodzielnie znajduje preparat mikroskopowy
z wykorzystaniem imersji, student potrafi rozr6zni¢ na preparacie mikroskopowym komérki
réznych tkanek i poda¢ miejsce w organizmie ludzkim, z ktérego najprawdopodobniej zostat
pobrany materiat obserwowany pod mikroskopem.

93 - 100 % BDB.

K1/5P_KO01

NDST (2,0)

Student nie potrafi podja¢ dyskusji na zadany temat wykorzystujac swoja wiedze histologiczna.

DST (3,0)
DST+(3,5)

Student potrafi podja¢ dyskusje na zadany temat, nie potrafi jednak prawidlowo precyzowac
swoich mysli wykorzystujac do tego celu terminologie histologiczna.

W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

71 - 75% DST+.
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Student potrafi podjaé dyskusj¢ na zadany temat, prawidlowo precyzuje swoje mysli
DB (4,0) z wykorzystaniem terminologii histologicznej.

DB+ (21,5_) W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacije zwiazang z efektem uczenia sie.

87 - 92% DB+,

Student potrafi podja¢ dyskusje na zadany temat, prawidlowo wykorzystuje terminologie
s i histologiczna, zadaje pytania, definiuje problem i stara si¢ znalezé rozwiazanie podanego
BDB (5,0)

25 problemu.

} | W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

10. Literatura zalecana:

T Zabel M. Histologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2021.
Ppodstawowa | wiszniewska B., Wilk A.: Swiat histologii dla studentéw kierunkéw me cznych PUM 2022,
g
. Cichocki T., Litwin J.A., Mirecka J.: Kompendium histologii. Podrecznik dla studentéw nauk
Literatura ) 5 : . B e
15 medycznych i przyrodniczych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu J agiellonskiego, cop.
uzupeiniajgea 2016

11. Bilans pracy studenta:

s Sh U AR TN FORMA ~ FORMA
o e RMW v o, STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 7 17
przygotowanie do wykladow 5 17
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

DA PUNKTOW ECTS 205C
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Sylabus z zajec¢
[6P] Biochemia

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec BIOCHEMIA

Kod zajeé 6P

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr 1

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Wyjasnienie gtéwnych proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz

Cl powiazan pomiedzy struktura biomolekut a ich funkcjg biologiczna, z uwzglednieniem
znaczenia dla utrzymania homeostazy i zdrowia.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania oraz analizy podstawowych biomolekut i ich przemian

C2 metabolicznych w  kontekscie fizjologii, patologii i praktyki kosmetologicznej -
z uwzglednieniem roli enzymoéw, hormonéw oraz wplywu czynnikéw srodowiskowych.

3. Wymagania wstepne:

Chemia — poziom podstawowy szkoly $redniej. Biologia — poziom podstawowy szkoly $redniej.

Student zna pojecie pierwiastka chemicznego, wiazania chemicznego. Rozréznia podstawowe zwiazki

chemiczne.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoinczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie

biochemiczne procesy zachodzace w organizmie czlowieka oraz postuguje sie [K_ W04

K1/6P_ W01 : : ;
fachowa terminologia w tym zakresie. K W44

K1/6P_ W02 szlaki ‘metal?ollczne .przeblcgajace w komorkach ludzkich, w tym procesy K WO5
anaboliczne i kataboliczne. -

K1/6P W03 zagadnu.anla 'zw1qzane z c.zynmkaml . wewnetrznymi i Zﬁ\?’h@ﬁﬂl?’ﬂ"{l K W14

= wplywajacymi na tempo przemian metabolicznych oraz relacje pomiedzy nimi. | —

przyczyny najczestszych zaburzen metabolicznych, w tym mechanizmy

K1/6P_W04 [molekularne zwigzane z inhibicja i indukcja enzyméw, oraz biochemiczne K_Wo07
podstawy choréb cywilizacyjnych.
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potrafi
planowac i wykonywa¢ éwiczenie laboratoryjne w zakresie analizy jakosciowej K U0l
i ilosciowej biatek, weglowodanéw i tluszezy, oceniania aktywnosci|  —
K1/6P UO01 ; ; A . o K U07
= podstawowych enzyméw oraz izolowania biomolekut z materiatu biologicznego K“U 08
korzystajac z instrukcji wykonania i przestrzegajac bhp. -
Jjest gotéw do
K1/6P KO analizy i ocefriy konkretnych przykladéw wplywu osiggnie¢ biochemii na rozwoj K KOl
o kosmetologii. -

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Wi

Struktura i wlasciwoéci aminokwaséw. Powstawanie wiazania peptydowego. Poziomy
organizacji strukturalnej biatek. Charakterystyka wybranych biatek strukturalnych istotnych dla
skory: kolagenu, elastyny, keratyny.

w2

Budowa i wiasciwosei chemiczne lipidow. Znaczenie biologiczne i fizjologiczne lipidow.
Fosfolipidy jako skiadnik blon komérkowych. Znaczenie lipidow w funkcjonowaniu skory
i kosmetologii.

w3

Weglowodany proste i ztozone.

W4

Kwasy nukleinowe.

W5

Enzymy i blony komérkowe. Budowa, klasyfikacja i aktywnos¢ enzyméw. Transport przez
blony komérkowe.

w6

Metabolizm weglowodanéw i bialek.

W7

Metabolizm kwaséw nukleinowych i thuszczy.

W38

DNA, RNA, budowa, replikacja, transkrypcja.

W9

Przyczyny i skutki najczestszych zaburzen metabolicznych czlowieka. Biochemiczne aspekty
choréb cywilizacyjnych: cukrzyca, hipercholesterolemia, otylosé. Wplyw  zwiazkéw
indukujacych i hamujacych aktywno$¢ enzymatyczna na przebieg szlakow metabolicznych.
Zastosowanie wiedzy biochemicznej w ocenie stanu zdrowia i mozliwosci wsparcia terapii
poprzez kosmetologi¢. Przyklady zastosowania biochemii w kosmetologii, m.in. wykorzystanie
enzyméw w peelingach enzymatycznych, antyoksydantéw w preparatach anti-aging, lipidéw
w odbudowie bariery hydrolipidowej skory, peptydéw biomimetycznych w stymulacji syntezy
kolagenu. Ocena skutecznosci tych rozwiazan w $wietle aktualnych badan naukowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1 — 7P2

Charakterystyczne wiasciwosci i reakcje dla aminokwaséw i biatek. Badanie wybranych cech
aminokwasow i bialek — reakcje barwne aminokwasow z ninhydryna, denaturacja cieplna biatek,
reakcje z rozpuszczalnikami organicznymi (etanol, aceton), stracanie biatek za pomoca kationéw
i anionéw, pomiary stezenia bialek w roztworze.

Cwiczenie 1. Reakcja ninhydrynowa.

Cwiczenie 2. Ocena zachowania aminokwaséw wobec mocnych kwaséw i zasad.

Cwiczenie 3: Denaturacja bialek.

Cwiczenie 4: Denaturacja bialek pod wptywem zwiazkéw organicznych i nieorganicznych.
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Ocena aktywnosci wybranych enzyméw; amylazy, laktazy, inwertazy. Badanie wplywu
temperatury, pH, st¢zenia enzymu, jonéw metali na aktywnos¢ amylazy $linowej.

ZP3 - ZP4 Cwiczenie 1: Ocena aktywnosci enzymu, a-amylazy.

Cwiczenie 2: Badanie wptywu pH na aktywnosé a-amylazy.

Cwiczenie 3. Badanie wplywu temperatury na aktywnos¢ a-amylazy.

Klasyfikacja cukréw i reakcje charakterystyczne. Reakcje dla monocukréw i policukrow, préba
Fehlinga, odczyn Barfoeda. Reakcja skrobi z jodem.
Cwiczenie 1: Odczynnik Fehlinga - wasciwosci redukcyjne monosacharydéw w srodowisku

ZP5-7ZP6 ;

alkalicznym

Cwiczenie 2. Odczynnik Barfoeda — rozréznienie monosacharydéw od disacharydéw

Cwiczenie 3. Reakcja skrobi z jodem

Rozpuszczalno$¢ barwnikéw w thiszczach, reakcja zmydlania. Wysalanie mydet sodowych

i wapniowych. Klasyfikacja i wlasciwosci fizyko-chemiczne thuszczéw. Wykazanie obecnosci
7P7-7P8 kwasow tluszczowych w thuszczach.

Cwiczenie 1. Rozpuszczalno§é barwnikéw w thuiszezach,

Cwiczenie 2: Ekstrakcja lecytyn z z6ttka jaja.

Cwiczenie 3: Zmydlanie lecytyn.

Klasyfikacja enzyméw i podstawy katalizy enzymatycznej. Klasyfikacja i wlasciwosci fizyko-

chemiczne kwaséw nukleinowych, metody ich izolacji. Izolowanie DNA z materiatu roslinnego.
7P9 Cwiczenie 1: Izolacja kwaséw nukleinowych z materiatu ro§linnego.

Dyskusja na temat znaczenia zwiazkéw biochemicznych (aminokwaséw, biatek, cukréw,
lipidow i kwaséw nukleinowych) w funkcjonowaniu skéry i mechanizmach dzialania
kosmetykow.

KONSULTACIE

Biochemia skoéry-procesy biochemiczne zachodzace w skérze. Budowa, biosynteza, katabolizm,
K funkcje ceramidéw, kwasu hialuronowego, koenzymu Q10. Budowa i organizacja macierzy
pozakomérkowej — kolagen, elastyna, glikoproteiny, proteoglikany.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.

M2 Cwiczenia praktyczne laboratoryjne, doswiadczenia analityczne.
M3 Dyskusja.

M4 Praca w grupach.

M5 Analiza materialow zrédlowych.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresdci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/6P_W01 WI-W5, K M1 kolokwium
K1/6P_ W02 W6-W8 M1 kolokwium
K1/6P_W03 W9 Ml kolokwium
K1/6P_W04 W9 M1 kolokwium
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K1/6P UO1 ZP1-ZP9 M2, M3, M4 SRRl 2 29008
- dyskusja
K1/6P KOl W1-W8 ZP1-ZP9, K M1, M2, M3, M5 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sig zaliczeniem z ocena (ocena podsumowujaca).

Aby uzyska¢ pozytywna oceng student musi zaliczy¢ wszystkie czastkowe kolokwia oraz przedstawic
sprawozdania z zadan laboratoryjnych wykonywane w ramach samoksztalcenia.

Ocenie podlega rowniez dyskusja oparta o doniesienia naukowe. Oceng koncowa stanowi $rednia ocen za
wymienione formy weryfikacji, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sg co najmniej dostateczne. W przypadku
oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/6P_ W01
NDST (2,0) |Ponizej 60 % punktéw.
DST (3.0) Zakladane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane z bledami i/lub brakami.
DST+(3,5) |60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) Zakladane efekty uczenia sig¢ zostaly uzyskane z nielicznymi blgdami.
DB+ (4,5) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
Zakladane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi nieécistosciami,
BDB (5,0) ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia efektow.
93 - 100 % BDB.
K1/6P_W02
NDST (2,0) |Ponizej 60 %punktow.
DST (3,0) Zakladane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z bledami i/lub brakami.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71-75% DST+.
DB (4,0) Zakladane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z nielicznymi btedami.
DB+ (4,5) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
Zakladane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi niescistosciami,
BDB (5.0) ktére nie majg znaczenia dla osiagniecia efektow.
93 - 100 % BDB.
K1/6P._ W03
NDST (2,0) |Ponizej 60 % punktow.
DST (3,0) Zakladane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z bledami i/lub brakami.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 -75% DST+.
DB (4,0) Zakladane efekty uczenia si¢ zostaly uzyskane z nielicznymi bledami.
DB+ (4,5) 76 - 86% DB, 87- 92% DB+.
Zakladane efekty uczenia sig zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi niescistosciami,
BDB (5,0) ktére nie maja znaczenia dla osiagniecia efektow.
93 - 100 % BDB.
K1/6P W04
NDST (2.0) | Ponizej 60 % punktéw.
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DST (3,0) Zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane z bledami i/lub brakami.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71-75% DST+.
DB (4,0) Zakladane efekty uczenia sig zostaty uzyskane z nielicznymi bledami.
DB+ (4,5) 76- 86% DB, 87- 92% DB+.
Zakladane efekty uczenia sig zostaly uzyskane, z ewentualnymi pojedynczymi nieécistosciami,
BDB (5.,0) ktére nie maja znaczenia dla osiagnigcia efektow.
93 - 100 % BDB.
K1/6P_UO1
NDST (2,0) Student nie potrafi wykona¢ ¢wiczenia laboratoryjnego korzystajac z instrukcji. Student nie
& wykazuje zainteresowania przebiegiem zajec.
DST (3.,0) Student potrafi wykona¢ ¢wiczenie laboratoryjne korzystajac z instrukcji. Student wykazuje
DST+ (’3 5) zainteresowanie, lecz nie potrafi precyzowa¢ swoich myjsli.
X 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) Student potrafi wykona¢ ¢wiczenie i odpowiadaé na pytania zadawane przez nauczyciela.
DB+ (’4 5) Student wykazuje duze zainteresowanie, zadaje rzeczowe pytania.
A 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
Student potrafi wykona¢ ¢wiczenie i odpowiada¢ na pytania zadawane przez nauczyciela oraz
wykaza¢ si¢ poglebiona umiejetnoscia dyskusji nad celowoscia wykonywanego zadania.
BDB (5,0) Student wykazuje duze zainteresowanie, zadaje rzeczowe pytania i potrafi korzystaé
z podpowiedzi nauczyciela.
93 - 100 % BDB.
K1/6P K01
NDST (2,0) Student nie potrafi dyskutowac o biochemii i jej roli w kosmetyce i kosmetologii.
Student $wiadomy jest istotnej roli biochemii w rozwoju kosmetologii.
DST (3,0) . 0 e " r " i
DST+ (3.,5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzana z efektem uczenia sig.
3 71-75% DST+.
Student dyskutuje w oparciu o poznane fakty o istotnym udziale biochemii w rozwoju kosmetyki
DB (4,0) pielegnacyjnej i upigkszajace;j.
DB+ (4,5) W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwiazang z efektem uczenia sig.
87-92% DB+.
Student potrafi dyskutowaé o najnowszych badaniach dermatologicznych oraz przejawia duze
BDB (5,0) zawodowe zainteresowanie.
W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwigzana z efektem uczenia sig.
10. Literatura zalecana:
Bobinski R.: Biochemia z elementami biochemii klinicznej. Dla medycznych studiow
T itarotie: licencjackich. Warszawa: PZWL, 2025,
podstawowa | Skorobogatowa Z. i in.: Biochemia. Schematy - pytania - odpowiedzi. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2024, (IBUK+druk)
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Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Red. A. Dembinska-Kie¢, J.W.
Naskalski, B. Solnica. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop. 2017.

Bafkowski E.: Biochemia: podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wroctaw: Edra Urban
& Partner, 2017.

_ Przewodnik do éwiczen z biochemii. Pod. red. W. Bielawskiego, B. Zagdanskiej. Warszawa:
Literatura | wydawnictwo SGGW, 2018.
uzupelniajgca

Cwiczenia laboratoryjne z chemii organicznej [Red. Dasiewicz B.] Wydawnictwo SGGW
Warszawa 2020.

Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W.: Biochemia Harpera ilustrowana. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2018.

Hames B.D., Hooper N.M.: Biochemia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021,

11. Bilans pracy studenta:

FORMA

RODZAJFRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 15
przygotowanie do wykladéw 5 17
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 5 5

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢

[7P] Mikrobiologia og6lna i mikrobiologia skory

1. Ogélne informacje:
Nazwa zajec MIKROBIOLOGIA OGOLNA I MIKROBIOLOGIA
: SKORY
Kod zaje¢ 7P
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I1
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Przekazanie wiedzy z zakresu mikrobiologii ogélnej oraz mikrobiologii skéry niezbednej do
Cl rozpoznawania i rozumienia infekcji bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych istotnych z punktu
widzenia pracy kosmetologa.
Wyksztalcenie umiejetnosci wykonywania wybranych czynnosci mikrobiologicznych
C2 i immunologicznych oraz interpretacji wynikow w kontekscie oceny zagrozen biologicznych
i profilaktyki zakazen w gabinecie kosmetologicznym.
3. Wymagania wstepne:

| Ukoficzone zajecia Biologia i fizjologia.
L
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
K1/7P. W01 zagadr.:.lemfl mikrobiologii ogéln.ej w zakresie budowy, klasyfikacji i znaczenia K W3
bakterii, wiruséw oraz grzybow istotnych z perspektywy pracy kosmetologa. -
zagadnienia stanowiace wiedze w zakresie wybranych grup mikroorganizméw
K1/7P W02 chorobotwcu:czych, objawy i przyczyny infekcji sk.ornych wywotlanych ]?rzez K W3
drobnoustroje chorobotworcze, a takze mechanizmy obronne organizmu| —
w odpowiedzi na te infekcje.
potrafi
przeprowadza¢ czynnosci laboratoryjne i obserwacje mikroskopowe, |K U0I
K1/7P_U01 analizowa¢ obserwowany material, wyciaga¢ wnioski dotyczace zagrozen|K_U02
biologicznych. K U03
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identyfikowa¢ najczestsze infekcje skorne wywolane przez drobnoustroje |K U10
K1/7P_U02 i £ ;
= w konteks$cie pracy w gabinecie kosmetologicznym. K Ul2
jest gotéw do
reagowania szybko i prawidlowo w momencie pojawienia sie mozliwosci K K05
K1/7P_K01 zarazenia siebie lub klientéw gabinetu kosmetycznego drobnoustrojami K K06

chorobotwoérczymi.

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Historia mikrobiologii — postulaty Kocha. Prokariota i Eukariota — podobieristwa i réznice.
Budowa komérki bakterii Gram - i Gram+ - nukleoid, blona cytoplazmatyczna, $ciana
komérkowa, otoczki, rzeski, fimbrie adhezyjne i piciowe, przetrwalniki. Mechanizmy
przenoszenia materiatu genetycznego — koniugacja, transformacja, transdukcja.

W2

Plazmidy — definicja. Typy plazmidéw.

W3

Zastosowanie bakterii w przemysle. Przemyst fermentacyjny — piwowarstwo, winiarstwo.
Przemyst spozywczy — produkcja enzymow. Przemyst farmaceutyczny. Przemyst kosmetyczny.

W4

Mikroorganizmy w kosmetykach. Normy mikrobiologiczne dotyczace produktéw
kosmetycznych.

W5

Bakterie w medycynie. Pandemia. Endemia. Bioterroryzm na przyktadzie laseczki waglika oraz
laseczki jadu kielbasianego. Toksyny bakteryjne - egzo i endotoksyny (LPS). Opis egzotoksyny
na przykladzie toksyny C. tetani.

Weé

Wirusologia ogélna. Podstawowe cechy charakterystyczne wiruséw — rozmiar, genom, struktura
(kapsyd, ostonka, enzymy, hemaglutynina), replikacja. Rodzaje symetrii wirusow. Klasyfikacja
wiruséw ze wzgledu na budowe genomu. Relacja wirus — komoérka: cykl lityczny i nielityczny.
Charakterystyka kilku wybranych wirusow. Herpeswirusy — wirus opryszczki pospolitej.
Rodzina Flaviviridae — wirus zapalenia watroby typu C. Rodzina Retroviridae — wirus HIV.
Rodzina Orthomyxoviridae — wirus grypy. Leczenie zakazen wirusowych.

W7

Mykologia ogélna. Grzyby — definicja i taksonomia. Morfologia grzybéw. Sposoby rozmnazania
grzybow. Podzial grzybic: pierwotne, oportunistyczne, podskérne, skoéry. Charakterystyka
grzybic podskérnych oraz skéry. Lupiez pstry, dermatomykozy. Charakterystyka grzybic
oportunistycznych na przykfadzie kandydozy.

W8

Antybiotykoterapia. Definicja antybiotyku. Podzial antybiotykéw: a) sposéb dzialania
antybiotykow; b) spektrum dziatania. Cechy dobrego antybiotyku. Problem opornosci.
Mechanizmy opornosci — B-laktamazy, aminoglikozydazy. Mechanizmy zwiazane
z przepuszczalnoscig. Terapia skojarzona. Chemioprofilaktyka — kontrowersyjne zastosowanie
antybiotykow.
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\'L

Historia immunologii — Ludwig Pasteur, Paul Ehrlich, Elia Metchnikoff. Immunologia —
definicja. Budowa ukfadu immunologicznego — centralne narzady limfatyczne (szpik kostny,
grasica), wtorne narzady limfatyczne ($ledziona, wezty chlonne, migdalki, tkanka limfatyczna
zwigzana ze $luzéwkami — MATL, GALT (kepki Peyera, komorki M), BALT, NALT, SALT).
Elementy obrony przeciwzapalnej — odpornos$¢ wrodzona i nabyta. Odpowiedz immunologiczna
typu humoralnego i komoérkowego. Antygeny — definicja, budowa. Podzial antygenow ze
wzgledu na wladciwosci immunogenne i antygenowosé, wlasciwosei chemiczne i ich zwiazek
z immunoglobulinami. Przeciwciala — definicja, budowa ogdlna, wlasciwosci. Klasy
przeciwcial. Funkcje przeciwcial. Wartosciowos$é, powinowactwo, awidno$é. Synteza
immunoglobulin. Przeciwciala monoklonalne — jak powstaja. Podzial przeciwcial
monoklonalnych ze wzgledu na zawarto$¢ czeéci mysiej i ludzkiej.

W10

Mechanizmy rozpoznawania drobnoustrojow. Wzorce molekularne zwiazane z patogenami.
Przyklady PAMP. Receptory rozpoznajace wzorce — PRR. Podzial PRR. Receptory wydzielane
— spos6b dziatania na przykladzie opsonin, Receptory powierzchniowe — opis dziatania na
przykladzie TLR4. Receptory limfocytéw T — TCR. Komorki APC. Budowa receptoréw TCR.
Gtéwny kompleks zgodnosci tkankowej — MHC [ i MHC II. Populacje i subpopulacje
limfocytéow T — CD4+ i CD8+. Limfocyty helperowe, supresorowe, komorki NK i limfocyty
cytotoksyczne. Reakcja cytotoksyczna zalezna i niezalezna od ziaren cytolitycznych (perforyny,
granzymy, granulizyna). Szczepionki. Historia wakcynologii. Definicja. Budowa szczepionek.
Podziat szczepionek ze wzgledu na rodzaj antygenu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Metody dezynfekcji i sterylizacji. Aseptyka i antyseptyka. Praktyczne wykonanie procesow
mycia, dezynfekcji 1 sterylizacji.

ZpP2

Morfologia komérek bakteryjnych. Metody barwienia. Metody barwienia i przygotowania
preparatéw mikroskopowych. Prowadzenie obserwacji mikroskopowych réznych form bakterii
i grzybow.

ZP3

Ziarenkowce Gram-dodatnie — Staphylococccus. Charakterystyka podtozy mikrobiologicznych.
Wykonanie posiewu mikrobiologicznego na wybrane podioza diagnostyczne.

ZP4

Ziarenkowce Gram-dodatnie — Staphylococcus. Wykonanie diagnostyki mikrobiologicznej
kolonii bakterii wyrostych na wybranych podiozach statych.

ZP5

Identyfikowanie i réznicowanie typéw komoérek ukiadu odpornos$ciowego na preparatach
mikroskopowych.

ZP6

Wykonanie testéw immunologicznych. Aglutynacja. Helicobacter pylori test.

KONSULTACIE

K

Sposéb pisania sprawozdan.
Praca z mikroskopem.

6. Metody dydaktyczne:

Ml

Wyklad informacyjny.

M2

Obserwacje mikroskopowe, doswiadczenia analityczne (posiewy bakteriologiczne, testy
immunologiczne).

M3

Dyskusja.

M4

Praca w grupach.

str. 51



Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach

m Zalgcznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
= z dnia 30 kwietnia 2025 .

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/7P_WO01 W1, W2, W4, W5, W6, W7 |MI kolokwium pisemne
K1/7P_ W02 W5, W6, W7, W9, W10 Ml kolokwium pisemne
obserwacja wykonywanych
At
K1/7P_U01 W3, W4, ZP1-ZP6, K M1, M2, M3, M4 e b ,
sprawozdanie z zadan
kolokwium pisemne
K1/7P_U02 W6, W7, ZP3, ZP4 M1, M2, M3 kolokwium pisemne
kolokwium
K1/7P_K01 ZP1 M2, M3, M4 obserwacja ciagla studenta
ulotka
8. Forma i warunki zaliczenia:
Zajecia koncza sig zaliczeniem z ocena. Ocena koricowa jest $rednia wazona z nastepujacych elementéw: ulotka
— waga 2; obserwacja — waga 1, sprawozdania — waga 2, kolokwium pisemne — waga 5 — z zastrzezeniem, Ze
wszystkie oceny za poszczegdlne formy weryfikacji sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt KI1/7P_WO01

NDST (2,0) [Student nie zna podstawowych poje¢ z zakresu mikrobiologii i immunologii.
DST (3,0) Student potrafi poda¢ podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i immunologii.
DST+ (3,5) |60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.
DB (4,0) Student zna i prawidtowo definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i immunologii.
DB+ (4,3) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+

Student zna, prawidlowo definiuje oraz podaje zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi pojeciami
BDB (5,0) z zakresu mikrobiologii i immunologii.

93 - 100% pkt BDB.

K1/7P_W02

Student nie potrafi wymieni¢ mikroorganizméw chorobotwoérczych dla czlowieka oraz infekcji
NDST (2,0) :

skérnych wywotanych przez te drobnoustroje.

Student wymienia podstawowe mikroorganizmy chorobotworcze dla czlowieka i charakteryzuje
DST (3,0) infekcje skérne wywotane przez te mikroorganizmy, oraz opisuje niektére mechanizmy obronne
DST+ (3,5) organizmu przed dziataniem tych patogenow.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.

Student wymienia wigkszo$¢ mikroorganizméw chorobotwérczych dla czlowieka (omawianych
DB (4,0) w trakcie zaje€) i charakteryzuje infekcje skorne wywolane przez te mikroorganizmy, oraz
DB+ (4,5) opisuje mechanizmy obronne organizmu przed dzialaniem tych patogen6éw.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
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Student wymienia wszystkie omawiane w trakcie zaje¢ mikroorganizmy chorobotworcze dla
czlowieka i charakteryzuje infekcje skérne wywolane przez te mikroorganizmy, opisuje

BDRi(2D mechanizmy obronne organizmu przed dziataniem tych patogenéw.
93 - 100% pkt BDB.
K1/7P_U01
Student nie zna budowy mikroskopu i nie potrafi pracowa¢ z wykorzystaniem mikroskopu, ani
NDST (2,0) przeprowadzi¢ innych czynnosci laboratoryjnych z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego.
e Student nie potrafi rozrézni¢ pod mikroskopem komérek omawianych bakterii oraz elementéw
morfotycznych krwi,
Student potrafi przeprowadza¢ proste czynnosci laboratoryjne zgodnie z instrukcja
prowadzacego i z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego. Student zna budowe mikroskopu

DST (3,0) : 2 :

DST* (3.5) i potrafi oceni¢ preparat pod mikroskopem.

; Student potrafi poda¢ morfologie obserwowanych pod mikroskopem komorek bakterii.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student sprawnie przeprowadza czynnosci laboratoryjne zgodnie z instrukcja prowadzacego
i z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego. Student zna budowe mikroskopu i potrafi ocenié
preparat pod mikroskopem.

DB (4,0) / . A s

DB+ (4,5) Student potrafi poda¢ morfologi¢ oraz nazwe rodzajowa obserwowanych pod mikroskopem

: bakterii. Student na podstawie badanego materialu z pomoca prowadzacego wyciaga wnioski
dotyczace zagrozen biologicznych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+,
Student samodzielnie przeprowadza czynnosci laboratoryjne z wykorzystaniem sprzetu
laboratoryjnego. Student zna budowe mikroskopu, samodzielnie ocenia preparat mikroskopowy
bez zastosowanie imersji i z jej zastosowaniem.

BDB (5,0) Student potrafi poda¢ morfologi¢ oraz nazwe gatunkowa obserwowanych pod mikroskopem
bakterii. Student na podstawie badanego materialu samodzielnie wyciaga prawidlowe wnioski
dotyczace zagrozen biologicznych.

93 - 100% pkt BDB.
K1/7P_U02

NDST (2,0) Student nie. potrafi prawidlowo zidentyfikowaé infekcji skérnych wywolanych przez
drobnoustroje.

DST (3,0) Student prawidlowo identyfikuje infekcje skorne wywolane przez drobnoustroje.

DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) Student prawidlowo identyfikuje infekcje skérne wywolane przez drobnoustroje i podaje ich

s (:‘ 5) charakterystyczne cechy.

A 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student prawidtowo identyfikuje infekcje skorne wywotane przez drobnoustroje, podaje rodzaj

BDB (5,0) mikroorganizmu, ktéry wywotuje omawiane schorzenie i charakterystyczne cechy tej infekcji.
93 - 100% pkt BDB.

K1/7P_KO01
Student nie potrafi wyjasni¢, jak utrzymuje si¢ aseptyczne warunki pracy w gabinecie
k 4 ;

NDST IOy <O ° cznym Mttt R U
Student nie potrafi ustali¢ priorytetéw dzialania w momencie pojawienia sie mozliwosci
zakazenia mikroorganizmami chorobotwoérczymi w gabinecie kosmetycznym.

DST (3,0) Student wyjasnia jak prawidlowo zadba¢ o utrzymanie aseptycznych warunkéw pracy

DST+ (3,5) w gabinecie kosmetycznym.
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Student ustala priorytety dzialania w momencie pojawienia si¢ mozliwosci wystapienia
zakazenia mikroorganizmami chorobotwérczymi w gabinecie kosmetycznym.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wyjasnia jak prawidlowo zadba¢ o utrzymanie aseptycznych warunkéw pracy
w gabinecie kosmetycznym oraz przedstawia plan realizacji tego zadania w praktyce.

Student ustala priorytety dziatania oraz prawidlowo argumentuje ustalona hierarche dzialania
w momencie pojawienia si¢ mozliwosci wystapienia zakazenia mikroorganizmami
chorobotwérczymi w gabinecie kosmetycznym.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.

BDB (5,0)

Student wyjasnia jak prawidlowo zadba¢ o utrzymanie aseptycznych warunkéw pracy
w gabinecie kosmetycznym, przedstawia plan realizacji tego zadania w praktyce oraz sposob
wykonania tego zadania.

Student ustala priorytety dziatania oraz prawidlowo argumentuje ustalong hierarche dziatania
w momencie pojawienia sie mozliwosci wystapienia zakazenia mikroorganizmami
chorobotwérczymi w gabinecie kosmetycznym oraz podaje, jak zapobiec podobnym sytuacjom
w przysztosci.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Baker S., Nicklin J., Griffiths C.: Mikrobiologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2021.

Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz w medycynie estetycznej i kosmetologii. Red.
nauk. E. Gospodarek-Komkowska, A. Mikucka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2021. (IBUK+druk)

Simpson P.: Dobre bakterie dla zdrowej skory. Warszawa: Czarna Owca, 2021.

Géloén A., Raillan A.: Mikrobiom skory. Przewodnik po Swiecie naturalnej i zréwnowazonej
pielegnacji skory. Krakéw: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2021.

Drobnik A., Stodka A.: Kosmetologia z immunologiq skory. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

Literatura
uzupetniajgca

Male D., Brostoff I., Roth D.B.: Immunology. [Philadelphia, Pa)]: Elsevier Saunders, 2015.

Murray P. M., Rosenthal K. S., Pfaller M. A.: Mikrobiologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
2018.
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11. Bilans pracy studenta:

| FORMA FORMA
RODZAJ ERACH S el STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 27
przygotowanie do wykladow 5 19
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH | 100 100

LICZBA PUSKIOW £CTS 201 R i
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Sylabus z zajeé
[8P] Technologia Informacyjna

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajeé TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Kod zajec¢ 8P

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr 111

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:
Przygotowanie studentéw do s$wiadomego i efektywnego wykorzystywania technologii

Cl informacyjnych w pracy zawodowej, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad ergonomii,
bezpieczenstwa cyfrowego, ochrony danych i komunikacji elektroniczne;.
Ksztalcenie praktycznych umiejetnosci obstugi systeméw operacyjnych, oprogramowania

G2 uzytkowego, aplikacji biurowych, przegladarek internetowych i poczty -elektronicznej,
niezb¢dnych do realizacji zadan zawodowych w warunkach cyfrowego $rodowiska pracy.

3. Wymagania wstepne:

Informatyka — zgodnie z programem nauczania szkoly $redniej.
Fizyka — zgodnie z programem nauczania szkoly éredniej.
Matematyka — zgodnie z programem nauczania szkoly $rednie;j.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektow
dla programu
Zna i rozumie
K1/8P Wol glowne zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz ergonomii w pracy K W42
5 z komputerem. -
potrafi
tworzy¢ zlozone dokumenty w edytorze tekstu i arkuszach kalkulacyjnych, K U28
K1/3P UO1 przygotowywa¢ prezentacje multimedialne i grafiki wektorowe, wyszukiwac K*UZ 9
=1 informacje w Internecie, postugiwaé si¢ poczta elektroniczna oraz okresla¢ K_U31
priorytety zwiazane z wykonaniem zadania. =
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jest gotow do

K1/8P_KO1

uznania istotnosci wiedzy z zakresu technologii informacyjnej, dostrzegania
mozliwosci  jej zastosowania w praktyce zawodowej oraz uznania|K_KO01
interdyscyplinarnego charakteru tej dziedziny.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wil

Pojecie technologia informacyjna i spoleczenstwo informacyjne. Skiadowe systemu
komputerowego. Rozréznianie typéw komputer6w (desktop, notebook, netbook, palmtop).

W2

Podstawowe i pochodne jednostki informacji. Procesor, pamie¢, urzadzenia wejscia-wyjscia —
architektura kazdego komputera. Rola procesora, predkosé procesora, podstawowe cechy
wspolczesnych procesoréw. Pamig¢ operacyjna i podreczna. Podziat pamieci. Pamigé masowa:
dyski twarde, napedy optyczne i dyski optyczne (CD, DVD, BluRay), pamiec
péiprzewodnikowa (flash, SSD i inne). Interfejsy zewnetrzne komputera (USB, PS/2, FireWire,
[rda, WiFi, Blutooth).

W3

Wydajnos¢ komputera i czynniki, ktore na nia wplywaja. Typowe urzadzenia zewnetrzne
i zasady ich dzialania: drukarka, skaner, urzadzenia wielofunkcyjne, mysz, klawiatura,
touchpad, monitor LCD, dotykowy.

w4

Typowe komponenty sieci komputerowej przewodowej i bezprzewodowej. Zasady
funkcjonowania sieci lokalnej i globalnej. Zagrozenia i zasady bezpiecznego korzystania z sieci
rozleglej (wirusy, spyware, spam itp.). Komunikacja komputera z innymi urzadzeniami:
telefonem, kasa fiskalna itp.

W5

Podstawowe cechy typowych systeméw operacyjnych. Podstawowe cechy typowych aplikacji
uzytkowych. Rodzaje oprogramowania (freeware, shareware, komercyjne) i konsekwencje jego
stosowania. Pojecie licencji i zagadnienia zwigzane z prawami autorskimi. Przyklady
oprogramowania wystepujacego w salonach kosmetycznych/poradniach dietetycznych itp.

W6

Ergonomia pracy i ochrona zdrowia przy pracy z komputerem.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Zasady bhp na stanowisku pracy wyposazonym w komputer — praktyczne zdania i oméwienie.
Zadania z podstaw obslugi systemu operacyjnego. Pojecie folderu i pliku. Wymiana informacji
miedzy aplikacjami.

ZP2

Zadania z kompresji danych,

ZP3

Zadania z wykorzystaniem zasob6w sieciowych.

ZP4

Ochrona zasobéw lokalnych i sieciowych — tworzenie kopii bezpieczenstwa, hasta.
Konfigurowanie podstawowych parametréw systemu operacyjnego.

ZP5

Wykorzystanie poczty elektronicznej. Podstawowa obstuga przegladarek internetowych.
Informacja: dostgp — uzycie — wykorzystanie. Wyszukiwanie informacji w sieci rozleglej.

ZP6

Edycja tekstu — tworzenie podstawowych i zaawansowanych dokumentéw. Tworzenie spisu
tresci dokumentu elektronicznego. Wykorzystanie stylu akapitu. Tworzenie indekséw tabel,
ilustracji i indeks6éw alfabetycznych. Generowanie przypiséw dolnych i koncowych.

ZP7

Praktyczne wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego jako podstawowego narzedzia do obliczen
programowanych. Praktyczne zastosowanie arkusza jako bazy danych.
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Prezentacja danych — prezentacja siebie i swojej firmy. Zasady tworzenia prezentacji

ZP8 multimedialnej. Dobér kroju i wielkosci czcionki oraz ilosci tekstu w prezentacji. Wiasciwy
dobor kolorystyki prezentacji oraz jej wplyw na odbidr tresci. Wykonanie prezentacji.
KONSULTACIE

Funkcje arkusza kalkulacyjnego.

K .
Zasady formatowania tekstu.

6. Metodv dvdaktvezne:

M1 Wyklad informacyjny.

M2 Zadania praktyczne problemowe (indywidualne i zespotowe).
M3 Dyskusja.

M4 Portfolio.

M5 Instruktaz.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:
Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny

K1/8P_WO01 We, ZP1 M1, M2, M3 kolokwium ustne

kolokwium praktyczne

K1/8P_U01 W1-W6, ZP5-ZP8, K M2, M3, M4, M5 : L e
Y (prezentacja multimedialna)

W1, W3-W5, ZP4-ZP8,

K1/8P_KO01 K

M2, M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ (zaliczenie z ocena) jest czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach oraz uzyskanie
pozytywnych ocen ze sprawdzianéw wiedzy i umiej¢tnosci obslugi komputera oraz oprogramowania. Kolokwia
przeprowadzane s3 w formie praktycznej, w ramach ¢wiczen. Samoksztalcenie polega na poglebianiu ksztatcenia
umiejetnosci okreslonych w efektach uczenia si¢. Stopien nabycia efektéw ta metoda weryfikowany jest
w trakcie kolokwium.

Oceng koricowa stanowi: 5% dyskusja, 5% kolokwium ustne, 10% wykonanie prezentacji, 40% zadanie z edycji
tekstu, 40% zadanie z obstugi arkusza kalkulacyjnego. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek
z ww. form weryfikacji, ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/8P_WO01

Student nie zna podstawowych zasad BHP i ergonomii w pracy z komputerem. Nie potrafi
NDST (2,0) |wymieni¢ ani poprawnie opisa¢ elementéw prawidlowej organizacji stanowiska pracy.
Odpowiedzi sa bledne, niespdjne lub brak odpowiedzi.

DST (3,0) Student poprawnie wskazuje najwazniejsze zasady ergonomii i BHP, potrafi podaé proste
DST+ (3,5) przykiady ich zastosowania. Odpowiedzi sa poprawne, cho¢ fragmentaryczne i niepoglebione.

Student przedstawia wigkszo$¢ zasad ergonomii i BHP, opisujac ich znaczenie dla zdrowia i
bezpieczefistwa pracy przy komputerze. Potrafi poda¢ przyktady konsekwencji ich tamania.
Odpowiedzi sg spdjne, logiczne i zasadniczo kompletne.

DB (4,0)
DB+ (4,5)
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BDB (5.,0)

Student szczegélowo omawia zasady BHP i ergonomii, trafnie interpretuje ich znaczeniq
i podaje przykiady praktycznych rozwiazan. Potrafi faczy¢ wiedze z zagrozeniami zdrowotnymi
oraz profilaktyka. Odpowiedzi s3 plynne, poprawne terminologicznie i dobrze uargumentowane.

K1/8P_U01

NDST (2,0)

Student nie opanowat podstawowych wiadomosci i technik zwiazanych z obstuga komputera
1 wykorzystaniem jego oprogramowania.

Student nie jest w stanie wykona¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci, nie potrafi
skutecznie wyszuka¢ informacji, nie potrafi korzysta¢ z podstawowych funkcji poczty
elektronicznej.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi rozwiaza¢ typowe problemy zwiazane z wykorzystaniem komputera i jego
oprogramowania W réznych sytuacjach. Problemy trudniejsze zwiazane z twérczym
kreowaniem rozwiazan wlasnych przekraczaja jego mozliwosci, zna podstawowe pojecia
i definicje.

Student wykonuje swoja prace poprawnie pod wzglgdem uzycia funkcji programu, ale mato
estetycznie i z bledami. Projekt pozostanie niewykonczony. Stosuje jedynie podstawowe funkcje
oprogramowania. Student wyszukuje informacje w podstawowy sposéb, korzysta
z podstawowych funkeji poczty elektronicznej.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi rozwiazaé¢ typowe problemy zwiazane z wykorzystaniem komputera i jego
oprogramowania W roznych sytuacjach. Podejmuje probe rozwiazania probleméw
trudniejszych, zna wszystkie wymagane pojecia i definicje.

Student samodzielnie wykonuje zadanie, prace zawieraja drobne btedy, lecz s3 wykonane
estetycznie. Student wykazuje znajomo$¢ programu i jego $rednio zaawansowanych funkcji.
Stosuje klasyczne rozwiazania, wzorowane na istniejacych projektach. Student wyszukuje
informacje stosujac zaawansowane techniki, korzysta z wiekszosci funkcji poczty
elektroniczne;j.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student wykazuje si¢ kreatywnoscia, samodzielnie i doktadnie rozwiazuje wszystkie problemy
zwiazane z wykorzystaniem komputera i jego oprogramowania w réznych sytuacjach.

Student biegle postuguje si¢ oprogramowaniem i urzadzeniami peryferyjnymi, dobrze dobiera
material do projektdw, potrafi zaproponowac kilka alternatywnych rozwiazan, wykonuje projekt
bezblednie i estetycznie okreslajac priorytety stuzace jego wykonaniu. Student wyszukuje
informacje stosujac zaawansowane techniki, korzysta z wszystkich dostepnych funkcji poczty
elektronicznej.

93 - 100% pkt BDB.

K1/8P K01

NDST (2,0)

Student nie spelnia warunkéw ustalonych dla oceny DST.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student analizuje poznane algorytmy i potrafi je zastosowaé korzystajac z podpowiedzi
nauczyciela, dostrzega mozliwosci wykorzystania gotowego programu w pracy zawodowej
jednak nie potrafi dokona¢ ewentualnego modyfikowania.

W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.
71-75% DST+.
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DB (4,0) -
DB+ (4,5)

Student samodzielnie analizuje poznane algorytmy i wykazuje umiejetno$é¢ ich zastosowania
w celu uzyskania optymalnego algorytmu, rozwiazujacego zadany problem, wykazuje
umiejetno$¢ analizowania gotowego programu i oceniania jego poprawnosci, dostrzega
mozliwosci wykorzystania w pracy zawodowej jednak nie potrafi dokonaé ewentualnego
modyfikowania.

W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z efektem uczenia sie.

87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student samodzielnie analizuje poznane algorytmy i wykazuje umiejetnosé ich zastosowania
w celu uzyskania optymalnego algorytmu, rozwiazujacego zadany problem, wykazuje
umiej¢tnos¢ analizowania gotowego programu i oceniania jego poprawnosci oraz ewentualnego
modyfikowania i wykorzystania w pracy zawodowe;j.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

10. Literatura zalecana:

Literatura Wrotek W.: Office 2021 PL. Helion: Gliwice 2022.

N | bert )., Fryo C.: Microsoft Office 2019 hrok po kroku, Warszawa: APN Promise, 2019,
Alexander M., Kusleika D.: Microsoft Excel 365. Biblia. Gliwice: Helion, 2023.

Literatura Wréblewski P.: Abc komputera. Gliwice: Wydawnictwo Helion, 2018.

W@:@a Zarowska-Mazur A., Weglarz W., ECDL Base na skréty. Syllabus V. 1.0. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.
Wskazane przez nauczyciela materialy zawarte w Internecie

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 7

przygotowanie do wykfadow 0 6

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 5

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec
[9P] Biofizyka

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zaje¢ BIOFIZYKA

Kod zaje¢ 9P

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACIONARNE

Profil ksztalcenia ' PRAKTYCZNY

Semestr 11

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:

ci Zapoznanie studentow ze zjawiskami fizycznymi zachodzacymi w organizmie oraz
oddzialywaniem zewnetrznych czynnikéw fizycznych na organizm.

2 Zapoznanie studentéw ze zjawiskami fizycznymi, niezbednymi aby zrozumieé¢ dzialanie
aparatury wykorzystywanej w kosmetologii i w diagnostyce medyczne;.

C3 Poznanie przez studentow konsekwencji nieprawidlowego stosowania zabiegbéw
kosmetycznych, w tym fizykoterapeutycznych, z punktu widzenia praw fizycznych.

ca Zrozumienie przez studentéw wplywu czynnikéw fizycznych na organizm czlowieka w celu
$wiadomego podejmowania réznorodnych terapii stosowanych w kosmetologii.

Cs Poznanie roli wykonywania pomiaru i wyznaczania wielkosci fizycznych dotyczacych
organizméw zywych i otaczajacego srodowiska.

C6 Ksztalcenie bezpiecznej pracy z urzadzeniami.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoi¢ i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach zaje¢ biofizyka, student musi

posiada¢ wiedzg, umiejetnosci i terminologie w stopniu co najmniej dostatecznym z zakresu szkoly $redniej

z przedmiotéw: fizyka i matematyka.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektéw
: dla programu
Zna i rozumie
zjawiska 1 prawa fizyczne proceséw fizjologicznych, zachodzacych B Wil
KEopiwaim| 27"\ ><° ' prawa nizy P RO 1Y ¢ wo2
w organizmie cztowieka. K Wo 6
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K W24
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw kosmetycznych|K W32

K1/9P_W02 | wykorzystujgcych zjawiska i prawa fizyczne oraz zna skutki uboczne zabiegéw | K_ W33
fizycznych. K_W34
K W35
natur¢ czynnikéw fizycznych, na dziatanie ktérych moze by¢ narazony
K1/9P_WO03 |czlowiek, zna graniczne wartosci parametréw, ktére przyjmuje si¢ jako|K W14
nieszkodliwe dla zdrowia cziowieka.
potrafi
wykonywa¢ pomiary, oblicza¢ i wyznacza¢ wielkosci fizyczne dotyczace
; : A i ; ; A K _U01
K1/9P_UO1 organizméw zywych i otaczajacego srodowiska, interpretowaé dane liczbowe I(_U3l
oraz przedstawia¢ je w formie pisemnej. -
jest gotéw do
K1/9P_KO01 |postgpowania zgodnego z zasadami bhp w pracy zawodowe;. K K05
5. Tresci programowe:
WYKLADY

Wil

Gestos¢, cisnienie molekularne, napiecie powierzchniowe cieczy. Zjawiska przylegania,
zjawisko  wloskowatosci, lepko$¢ cieczy. Zjawiska adhezji, kohezji i napiecia
powierzchniowego (okreslenia, metody pomiaru, jednostki miar). Znaczenie i obserwacja
przejawéw zjawisk adhezji, kohezji i napigcia powierzchniowego w Zzyciu codziennym.
Wykorzystanie wymienionych zjawisk w profilaktyce, higienie, diagnostyce, leczeniu (mycie
i higiena osobista, pranie, $rodki zmigkczajace, dzialanie na skére i §luzéwke, leki w plynie
i ich dawkowanie). Wiasciwosci fizyczne cieczy w ukladach biologicznych. Zastosowanie praw
hydrodynamiki do opisu ukfadu krazenia. Lepkos¢ krwi. Op6r naczyniowy przeptywu. Czynnik
geometryczny i sprezyste wlasciwosci écian naczyn. Praca, moc i wydajnosé serca.

w2

Fala akustyczna i inne oddzialywania mechaniczne. Charakterystyka fizyczna fali akustycznej
I sposob jej propagacji. Ruch drgajacy. Infradzwigki, ultradzwigki, zakres sltyszalny. Rézne
rodzaje efektéw akustycznych i ich charakterystyka. Biofizyka procesu styszenia i fizyczne
aspekty funkcjonowania narzadu stuchu. Biofizyka procesu styszenia. Wplyw hatasu na
organizm. Miary nate¢zenia dZzwigku. Ochrona przed halasem. Oddziatywanie infradZzwiekow
i ultradzwigkéw na organizm ludzki. Ultradzwieki, zjawiska towarzyszace propagacji
ultradzwigkéw w tkankach. Urzadzenia emitujace ultradzwieki stosowane w kosmetologii.
Wplyw drgan wibracyjnych na organizm. Czestotliwos¢, amplituda i przyspieszenie drgan
wibracyjnych glowicy masujacej.

W3

Pole elektryczne i magnetyczne. Indukcja elektromagnetyczna. Prad staly i zmienny.
Przewodnictwo elektryczne komorek i tkanek. Tkanka zywa (komérka Zywa) jako odbiornik
pradu elektrycznego. Impedancja komoérek i tkanek. Czestotliwosciowa funkcja impedancji
komoérek i tkanek. Znaczenie zmiennej impedancji skéry dla zdrowia i funkcjonowania
organizmu czlowieka. Potencjal czynnosciowy. Dyspersja przenikalnosci i przewodnosci
elektrycznej komorki. Wlasciwoéci elekiryczne materii.  Zjawisko elektrokinetyczne.
Oddziatywanie zewnetrznych napie¢, pradéw i pél elektromagnetycznych na organizm ludzki -
skutki, przejawy, szkodliwos¢. Porazenie pradem elektrycznym.
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W4

Oddziatywanie pola magnetycznego i elektromagnetycznego réznych czestotliwosci i natezen
na organizm ludzki. Wlasciwosci magnetyczne substancji. Biofizyczne mechanizmy
oddziatywania p6l magnetycznych na organizm.

Efekty biologiczne dzialania pdl magnetycznych, m.in. modyfikacja transmisji sygnatu
komoérkowego, dziatania na strukture blon komérkowych i procesy transportu jonéw, dziatania
na procesy proliferacji komorek.

W5

Jadrowy rezonans magnetyczny (NMR). Podstawy fizyczne. Metody obrazowania.

Wé

NMR jako podstawa analizy chemicznej. Przesuniecie chemiczne.

W7

Elektronowy rezonans paramagnetyczny jako narzedzie badania wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki w kosmetologii. Rodzaje wolnych rodnikéw. Wptyw rodnikéw ma organizm.

W8

Magnetoterapia i magnetostymulacja. Dzialania uboczne i przeciwwskazania do stosowania
magnetoterapii. Aparatura stosowana w magnetoterapii.

Metody kosmetyczne wykorzystujace prad staly (galwanizacja, jonoforeza, kapiele elektryczno-
wodne, prady Darsonval’a, termoforeza, elektroforeza, dezinkrustacja, epilacja). Pojecie
punktow motorycznych nerwéw i migsni. Zasady elektrostymulacji leczniczej migséni i nerwéw
z wykorzystaniem pradéw. Nowe osiagnigcia $wiatowego elektrolecznictwa.

Zasady biofizyczne i metody fizykalne lecznictwa uzdrowiskowego i salonéw SPA
(kinezyterapia i masaz leczniczy, balneoterapia, krenoterapia, termoterapia, hydroterapia,
klimatoterapia, §wiattolecznictwo).

W9

Promieniowanie elektromagnetyczne i jego zachowanie z przejécia z osrodka o mniejszej
gestosci optycznej do wiekszej i odwrotnie. Cywilizacyjne #rédfa promieniotworcze. Jako
przyklad - Lasery. Wplyw promieniowania na uklady biologiczne. Wiasnosci fizyczne
promieniowania laserowego. Biofizyczne mechanizmy oddzialywania promieniowania
laserowego z tkankami.

W10 - W1l

Promieniowanie jonizujace i niejonizujace. Rodzaje promieniowania jonizujacego. Detekcja
promieniowania jonizujacego. Biologiczne skutki dziatania promieniowania jonizujgcego:
Jjednostki pomiarowe w ochronie radiologicznej, biofizyczne oddziatywanie promieniowania,
skutki stochastyczne i niestochastyczne promieniowania jonizujacego. Dawki dopuszczalne
w warunkach normalnych.

W12

Ciepio i jego wymiana z otoczeniem. Strumien ciepla. Sposoby dystrybucji ciepta
(przewodzenie, konwekcja, promieniowanie, parowanie - funkcje, ktére je opisuja). Energetyka
cieplna organizmu czlowieka w roznych warunkach termicznych i fizjologicznych -
W przemianie podstawowej, przy ciezkiej pracy fizycznej, przy zanurzeniu w zimnej wodzie,
suchym i cieplym powietrzu. Dziatanie bodZcow cieptych i zimnych na uktad krazenia (naczyn
tetniczych oraz zylnych), proces przeptywu krwi i ukrwienie narzadéw i tkanek ludzkich.
Zabiegi cieplo lecznicze. Termoterapia. Biofizyka leczenia cieplem - formy aplikacji, wskazania
i przeciwwskazania. Leczenie zimnem. Podstawy fizyczne; zastosowanie w dermatologii
i kosmetologii. Wplyw zimna na organizm. Cieplo endogenne i egzogenne. Budowa, zasada
dzialania, zastosowanie oraz zasady prawidlowej obslugi aparatury do termoterapii
wykorzystywanej w kosmetologii i dermatologii (diatermii krétkofalowej, promiennikéw
podczerwieni, lamp ,,Solux”, cieplarek parafinowych itp.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wykonywanie pomiaréw gestosci cial statych i cieczy przy uzyciu piknometru — obliczanie
wartosci i analiza wynikéw.

Badanie zaleznosci lepkosci roztworéw od stezenia za pomoca wiskozymetru kapilarnego
Ubbelohde'a.
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Wyznaczanie napigcia powierzchniowego cieczy metoda stalagmometryczng — rejestracja

ZP3 ; g o ;
wynikéw i ich interpretacja.
7P4 Pomiar wspétczynnika zatamania $wiatta za pomoca refraktometru Abbego — dokumentowanie
wynikéw i ich analiza.
KONSULTACIE
Wykorzystanie promieniowania ultrafioletowego i podczerwonego w kosmetologii.
K Promieniowanie laserowe, wplyw promieniowania laserowego na tkanki, zastosowanie laseré6w

w kosmetologii i medycynie. Ultradzwieki i ich wykorzystanie w kosmetyce. Oddziatywanie
czynnik6éw fizycznych na organizmy zywe. Wplyw czynnikéw srodowiskowych na skoére.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wyklad informacyjny.
M2 Zadania praktyczne problemowe (indywidualne i zespolowe), doswiadczenia.
M3 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K1/9P_W0l1 W, W2, W12 MI kolokwium
K1/9P_W02 W2-WI12, K M1 kolokwium
K1/9P_ W03 W2, W3, W4, W10, W11 M1 kolokwium
K1/9P_U01 ZP1-ZP4 M2, M3 sprawozdania z zadan
K1/9P_KO01 W1-W12, ZP1-ZP4, K M1, M2, M3 nggﬂ"‘:‘:ﬁﬁ pracy studenin

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena. Aby uzyska¢ pozytywna oceng student powinien przedstawié
prowadzacemu sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen praktycznych oraz uzyskaé zaliczenie kolokwium.
Kolokwium obejmuje réwniez weryfikacj¢ zagadnien poglebianych w ramach samoksztalcenia. Ocene koficowa
stanowi $rednia ocen z wszystkich ocenianych form weryfikacji, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co
najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez
jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/9P W01
s : o e % TR

NDST (2.0) S ent nie potrafi scharakteryzowa¢ i oméwié zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie

Zywym,
DST (3,0) Student potrafi wymieni¢ niektére zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym.
DST+(3,5) |60-70% poprawnych odpowiedzi DST, 71-75% poprawnych odpowiedzi DST+.
DB (4,0) Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ niektore zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie zywym.
DB+ (4,5) 76-86% poprawnych odpowiedzi DB, 87-92 % poprawnych odpowiedzi DB+.
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Student potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ wszystkie podstawowe zjawiska fizyczne oraz
BDB (5,0) opisac za ich pomoca procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie zywym.
93-100% poprawnych odpowiedzi BDB.
K1/9P_W02, K1/9P_W03
NDST (2,0) .Srudcnt nie zna wskazan i przeciwwskazan do stosowania zabiegéw wykorzystujacych zjawiska
i prawa fizyczne.
DST (3.0) Student zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw wykorzystujacych zjawiska
DST+ (’3 5) i prawa fizyczne.
’ 60-70% poprawnych odpowiedzi DST, 71-75% poprawnych odpowiedzi DST+.
DB (4,0) Student zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw wykorzystujacych zjawiska
DB+ (’4 5) i prawa fizyczne wraz ze szczegotowym ich opisem.
: 76-86% poprawnych odpowiedzi DB, 87-92 % poprawnych odpowiedzi DB+.
Student zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw wykorzystujacych zjawiska
BDB (5,0) i prawa fizyczne, potrafi szczegélowo opisa¢ skutki uboczne, na ktére narazony moze byé
: czlowiek i im zapobiec poprzez znajomos¢ granicznych warto$ci parametréw.
93-100% poprawnych odpowiedzi BDB.
K1/9P_UO01
Student nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia praktycznego, nie potrafi
NDST (2,0) |zorganizowa¢ stanowiska pracy. Student nie potrafi odrézni¢ bledéw wilasciwych od
prawidtowych wynikéw otrzymanych podczas ¢wiczenia praktycznego.
Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy, potrafi wykonaé pomiary podczas éwiczenia
DST (3.0) praktycznego. Student widzi biedy otrzymane podczas ¢wiczenia praktycznego, ale ma trudnosci
DST+(3,5) |zich opisem.
60-70% pkt DST, 71-75% pkt DST+.
Student prawidtowo potrafi wykonaé pomiary, przeprowadzi¢ obliczenia i wyznaczy¢ wielkodci
DB (4,0) fizyczne podczas samodzielnie wykonanego ¢wiczenia praktycznego. Student podejmuje si¢
DB+ (:1 5) identyfikacji bledow i zaniedban podczas ¢wiczen praktycznych, potrafi wyznaczy¢ bledy
¢ wzgledne i bezwzgledne.
76-86% pkt DB, 87-92 % pkt DB+.
Student prawidlowo potrafi wykona¢ pomiary, przeprowadzi¢ obliczenia i wyznaczy¢ wielkosci
fizyczne podczas samodzielnie wykonanego ¢wiczenia praktycznego oraz dokona¢ interpretacji
BDB (5,0) wynikéw i ich prezentacji w formie ustnej. Student identyfikuje bledy i zaniedbania podczas
E ¢wiczen praktycznych, potrafi wyznaczyé bledy wzgledne i bezwzgledne oraz wie, co mialo na
nie wplyw, potrafi ich uniknac.
93-100% pkt BDB.
K1/9P_KO01
NDST (2,0) Student nie potrafi ustali¢ priorytetow dzialania w momencie pojawienia sie mozliwosci
- zagrozenia czynnikami szkodliwymi w pracy laboratoryjnej/zawodowe;j.
Student wyjasnia jak prawidtowo zadba¢ o utrzymanie zasad bhp, student ustala priorytety
DST (3,0) dzialania w momencie pojawienia si¢ mozliwosci wystapienia zagrozenia w pracy
DST+ (3,5) |laboratoryjnej/zawodowej.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student wyjasnia jak prawidtowo zadba¢ o utrzymanie zasad bhp oraz przedstawia plan realizacji
tego zadania w praktyce, student ustala priorytety dzialania oraz prawidlowo argumentuje
ustalong hierarche dzialania w momencie pojawienia si¢ mozliwoéci wystapienia zagrozenia
w pracy laboratoryjnej/zawodowe;j.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wyjasnia jak prawidlowo zadba¢ o utrzymanie zasad bhp, przedstawia plan realizacji
tego zadania w praktyce oraz sposéb wykonania tego zadania. Student ustala priorytety dziatania
oraz prawidlowo argumentuje ustalona hierarche dzialania w momencie pojawienia sie
mozliwosci wystapienia zagrozenia w pracy laboratoryjnej oraz podaje, jak zapobiec podobnym
sytuacjom w przyszio$ci/zawodowe;j.

93 - 100% pkt BDB.

BDB (5,0)

10. Literatura zalecana:

S 5.0yka, red. L. Kubisz, Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024. (IBUK+druk)
podstawowa
Kasprzak W., Manikowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK+druk)
Literatura Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z éwiczeniami. Red. nauk. Z. Jézwiak, G. Bartosz.

uzupetniajgca | Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.

Robertson V.: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner, cop. 2017.

11. Bilans pracy studenta:

e

RODZAJ PRACY STUDENTA

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

) Wn

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 2 10
przygotowanie do wykladow 2 10
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 1 1

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[10P] Dorazna Pomoc Przedmedyczna

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajeé DORAZNA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Kod zaje¢ 10P
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I1
Status zajeé OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Przygotowanie studenta do podejmowania odpowiedzialnych dziatan w zakresie doraznej
pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, z uwzglednieniem realiéw
Cl pracy w gabinecie kosmetycznym. Student zdobywa wiedze, umiejetnosci i postawy niezbedne
do skutecznego i bezpiecznego reagowania w stanach naglych, zgodnie z obowiazujacymi
standardami.

3. Wymagania wstepne:

Podbudowa do realizacji zaje¢ powinna by¢ podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy, zdobyta
na szkoleniu sanitarnym podczas edukacji obronnej w szkole srednie;j.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
‘Student po zakonczeniu zajeé: do efektéw
dla programu
zna i rozumie
K1/10P Wo1 zasady udfz:elama pierwszej pomocy w sytuacjach naglego zagrozenia zycia K W43
= lub zdrowia, z uwzglednieniem pracy kosmetologa. -
K1/10P W02 podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy dotyczace udzielania K W43

pierwszej pomocy, w tym w miejscu pracy kosmetologa.

potrafi

oceni¢ stan poszkodowanego i przeprowadzi¢ podstawowe czynnosci ratujace
K1/10P_U01 zycie i zdrowie, w tym w typowych sytuacjach wystepujacych w praktyce |[K U25
zawodowej kosmetologa.

zabezpieczy¢ miejsce wypadku i wezwa¢ pomoc dzialajac indywidualnie | K U25

LU i w zespole. K _U36
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oceni¢ potrzeby i skompletowaé wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

oAk L odpowiednio do warunkéw pracy w gabinecie kosmetologicznym. K_Uz7
jest gotow do

; o ; i g ; ; ; K K03

wykorzystania swojej wiedzy 1 umiejetnosci, ustalenia priorytetéw K_K 04

K1/10P_K01 w sytuacjach zagrozenia w celu ratowania zycia i zdrowia z poszanowaniem K_I(OS

godnosci czlowieka i zastosowaniem zasad prawnych oraz etycznych. K K06

5. Tre$ci programowe:

WYKLADY

Rany — rodzaje ran, zasady opatrywania po skaleczeniu, oparzeniu, krwotoku. Opatrunek

Wil uciskowy — prawidlowe zatozenie i zasada dziatania. Ciala obce w ranach, w oku, nosie, uchu,
przelyku, tchawicy — zasady pomocy.

w2 Postepowanie przy urazach twarzoczaszki, urazach kregostupa oraz w przypadku zlaman,
zwichniec, skrecen, sthuczen.

W3 Krwawienia — rodzaje krwawien, nasilenie krwawienia i krwotok — postepowanie.

W4 Zawal mig$nia sercowego - rozpoznanie i metody pomocy.

W5 Atak epilepsji — charakterystyka, zasady pomocy.

W6 Pierwsza pomoc w przypadku zatrucia lekami, grzybami, tlenkiem wegla i zatruciach
pokarmowych.

W7 Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia, utopienia, porazenia pradem elektrycznym.

W8 Przygotowanie i wyposazenie apteczki w gabinecie kosmetycznym.

w9 Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych.

W10 Zagrozenia podczas wykonywania zabiegow z uzyciem, m.in. pola elektromagnetycznego,
urzadzen laserowych, aparatow ultradzwigkowych i zabiegéw w sali ¢wiczen.
Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. Ewakuacja o0sob poszkodowanych lub

Wil1 bezposrednio zagrozonych po wystapieniu zdarzenia niebezpiecznego w obiektach lub na
terenach. Ewakuacja prewencyjna. Ewidencja podczas ewakuacji.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ocena stanu poszkodowanych, kolejnos¢ udzielania pomocy. Prowadzenie reanimacji: sztuczne

ZP1 oddychanie i zewnetrzny masaz serca. Postepowanie z osoba nieprzytomna. Cwiczenia na
fantomie.

7P2 Unieruchamianie zlaman, tamowanie krwotokéw. Transport poszkodowanych. Cwiczenia
z wykorzystaniem $rodkéw zaopatrzenia,

7P3 Postepowanie przy zadlawieniach. Postepowanie przy porazeniu pradem elektrycznym.
Symulacja.

ZP4 Cwiczenia z opatrywania ran.

ZP5 Analiza zawartosci apteczki pierwszej pomocy. Kompletowanie apteczki pierwszej pomocy.
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KONSULTACIE

Zabezpieczenie i transport 0s6b z uszkodzonym kregostupem.
Wypadki komunikacyjne - postepowanie w réznych sytuacjach.
Pierwsza pomoc w zatruciach drogami wziewnymi i pokarmowymi.
Pierwsza pomoc w przypadku podtopienia.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wryklad informacyjny.

M2 Pokaz z instruktazem.

M3 Dyskusja.

M4 Cwiczenia praktyczne - symulacja zdarzen (metoda sytuacji symulowanej).

7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Efekt uczenia si¢ Tres$ci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny

WI-W7, W9, W10, = , F

K1/10P_W01 ZP1.7P4, K M1, M2, M3 kolokwium pisemne

K1/10P_W02 W11 M1 kolokwium pisemne
W1-W7, W9, W10-W11, :

K1/10P_UO1 7P1-7P4, K M1, M2, M3, M4 kolokwium praktyczne

K1/10P_U02 ZP1-ZP4, W11 K MI, M2, M3, M4 kolokwium praktyczne

K1/10P_UO03 W8, ZP5, K MI, M2, M3 kolokwium praktyczne

K1/10P_KO01 WI1-W7, Wl1, ZP1-ZP5, K |M2, M3, M4 obserwacja ciagla studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Student musi si¢ wykaza¢ co najmniej dostateczna wiedzg z zakresu udzielania pierwszej pomocy piszac
kolokwium. Nastepnie, podczas kolokwium praktycznego, weryfikowane sa jego praktyczne umiejetnosci z tego
zakresu, natomiast w trakcie ciaglej oceny studenta w ramach ¢wiczen, weryfikowane sa kompetencje spoleczne.
Samoksztalcenie stanowi przygotowanie do zaje¢, a nabyte kompetencje sprawdzane sa poprzez ww. formy
oceny. Ocena konicowa jest $rednia z ocen za kolokwia i z obserwacji ciaglej pracy studenta, z zastrzezeniem, ze
wszystkie oceny sg co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form,
ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K1/10P_W01
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) ” 4
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) i ’
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
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K1/10P_W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) 5 "
. = +
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) x 5
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/10P_UOL
NDST (2,0) Student nie potrafi oceni¢ stanu poszkodowanego. Student nie potrafi przeprowadzi¢ RKO,
Student potrafi oceni¢ funkcjonowanie ukiadu oddechowego i krazenia. Student potrafi
przeprowadzi¢ RKO. W typowych sytuacjach naglych w gabinecie (np. omdlenie, drobne
DST (3,0) . S . M—
DST+ (3.5) skaleczenie) potrafi wskaza¢ ogdlne zasady postgpowania, lecz ma trudnosci z ich pelnym
= zastosowaniem w praktyce.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi oceni¢ funkcjonowanie podstawowych czynno$ci zyciowych oraz
DB (4.0) zidentyfikowa¢ urazy ciala poszkodowanego. Student potrafi przeprowadzi¢c RKO oraz
DB+ (’4 5) najwazniejsze czynnosci ratujace zycie i zdrowie rowniez w typowych sytuacjach w praktyce
g zawodowej kosmetologa (np. reakcja alergiczna).
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student w bezbledny sposéb ocenia funkcjonowanie podstawowych uktadow, klasyfikuje urazy
i inne uszkodzenia zagrazajace zdrowiu i zyciu poszkodowanego. Student bezblednie potrafi
wykonac¢ wszystkie poznane na zajeciach czynnosci ratujace zycia i zdrowie. Potrafi podjaé¢
BDB (5,0) s i . ? . ;
dziatania do typowych sytuacji w gabinecie kosmetologicznym (np. anafilaksja, skaleczenia,
oparzenia).
93 - 100% pkt BDB.
K1/10P_U02
NDST (2,0) |Student nie potrafi zabezpieczy¢ miejsca wypadku lub nie potrafi wezwaé pomocy.
DST (3,0) Student potrafi w podstawowy sposob zabezpieczy¢ miejsce wypadku i wezwac pomoc.
DSTHi(3:5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku wykorzystujac profesjonalne wyposazenie
DB+ (:4 5) i wezwac pogotowie ratunkowe.
3 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi zabezpieczy¢ miejsce kazdego wypadku, z wykorzystaniem kazdego dostepnego
BDB (5.0) wyposazenia, potrafi prawidlowo wezwac¢ kwalifikowana i niekwalifikowana pomoc,
! wykorzystujac do tego wszystkie mozliwe sposoby.
93 - 100% pkt BDB.
K1/10P_U03
NDST (2.0) | Student nie potrafi wymienié, co jest niezbedne na wyposazeniu apteczki pierwszej pomocy.
DST (3,0) Student potrafi wymieni¢ niezbedne wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi skompletowaé wyposazenie apteczki pierwszej pomocy oraz poda¢ zasady
DB+ (4.5) korzystania z niej.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
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Student potrafi bezblednie skompletowa¢ podstawowe i ponadstandardowe wyposazenie

BDB (5,0) apteczki pierwszej pomocy, oraz poda¢ wszystkie zasady korzystania z niej.

93 - 100% pkt BDB.

K1/10P_KO01

Student nie potrafi, dzialajac w grupie (spoleczenstwie), wykorzysta¢ swojej wiedzy
NDST (2,00 (. . . s S :

1 umiejetnosci podezas udzielania pierwszej pomocy.
DST (3,0) Student podczas akcji ratunkowej potrafi wspélpracowaé w grupie, wykonuje proste zlecone
DST+ (3.,5) zadania z poszanowaniem godnosci czlowieka.
DB (4,0) Student ocenia zagrozenie, podczas akcji ratunkowej dziata w grupie, wykonuje ztozone zlecone
DB+ (4,5) zadania z poszanowaniem godnosci cztowieka.

Student ocenia zagrozenie, kieruje akcja ratunkowa rozdzielajac zadania na poszczegdlne osoby,
BDB (5,0) sprawnie wykonuje niezbedne czynno$ci zwiazane z ratowaniem Zzycia z poszanowaniem

godnosci czlowieka.

10. Literatura zalecana:

Flake F., Hoffmann B..: Postepowanie w stanach naglego zagrozenia Zycia i zdrowia Edra
Urban&Partner 2023.

Literatura Kmieciak B., Zawadzki D., Sikora JI. P.: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia Medical
podstawowa | Education 2021.
Mikotajczak A.: Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik. Poznan: Wydawnictwo Publicat S. A,
cop. 2019.
ERC Guidelines 2025. European Resuscitation Council https://cprguidelines.eu/guidelines-
2025.
Literatu = <
5 Ta_ Wytyczne2021 Polska Rada Resuscytacji 2021 - dostepne on-line
uzupetniajgca

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Herman E., Mazurek J.: First aid Katowice: Wydawnictwo AWF w Katowicach, 2014.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJ PRACY STUDENTA R . STACJONARNA | NIEST ACJON ARN A

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 3 13
przygotowanie do wyktadow 2 8
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[11P] Efektywnos$¢ osobista i komunikacja interpersonalna

1. Ogélne informacje:

Nosa e EFEKTYWNOSC OSOBISTA I KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA

Kod zaje¢ 11P

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr IV

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej oraz wspélpracy w zespole
Cl w kontekécie zawodowym, z uwzglednieniem mechanizméw komunikacji werbalnej,
niewerbalnej i public relations.

Rozwijanie kompetencji w zakresie zarzadzania soba w czasie, ustalania priorytetow
Cc2 i reagowania w sytuacjach zawodowych wymagajacych samodzielnych i odpowiedzialnych
decyzji.

3. Wymagania wste¢pne:

Znajomos¢ podstawowych zagadnien etycznych w komunikowaniu sig.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonfczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
K1/11P_WO01 |metody planowania i zarzadzania realizacja celow zawodowych. K_W39
potrafi
K1/11P U01 stoscrwac zasady skutecznej komunikacji, postugiwaé si¢ narzedziami public K U34
ey relations.
K1/11P_U02 |interpretowaé komunikowanie werbalne i niewerbalne w pracy zawodowej. |K U34
KU/11P U03 wykorzystywa¢ naturalne mechanizmy wewnatrzgrupowe do budowania K_U36
5 wspolpracy zespotu.
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Jjest gotoéw do
K1/11P_KO1 reagowan.ia w ‘trudr?ycl.l .syt.us.acjach z klientem ‘w tym m.in.‘ do odmowy K K02
wykonania zabiegu, jesli istnieja ku temu uzasadnione przestanki.
K1/11P_K02 |wdrazania strategii ustalania priorytetow w zadaniach zawodowych. K_K06

5. Tresci programowe:

WYKLADY
W1 Wprowadzenie do komunikacji spotecznej.
W2 Komunikowanie w przedsigbiorstwie, komunikacja pozioma i pionowa.
w3 Sposoby budowania pozytywnego diugofalowego dialogu interpersonalnego.
W4 Public relations i komunikowanie w kryzysie. Komunikacja z klientem, style kierowania.
W5 Neurolingwistyczne programowanie.
) Poziomy komunikowania: interpersonalne, grupowe.

Zarzadzanie wizerunkiem gabinetu kosmetycznego, kompetencje spoleczne, style
w7 rozwigzywania konfliktéw, umiejetno$¢ zadawania pytan, rozréznianie komunikatéw
perswazyjnych, manipulacyjnych, propagandowych, reklama, autoprezentacja.

w8 Zarzadzanie czasem i zadaniami. Metody ustalania priorytetow.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Cwiczenia z organizacji czasu i zarzadzania zadaniami.
7P Warsztaty z zakresu komunikowania niewerbalnego i negocjowania - odgrywanie scenek,
analiza zachowan, doskonalenie technik negocjacyjnych.
ZP3 Cwiczenie komunikacji w pracy zespotowej. Rozwiazywanie konfliktéw - studium przypadku.
7P4 Praktyczne stosowanie zasad savoir-vivre w symulowanych sytuacjach zawodowych — analiza
poprawnosci zachowan.
7P5 Stosowanie wybranych narzedzi public relations. Wykonanie autoprezentacji - praca z kamera.
Oméwienie autoprezentacji.
KONSULTACIE
K Public relations,

6. Metody dvdaktvezne:

M1 Wykiad informacyjny.
M2 Cwiczenia praktyczne.
M3 Dyskusja moderowana.
M4 Praca z kamera.
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7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny
K1/11P_ W0l | W8, ZPI M1, M2 SORSEWREID eludctitn
= trakcie zadan, dyskusja
kolokwium,
W1, W2, W4, W5, W7, ZP1, zadanie - obserwacja ciagla
ool el ZP2, ZP4, ZP5,. K e e e studenta
projekt (autoprezentacja)
K1/11P_U02 W2, W6, ZP2 M1, M3 zadanie
K1/11P UO3 W3, W6, ZP3 M2, M3 obserwacia ciggle studonia
= w trakcie zadan, dyskusja
ja ciagt
KI/11P KOl | W4, ZP4 M2, M3 G R SRl
5 (studium przypadku)
K1/11P_K02 W8, ZP1 M1, M2 obserwacja studenta w

trakcie zadan, dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg si¢ zaliczeniem z ocena, student musi uzyska¢ pozytywna ocene z dzialan podlegajacych
obserwacji ciaglej (autoprezentacja, praca w zespole, dyskusja). W ramach samoksztalcenia student
przygotowuje autoprezentacj¢ oraz poglebia tematyke realizowana w trakcie wykladow i éwiczen. Ocene
koficowa stanowi $rednia ocen ze wszystkich form weryfikacji efektow uczenia sie, z zastrzezeniem, ze
wszystkie oceny s3 co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form,
ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny —szczegoly:

ocena/efekt K1/11P_W01
NDST (2,0) |Nie spelnia kryteriow oceny DST.
DST (3,0) Zna metody planowania i zarzadzania realizacja celow zawodowych, jednak ma trudnosci
DST+ (3,5) w praktycznym i konsekwentnym ich zastosowaniu.
DB (4,0) ; : i : — :
DB+ (4.5) Zna i stosuje w praktyce metody planowania i zarzadzania realizacja celow zawodowych.
Zna i stosuje w praktyce metody planowania i zarzadzania realizacja celéw zawodowych,
BDB (5,0) e : : :
koncentruje si¢ na celach i zadaniach, praca jest ustrukturyzowana.
K1/11P_U01
Student nie zna zasad skutecznej komunikacji. Student nie zna i nie potrafi postugiwaé sie
NDST (2,0) |odpowiednimi narz¢dziami public relations. Student nie zachowuje ostroznosci oraz krytycyzmu
w wyrazaniu opinii. Student nie potrafi wykona¢ odpowiedniej autoprezentacji.
Student zna podstawowe zasady skutecznej komunikacji. Student zna i odpowiednio poshiguje
DST (3.0) si¢ narzedziami public relations. Student zachowuje ostroznoéé oraz w pewnym stopniu
DST-+ (’3 5) krytycyzm w wyrazaniu opinii. W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera postawy zwigzane

z efektem uczenia sig. Student z zachowaniem podstawowych zasad wykonuje autoprezentacje.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student zna, opisuje i weryfikuje zasady skutecznej komunikacji. Student zna i odpowiednio
postuguje si¢ narzedziami public relations, potrafi uzasadni¢ wybor odpowiedniego narzedzia.
Student zachowuje ostroznos¢ oraz krytycyzm w wyrazaniu opinii, angazuje si¢ w powierzone

DB (4, . § R ; ; e
DB-E (:DS) zadanie. W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera postawy zwiazane z efektem uczenia sie.
: Student z zachowaniem podstawowych zasad wykonuje autoprezentacje w okre$lonych ramach

czasowych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

Student zna, opisuje, weryfikuje oraz stosuje zasady skutecznej komunikacji. Student zna

i odpowiednio postuguje si¢ narzedziami public relations, potrafi uzasadni¢ wybdr

odpowiedniego narzedzia, proponuje wiasne rozwiazania.

Student zachowuje ostroznos¢ oraz wilasciwy krytycyzm w wyrazaniu opinii, angazuje sie
BDB (5,0) w powierzone zadanie, prawidlowo komunikuje sie z zespotem, potrafi zastosowac (i wskazac

oraz argumentowac zastosowanie) metody komunikacji. Student wykonuje autoprezentacje

w okreslonych ramach czasowych oraz stosuje kreatywne techniki autoprezentacji.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera postawy zwiazane z efektem uczenia sig.

93 - 100% pkt BDB.

K1/11P_U02
NDST (2,0) Student nie potrafi wymienic i opisa¢ podstawowych styléw komunikowania spotecznego, nie
: potrafi zinterpretowa¢ komunikowania niewerbalnego w pracy zawodowej.

Student potrafi wymieni¢ podstawowe style komunikowania spotecznego w pracy zawodowej,
DST (3,0) wskazuje podstawowe zasady aktywnego stuchania, podejmuje probe interpretacji
DST+(3,5) komunikatow.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST~+.

Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ podstawowe style komunikowania spotecznego, potrafi
DB (4.,0) zinterpretowa¢ komunikowanie werbalne i niewerbalne w pracy zawodowej, wskazuje zasady
DB+ (4,5) aktywnego shuchania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ podstawowe i zlozone style komunikowania spotecznego,

w pehi interpretuje komunikowanie w pracy zawodowej, rozpoznaje i wskazuje zasady
BDB (5,0) S 3l : ] ;

aktywnego stuchania, jest Swiadomy istnienia barier komunikacyjnych.

93 - 100% pkt BDB.

K1/11P_U03, K1/11P_K02

NDST (2,0) Student nie podejmuje pracy zespolowej.
DST (3,0) Student pracuje w zespole 2-3 osobowym, podejmuje inicjatywe w budowaniu wspoélpracy
DST+ (3,5)  |zespolu.
DB (4,0) Student pracuje w zespole powyzej 3 osob, jest odpowiedzialny za przydzielone zadania,
DB+ (4,5) podejmuje dziatania zmierzajace do eliminacji barier utrudniajacych wspéiprace.

Student pracuje w zespole powyzej 3 oséb, jest odpowiedzialny za przydzielone zadania,
BDB (5,0) wykazuje si¢ kreatywnoscia, chetnie realizuje przydzielone zadania, identyfikuje i eliminuje

bariery utrudniajace wspdlprace.

K1/11P_KO01
ST o ; ; . g >

NDST (2,0) Student nie potrafi wykorzysta¢ umiejetnodci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy

kosmetycznej.

str. 76




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 .

DST (3.0) Student potrafi w podstawowym zakresie wykorzysta¢ umiejetmosci techniki komunikacji
DST+ (3,5) z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej.

DB (4,0) Student wykorzystuje umiejetno$ci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej,
DB+ (4,5) whadciwie dobiera style komunikacji.

Student wykorzystuje umiejetnosci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej,
BDB (5,0) wlasciwie dobiera style komunikacji, potrafi uzasadni¢ wybér odpowiedniego stylu
komunikacyjnego.

10. Literatura zalecana:

McKay M., Davis M., Fanning P.: Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Praca, rodzina,
zabawa. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019.

Bondarowska K., Ziomek I.: Komunikacja interpersonaina i biznesowa. Wybrane zagadnienia.

Literatura A ; e
podstawowa Poznan: Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, 2023. (IBUK)
Alberti R., Emmons M.: Asertywnosé. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019,
Pease A., Pease B.: Mowa ciafa. Poznaii: Dom Wydawniczy Rebis, 2019.
Komunikowanie sig lekarza z pacjentem. [Empatia, troska, intymnosé, autonomia, prawo]. Pod
red. J. Baranskiego, E. Waszynskiego, A. Steciwki. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 2017.
Literatura Komunikacja medyczna — wyzwania i Zrédla inspiracji. Red. A. Doroszewska, M. Chojnacka-

uzupelniajgea | Kuras, A. K. Jankowska. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2023.
https://wuw.pl/data/include/cms//Komunikcja_medyczna Doroszewska A Chojnacka Kuras
M _Jankowska AK _red 2023.pdf

11. Bilans pracy studenta:

1y Ll A e iy . %
RODZAJ PRACY STUDENTA o STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 17
przygotowanie do wykladéw 0 12
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 5 5
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II1 ZAJECIA KIERUNKOWE
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Sylabus z zaje¢

[1K] Kosmetologia Pielegnacyjna

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

Kod zajec 1K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE [ NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I-11

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Przygotowanie studenta do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw kosmetologii

Cl pielegnacyjnej z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta, wskazan i przeciwwskazan
do zabiegbw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Rozwijanie kompetencji w zakresie diagnozowania stanu skéry, doboru metod pielegnacyjnych

C2 oraz postugiwania si¢ aparatura i S$rodkami kosmetycznymi zgodnie z obowiazujacymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

3. Wymagania wstepne:

Wiadomodci wstepne przed rozpoczgciem zaje pierwszego semestru obejmuja wiedze z zakresu biologii na
poziomie szkoty sredniej. Student przed rozpoczeciem drugiego semestru powinien posiadaé¢ wiedze z zajec
realizowanych w trakcie pierwszego semestru takich jak: Anatomia, Biologia i fizjologia, Histologia ogélna
i histologia skory, oraz z zakresu zaje¢ z Kosmetologii pielegnacyjnej semestr 1.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiczeniu zajeé: do efektow
dla programu
Zna i rozumie
; o - ; ; ; K_W37
zasady organizowania i wyposazania w aparatur¢ i narzedzia gabinetu| —
i : 0 .. |K_ W39
KI/IK_WO01 |kosmetycznego zgodnie z zasadami bhp, przepisami prawa oraz wymaganiami K W40
sanitarno-higienicznymi i zdrowotnymi. K:W42
zagadnienia zwiazane z branymi substancjami czynnymi stosowanymi i
KI/IK_wo2 |“® Vi, il oy, srcheopint et YK w20
= w kosmetyce pielegnacyjnej i ich dzialanie. K_WZI
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w zaawansowanym stopniu klasyfikacje typéw skory oraz zasady ich|K W10
K1/1K_W03 [rozpoznawania, z uwzglednieniem réznic w cechach morfologicznych|K W11
i funkcjonalnych. K W12

szczegbtowo metody i techniki zabiegowe stosowane w kosmetologii| K W27
K1/1K_W04 |pielegnacyjnej w celu poprawy kondycji skory i paznokcei oraz redukcji ich |K_W28
defektéw, dostosowane do rodzaju problemu kosmetycznego i potrzeb klienta. |[K_W30

K W24
K W32
pozadane oraz niepozadane mozliwe efekty dzialania poszczegdlnych zabiegow | K_W33
kosmetycznych w zaleznosci od istniejacych wskazan i przeciwwskazan. K W34
K W35
K W36

K1/1K_WO05

potrafi

K_Ul0
przeprowadzi¢ wywiad z klientem, diagnozowa¢ i oceniaé stan skory, |K Ull

sporzadza¢ dokumentacje. K. 112
K UI13

KI1/1K_U01

planowa¢ i dobiera¢ $rodki oraz metody pielegnacji okolic oczu, a takze|K U5
K1/1K_U02 |prawidlowo wykonywa¢ zabiegi, z uwzglednieniem specyfiki obszaru,|K U20
wilasciwosci stosowanych preparatow, potrzeb klienta oraz przeciwwskazan. |K_U26

K _U04
udziela¢ porad odno$nie wlasciwej pielegnacji skory, prowadzié¢ profilaktyke | K U14
K1/1K_U03 : G o -
w zakresie choréb skory. K U21
K U34

planowa¢ i dobiera¢ metody oraz srodki do wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy (w tym oczyszczajacych, dotleniajacych, odzywczych, | K _U15
K1/1K U04 |regenerujacych, nawilzajacych i liftingujacych), z uwzglednieniem wskazan, | K _U20
przeciwwskazan oraz stanu skory, a takze wykonywac je zgodnie z zasadami|K_U26
metodycznymi i bezpieczenstwem klienta.

planowac i dobierac srodki oraz techniki pielegnacji koriczyn gérnych i dolnych | K_U15
(w tym manicure, pedicure, masaz, zabiegi parafinowe, depilacja),|K U17
z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i stanu skory, oraz prawidtowo [ K_U20
przeprowadzac zabiegi zgodnie z zasadami higieny i estetyki zabiegowej. K U26

K1/1K_U05

postugiwac si¢ sprzetem i aparatura stosowana w kosmetologii, w diagnostyce, | K_U18

AL terapii, oraz zapobieganiu zakazeniom. i ke

jest gotow do

pracy z klientem, oceny jego potrzeb i mozliwosci w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej, ustalenia priorytetow w postepowaniu, wykonania lub odmowy
wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan, majac na wzgledzie
zdrowie klienta,

K_K02
K_K04
K K06

K1/1K_K01

str. 80




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025

— z dnia 30 kwietnia 2025 r.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

WILI

Metody diagnostyczne oceny cery wykorzystywane w kosmetologii. Ocena wilasciwosci
biomechanicznych skdry, nawilzenia, pH i innych parametrow naskorka, skory wlasciwej
i tkanki podskérne;j.

W2

Starzenie si¢ skory, starzenie wewnatrzpochodne i zewnatrzpochodne, zmiany zachodzace
w poszczegolnych warstwach skoéry (naskorek, skora wihasciwa i tkanka podskérna)
w przebiegu procesu starzenia.

W13

Podstawowe definicje w kosmetologii (kosmetyk, kosmeceutyk, nutrikosmetyk). Wplyw
kosmetykéw na metabolizm skory. Bezpieczenstwo stosowania kosmetykow. Oznakowanie
i termin wazno$ci kosmetykow.

WIILI

Metody nawilzania skéry. Hydrofilowe substancje niskoczasteczkowe, wielkoczasteczkowe
substancje hydrofilowe, liofilowe substancje nawilzajace. Formy kosmetykéw nawilzajacych.
Przenikanie przez skoére. Nosniki substancji aktywnych.

WIL2

Anatomia i histologia skéry. Rodzaje cer i podstawowe zasady pielegnacji skory. Cera tlusta.
Lojotok, trgdzik pospolity: przyczyny, obraz kliniczny, zasady pielegnacji i potrzeba
wspolpracy z lekarzem. Cera naczyniowa. Prerosacea i tradzik rézowaty: przyczyny, obraz
kliniczny, zasady pielegnacji skéry. Cera wrazliwa: przyczyny, obraz kliniczny, skladniki
aktywne kosmetykéw do pielegnacji cery wrazliwej. Cera sucha: przyczyny, obraz kliniczny,
zasady pielegnacji. Podzial substancji nawilzajacych stosowanych w pielegnacji cery suche;j.
Cera dojrzala i starzejaca sig: przyczyny, obraz kliniczny, zasady pielegnacji skory.

W IL3

Metody usuwania owlosienia - czasowe. Budowa wlosa, cykl wlosowy, nadmierny porost
wioséw.

W IlL.4

Pielegnacja konczyn dolnych i gérnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przygotowywanie stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym zgodnie z zasadami ergonomii,
higieny i bezpieczenstwa pracy. Analiza regulaminéw pracy gabinetu kosmetycznego oraz
wymagan SANEPID-u — éwiczenie stosowania zasad w praktyce.

ZRI2

Pacjent w gabinecie kosmetycznym - zasady zbierania wywiadu kosmetycznego oraz sposoby
badania w praktyce kosmetologa. Wykonanie diagnozy kosmetycznej. Cwiczenia
rozpoznawania réznych rodzajéw cer, ze wzgledu na typy cer, podziat cer i ze wzgledu na wiek.

ZP13

Wykonanie demakijazu twarzy, szyi i dekoltu.

ZP 1.4

Wykonywanie pielegnacji oprawy oczu. Regulacja tukéw brwiowych. Farbowanie brwi i rzes.
Masaz okolicy oczu.

ZPI1.1

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu — éwiczenia z zastosowaniem réznych technik.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

ZPAL2

Zapoznanie z aparatura stosowana w kosmetyce. Wykonanie zabiegow galwanizacji,
Jjonoforezy, darsonwalizacji, elektrostymulacji, zabiegéw z wykorzystaniem ultradzwiekéw,
naswietlania lampa sollux, waponizacji. Wykonanie pielegnacji skory po zabiegu.

ZP11.3

Wykonanie oczyszczania mechanicznego skéry: oczyszczanie higieniczne 1 lecznicze.
Wykorzystanie aparatury do oczyszczania. Wykonanie pielggnacji po zabiegu i okre$lenie
zalecen domowych.
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ZP11.4

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych dla réznych typéw cer (normalna, tlusta, mieszana,
dojrzata). Zastosowanie dostepnej aparatury do réznych typow cer i ich potrzeb (sonoforeza,
galwanizacja, mikrodermabrazja, mezoterapia).

ZP11.5

Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych konczyn gérnych: zabiegi parafinowe dloni, manicure
tradycyjny i biologiczny, masaz relaksacyjny dloni, masaz hand spa. Zastosowanie réznych
¢wiczen gimnastycznych ramion, przedramion i dloni. Pielegnowanie tokci. Wykonanie
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do manicure.

ZPIL.6

Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych koniczyn dolnych: pedicure klasyczny i leczniczy, masaz
relaksacyjny stop, kapiele stop, gimnastyka stop. Pedicure pielegnacyjny: zasady i technika
wykonania, przyrzady potrzebne do wykonania zabiegu. Wykonywanie zabiegéw z zakresu
najczestszych dolegliwosci stop - wrastajace paznokcie, modzele i nagniotki, pekanie skory,
odparzenia, otarcia.

ZPI1.7

Nauka technik depilacji owtosienia na konczynach gérnych i dolnych, okolicach pach i bikini,
plecow i klatki piersiowej.

KONSULTACIE

K

Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wykladéw i zaje¢ praktycznych poprzez analize
i rozwiazywanie zadan problemowych.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyklad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Pokaz, instruktaz.

M5 Cwiczenia praktyczne.

M6 Sytuacja symulowana i rzeczywista.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
ZP11,ZPII2 ZP 15, egzamin
1/1IK._ W01
= LA ZP11.6, K A2, M0, i, 03 kolokwium ustne
K1/1K_W02 WILI WII2 MI egzamin
WIL2, )
K1/1K_W03 ZP12, K M1-M35 egzamin
WILL, WIL3,WIl4 .
K1/1K_Wo04 ZP13-ZP 17, K MI-M5 egzamin
WI3, WIL2-W 114, .
KI/1IK_W05 ZP14-ZP 117, K M1-M35 egzamin
kolokwium praktyczne -
K1/1K_U01 WL, WI2ZP12,K  |MI-M6 aboerwaca dziion sudenta
T karta zaliczenia
karta wywiadu
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kolokwium praktyczne -
KI/1K U02 W12, Z013, 214, M1, M4, M5, M6 obserwacja dzialan studenta i
¥ ZPIL1, K ; ;
karta zaliczenia
W 1.2-W IL4 egzamin
KUK RS ZP13-ZP11.7, K LMo dyskusja w trakcie zajec¢
WI2, WI3, WIl4, egzamin
WIL2, WIl4,ZP 1.2, kolokwium praktyczne -
LSS ZP 13, ZP 1L, ZP 1.2, MM obserwacja dziatan studenta i
ZPI113,7ZP 114, K karta zaliczenia
egzamin
WIL3, WIL4, ZP IL.5, kolokwium praktyczne -
S ZP11.6, ZP I1.7, K NELp obserwacja dzialan studenta i
karta zaliczenia
egzamin
WILI, WIL2, WIL3 kolokwium praktyczne -
Kidks ube ZP1.1-ZPI1.7,K MM, M Mo obserwacja dzialan studenta i
karta zaliczenia
kolokwium praktyczne -
WIL1-WIL4, . i y
K1/1K_KO01 ZPL1-ZP 117, K MI1-M6 obserwa:?Ja dz.la}an studenta i
karta zaliczenia

8. Forma i warunki zaliczenia:

W pierwszym semestrze ocena koncowa jest srednig ocen z zadan praktycznych (karta wywiadu, kolokwia,
obserwacja ciggla studenta, dyskusja). Warunkiem uzyskania zaliczenia zajec¢ jest otrzymanie co najmniej oceny
dostatecznej z kazdego zadania. W przypadku oceny niedostatecznej za ktorekolwiek z zadan, ocena koficowa
réwniez jest niedostateczna.

Warunkiem uzyskania zaliczenia zaje¢ praktycznych w drugim semestrze jest otrzymanie co najmniej oceny
dostatecznej z kazdej formy weryfikacji efektéw uczenia si¢ (karta wywiadu, kolokwia, obserwacja ciagla
studenta, dyskusja). Ocena z zaje¢ praktycznych jest srednia ocen za poszczegélne ww. formy. W przypadku
oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.

W drugim semestrze zajecia koficza si¢ egzaminem pisemnym testowo - problemowym. Aby przystapi¢ do
egzaminu konicowego, student musi uzyska¢ pozytywna oceng z zaje¢ praktycznych,

Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie do zaje¢, a jego efekty sa weryfikowane w trakcie kolokwium
i egzaminu (efekty z zakresu wiedzy), oraz w ramach kolokwium praktycznego (efekty z zakresu wiedzy,
umiejetnosdcei i kompetencji spotecznych).

9. Formy oceny —szczegély:

ocena/efekt KI/IK_ W01, K1/1K W04, K1/1K_WO05

NDST (2,0) [Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.

DST (3.0) . 0
DST+(35) |60 70%pktDST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) ] :

B LR 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+

BDB (5,0) |93 - 100% pkt BDB.
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KI/1IK_W02
NDST (2,0) |Student nie potrafi okresli¢ substancji czynnych wchodzacych w sktad kosmetykow.
DST (3.0) Student okresla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykéw i charakteryzuje ich
: dziatanie.
St 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) Student okredla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykow, charakteryzuje ich
DB+(4; 5) dziatanie, okre$la metody pozyskiwania danych substancji czynnych.
5 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student okresla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykoéw, charakteryzuje ich
dzialanie, okresla metody pozyskiwania danych substancji czynnych, wymienia rézne
substancje czynne o podobnym zastosowaniu. Student potrafi poréwnaé skutecznosé
BDB (5,0) : S : i " X
i bezpieczenstwo réznych substancji czynnych w kontekscie okreslonych probleméw
kosmetycznych.
93 - 100% pkt BDB,
KI/IK_W03
NDST (2,0) |Student nie potrafi wymieni¢ technik zabiegowych.
DST (3,0) Student charakteryzuje techniki zabiegowe. Zna budowe skory, rozréznia rodzaje cer.
DST+(3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
Student charakteryzuje techniki zabiegowe, zna mechanizm dziatania poszczegélnych technik,
podaje ogdlne wady i zalety technik zabiegowych. Zna anatomie i histologie skéry, rozréznia
DB (4,0) ; e ; :
DB +(4.5) rodzaje cer. Student potrafi oméwi¢ rézmice funkcjonalne (np. TEWL, produkcja sebum)
g i powiazac je z diagnoza typu skory.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student charakteryzuje techniki zabiegowe, zna mechanizm dziatania poszczegélnych technik,
podaje ogélne wady i zalety technik zabiegowych, potrafi okresli¢ ryzyko skutkéw ubocznych
BDB (5.,0) zastosowania danej techniki w okre§lonym przypadku. Zna anatomie i histologie skéry,
¢ rozroznia rodzaje cer ze wzgledu m.in. na wystepujacy problem, wiek. Student potrafi rozpoznaé
zlozone przypadki, taczace cechy réznych typéw skory i stany mieszane.
93 - 100% pkt BDB.
K1/1K_U01
NDST (2,0) Student nie zna rodzajow skory i jej defektéw, nie potrafi wykona¢ wywiadu i diagnostyki skéry
: oraz jej oceny.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, rozpoznaje rodzaje skory,
DST (3.0) : :
; potrafi dokona¢ oceny stanu skory.
DST+(3,5) . :
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, potrafi dokona¢ oceny stanu
DB (4,0) i rodzaju skéry, potrafi wymieni¢ dolegliwosci skory, potrafi scharakteryzowa¢ diagnozowane
DB+(4,5) defekty.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacjg, potrafi dokona¢ oceny stanu
BDB (5.0) i rodzaju skory, potrafi wymieni¢ dolegliwosci skory, potrafi scharakteryzowaé diagnozowane

defekty. Potrafi zaproponowa¢ postgpowanie w przypadku stwierdzonych defektow skory.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
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K1/1K_U02, K1/1K_U04, K1/1K_U05, K1/1K K01

NDST (2,0)

Student nie potrafi dobra¢ metody zabiegowej i przeprowadzi¢ zabiegu w okreslonym
przypadku.

DST (3.0)
DST+(3,5)

Student ocenia potrzeby klienta w prostych przypadkach i wykonuje zabieg zgodnie
z ustaleniami. Wiasciwie dobiera metode i s$rodki do wykonania okre$lonego zabiegu,
prawidlowo okreéla plan zabiegu, cho¢ nie potrafi uzasadni¢ wybranych priorytetéw, wymienia
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt z klientem, wykonuje zabieg
w okreslonych ramach czasowych, porzadkuje stanowisko pracy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+(4,5)

Student wilasciwie dobiera metode i srodki do wykonania okreslonego zabiegu, prawidlowo
okreéla priorytety, uzasadniajac okreslona kolejno$¢ zadan, wymienia wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu, reaguje na istniejace przeciwwskazania, nawiazuje kontakt
z klientem, wykonuje zabieg w okre$lonych ramach czasowych, porzadkuje stanowisko pracy.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student wlasciwie dobiera metode i $rodki do wykonania okreslonego zabiegu, prawidlowo
okresla priorytety, uzasadniajac okreslona kolejnos¢ =zadan, wymienia wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt z klientem, potrafi uzasadnic¢ swoje decyzje
zwigzane z wykonaniem badZ odmowa danej techniki, wykonuje zabieg w okreslonych ramach
czasowych, proponuje wlasne rozwiazania dotyczace réznych mozliwoséci doboru zabiegéw
w okreslonym przypadku, porzadkuje stanowisko pracy.

93 - 100% pkt BDB.

K1/1K_U03

NDST (2,0)

Student nie potrafi dobra¢ zabiegu do stanu skory, nie potrafi udzieli¢ porady w zakresie
pielegnacji skory i profilaktyki chordb skory.

DST (3,0)
DSTH+(3,5)

Student dobiera wlasciwie metode¢ zabiegowa do wystepujacego problemu, potrafi okresli¢
przeciwwskazania do wybranych zabiegéw w okre§lonym przypadku, potrafi udzieli¢ porady
w zakresie pielegnacji skory i profilaktyki chordb skory.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+(4,5)

Student dobiera wlasciwie metode zabiegowa do wystepujacego problemu, potrafi okresli¢
przeciwwskazania do wybranych zabiegéw w okreslonym przypadku uzasadniajac swoja
decyzje, potrafi udzieli¢ porady w zakresie pielegnacji skéry i profilaktyki choréb skéry.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student dobiera wlasciwie metode zabiegowa do wystepujacego problemu, potrafi okresli¢
przeciwwskazania do wybranych zabiegéw w okreslonym przypadku uzasadniajac swoja
decyzje, potrafi udzieli¢ porady w zakresie pielegnacji skory i profilaktyki choréb skory,
wyjasniajgc istotg problemu w odniesieniu do konkretnego przypadku.

93 - 100% pkt BDB.

K1/1K_U06

NDST (2,0)

Student nie zna przeznaczenia sprzetu i aparatury stosowanych w zabiegach kosmetycznych, nie
potrafi przygotowa¢ sprzgtu do wykonania zabiegu, nie potrafi obstugiwaé sprzetu.

DST (3,0)
DST+(3,5)

Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi
przygotowa¢ sprzet do wykonania zabiegu, potrafi obstugiwa¢ sprzet oraz czy$cié
i porzadkowa¢ wlasciwie po wykonaniu zadania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
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Student zna przeznaczenie sprzgtu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi
przygotowa¢ sprzet do wykonania zabiegu, potrafi obshigiwaé sprzet, oraz czyscic

ggizi?;) i porzadkowa¢ wlasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety danego rodzaju
sprzetu,
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi
przygotowa¢ sprzet do wykonania zabiegu, potrafi obstugiwa¢ sprzet, oraz czysci¢
BDB (5,0) i porzadkowa¢ wiasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety danego rodzaju

sprzetu, potrafi dokona¢ zamiany aparatu do osiagnigcia podobnego celu (np. wspomaganie
przenikania substancji przez skére, zluszczanie naskoérka itp.).
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Faruga — Lewicka W.: Kosmetologia w pigufce Wroctaw Edra Urban & Partner 2022

Gorska A. Profesjonalna pielggnacja twarzy Edicon 2021,

Literatura

podstawowa | Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.
Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2022, 2024.
Garasinska-Pryciak E., Hawrytkiewicz W., Szulgenia-Prochniak J.: Kosmetologia
pielegnacyjna i upigkszajgca w praktyce. Wroctaw: Wydawnictwo Indygo Zahir Media, 2020.
Kaminska A., Jablonska K., Drabnik A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
Praktyczna kosmetologia krok po kroku: dlonie i paznokcie Sobolewska E., Godlewska R,

: Michalski J. A, Warszawa PZWL 2019
Literatura
uzupetniajgca | Kosmetologia ciata, red. nauk. K. Padlewska, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

2018.

Kranc R., Farbiszewski R.: Kosmetologia. Podstawy naukowe. Wroctaw: MedPharm Polska,
cop. 2016.

Peter, Shayna E.: It’s Not Just Acne. Well Ahead Chicago 2020.

Stayton R.: The clear skin protocol. Shayna E. Peter NMD, CNS, LDN, 2021.
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11. Bilans pracy studenta:

- 57X

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 55 115
przygotowanie do wykladow 25 55
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 26 26
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Sylabus z zaje¢
[2K] Kosmetologia Upiekszajgca

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zaje¢ KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA
Kod zajec 2K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zajec¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Zaznajomienie studentéw z podstawowymi kategoriami estetycznymi i ich znaczeniem dla
Cl interpretacji zjawisk urody oraz planowania zabiegéw upigkszajacych w kontekscie zmiennych
kulturowych i spotecznych.
Rozwijanie umiejemosci analizy defektéw estetycznych skory oraz ich klasyfikacji w celu
&2 doboru odpowiednich metod korekcji upiekszajacych z uwzglednieniem bezpieczenistwa
i skutecznosci dziatan.
C3 Ksztaltowanie umiejgtnosci planowania i wykonywania zabiegéw kosmetologii upickszajacej.
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu, analizy potrzeb klienta oraz
C4 udzielania zalecen dostosowanych do typu urody, rodzaju cery oraz wykonanych zabiegéw
upiekszajacych.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci zawodowej w zakresie oceny oczekiwan i potrzeb
(&) klienta, ustalania priorytetéw zabiegowych oraz podejmowania decyzji o ich wykonaniu lub

odmowie z uwagi na przeciwwskazania.

3. Wymagania wstepne:

Student przed

semestru takich jak: Anatomia, Biologia i fizjologia, Histologia ogdlna i histologia skéry oraz z zaje¢
Kosmetologia pielegnacyjna (sem. 1 i II).

rozpoczeciem zaje¢ powinien posiada¢ wiedze z zajec realizowanych w trakcie pierwszego

4. Efekty u

czenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

K1/2K_WOl

istot¢ najwazniejszych kategorii estetycznych oraz ich znaczenie dla
profesjonalnej analizy i interpretacji doznan estetycznych w kontekscie |[K W16
planowania i wykonywania zabiegow kosmetologii upiekszajace;j.
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mechanizmy powstawania oraz objawy wybranych defektow skory, ktore
i & oot s : . . |K_ W07
K1/2K_W02 |podlegaja korekcji za pomoca zabiegow kosmetologii upigkszajacej, K_W26

uwzgledniajac ich znaczenie w doborze metod postgpowania zabiegowego.

szczegolowo metody, $rodki i techniki wykorzystywane w kosmetologii | K W26
K1/2K W03 |upickszajacej do korekcji defektow skory z uwzglednieniem ich skutecznodci |[K W27
i bezpieczenstwa. K W29

dzialanie wybranych substancji czynnych wykorzystywanych w kosmetologii | K W17
K1/2K W04 |upigkszajacej w celu korygowania defektow skory, uwzgledniajac ich mechanizm | K. W20

dzialania, efektywnos¢ oraz mozliwe ograniczenia. K W21
potrafi
i ; ; iz G s o [T 10
przeprowadzi¢ wywiad z klientem, oceni¢ stan skory i sporzadzi¢ dokumentacje
KI1/2K U01 o P i K Ull
Fr na potrzeby zabiegéw z zakresu kosmetologii upigkszajace;j. K_Ul3

zaplanowa¢, dobiera¢ srodki, metody i techniki stuzace niwelowaniu defektow |K_U17
K1/2K U02 |skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, oraz przeprowadzi¢ zabieg | K_U20

upiekszajacy. K_U26
udziela¢ porad w zakresie domowej pielegnacji skory, dostosowanej do potrzeb -
KI2K U03 | *P " ie VRERERLEA JGoP K_U21
e K_U34
. s . . s s [ 1 2D
wykona¢ analize kolorystyczna i podstawowe rodzaje makijazu, oraz udzieli¢| —
K1/2K_U04 e . s K U23
porady odno$nie zastosowania wlasciwej stylizacji i kamuflazu. K U34
K1/2K_U05 postugiwac sie sprzetem i aparatura stosowana w kosmetologii upiekszajacej, K_U19

oraz w zapobieganiu zakazeniom.

dobiera¢ i stosowac techniki oraz §rodki do stylizacji paznokei, z uwzglednieniem | K_U16
K1/2K_U06 |rodzaju plytki paznokcia, oczekiwan klienta, przeciwwskazan oraz zasad higieny | K_U22
i estetyki zabiegowej, stosujac kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem. K_U26

planowa¢ i wykonywaé zabiegi stylizacji oprawy oka (w tym stylizacje brwi
i rzes, henne, laminacje), z uwzglednieniem proporcji twarzy, cech|K Ul6
indywidualnych klienta, wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczenstwa, | K U26
stosujac kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

K1/2K_U07

planowac¢ i przeprowadza¢ zabiegi bezpiecznego opalania z uwzglednieniem
fototypu 1 stanu skdry, charakterystyki stosowanych preparatéw oraz
przeciwwskazan dermatologicznych i zdrowotnych edukujac klienta w tym
zakresie.

K_U04
K U16
K_U26

K1/2K_U08

jest gotéw do

oceny oczekiwan klienta i mozliwosci postgpowania w zakresie kosmetologii
upiekszajacej ustalenia priorytetéw w postgpowaniu, wykonania lub odmowy |K_K02
wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan, majac na wzgledzie |K_K06
zdrowie klienta.

K1/2K_KO01
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5. TreSci programowe:

WYKLADY

Pigkno jako wartos¢ estetyczna, kryteria pigkna w estetyce. Wielka Teoria Pigkna. Harmonia
i symetria. Zloty podzial. Zmienno$¢ upodoban piekna w réznych epokach historycznych.
Wieloznacznos¢ pigkna. Pigkno sensu largo i sensu stricte. Odmiany piekna: harmonia, wdzigk,
Wi wzniostoé¢. Ogoélne pojecie urody oraz urody czlowieka wspdlczesnego. Kulturowa
i historyczna zmiennos$é kanonu urody. Brzydota jako warto$¢ estetyczna, kryteria brzydoty
w sztuce, historia brzydoty. Wybrane wspolczesne koncepcje estetyki. Estetyka ciata w kulturze
konsumpcyjnej. Praktyki estetyzacji ciata w kontekscie kosmetologii.

Ziudzenia optyczne. Forma jako ukiad czesci, wyglad rzeczy, istota pojeciowa przedmiotu,
w2 granica, wklad umystu do poznawanego przedmiotu. Ekspresja naturalna i sztuczna.
Dos$wiadczenie ekspresyjne.

Kolorystyka. Koo barw. Psychologia koloru. Kompozycja kolorystyczna, dobor kolorystyczny,
W3 zapoznanie si¢ z nazwami: kolor podstawowy, CMYK, RGB, kolo barw oraz postugiwanie sig
kolorami.

Typowe defekty estetyczne paznokci (famliwo$¢, rozdwajanie, matowos¢, kruchos¢) i ich
wplyw na planowanie zabiegéw kosmetologicznych. Kryteria kwalifikacji klienta do zabiegoéw
pielegnacyjno-upiekszajacych paznokci — rozpoznawanie sytuacji, w ktérych nalezy odstapic od
zabiegu i skierowac¢ klienta na konsultacj¢ specjalistyczna. Substancje czynne w kosmetykach
do pielegnacji i wzmacniania paznokci — mechanizm dziatania, réznice pomigdzy preparatami
profesjonalnymi a dostgpnymi dla klienta w domowej pielggnacji. Schematy postgpowania
pielegnacyjnego w zalezno$ci od problemu kosmetycznego paznokcei — np. paznokcie kruche,
rozdwajajace si¢, przesuszone, zniszczone stylizacja. Trendy w kosmetologii upi¢kszajacej
paznokci — innowacyjne odzywki, hybrydy wzmacniajace, preparaty z nanoczasteczkami,
rozwiazania typu ,,2 w 17 (pielegnacja + stylizacja). Zasady profilaktyki i edukacji klienta —
higiena paznokci, pielegnacja domowa, dobér preparatow wspierajacych efekty zabiegow
profesjonalnych. Bezpieczenstwo w zabiegach stylizacji i pielegnacji paznokci.

W4

Klasyfikacja defektow estetycznych skory twarzy i ciala: przyczyny, objawy, mozliwosci
korekty kosmetologicznej. Wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania zabiegow
upigkszajacych w zaleznodci od rodzaju defektu. Substancje aktywne wykorzystywane
W5 w kosmetologii upiekszajacej: mechanizm dziatania, funkcja w produktach kosmetycznych,
bezpieczenstwo i skutecznos¢. Podzial substancji: kryjace, roz§wietlajace, przeciwstarzeniowe,
nawilzajace. Tatuaz i body piercing. Wykonanie, przeciwwskazania, powiklania, zagrozenia.
Metody usuwania tatuazy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wykonywanie wywiadu na potrzeby wykonania zabiegéw 2z zakresu kosmetologii
upigkszajacej. Ocena defektow, przygotowanie dokumentacji. Wykonywanie zabiegow
ZP1 stylizacji oprawy oczu: zabieg ondulacji/laminacji rzes; zabieg zageszczania rzes. Dobor
ksztaltu brwi i techniki podkreslania oka do ksztaltu twarzy i typu urody. Rozpoznawanie
i reagowanie na ewentualne reakcje alergiczne/niepozadane po zastosowanych preparatach.

Wykonywanie zabiegéw stylizacji plytki paznokciowej: zastosowanie lakieréw, zeli i innych
metod. Ustalanie schematéw postgpowania, uwzglednianie defektu, oczekiwan klienta
P2 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw upigkszajacych. Formulowanie
zalecen dotyczacych pielggnacji domowej paznokci. Udzielanie porad dotyczacych preparatow,
technik ochrony paznokci oraz suplementacji. Ocena jakosci i trwatoséci efektow zabiegu.
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Wykonanie zabiegu bezpiecznego opalania. Ustalanie schematow postgpowania, uwzglednianie
defektu, oczekiwan klienta z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw
ZP3 upigkszajacych. Zasady formutowania zalecen pielegnacyjnych po zabiegach kosmetologii
upigkszajacej. Dobér kosmetykdéw do pielegnacji domowej Praktyczne ¢wiczenia
w przekazywaniu zalecen.

Nauka podstawowych technik makijazu. Analiza kolorystyczna w praktyce kosmetologa:
okreslanie typu urody klienta i dobor barw w makijazu i stylizacji. Kamuflaz defektow skory
Ustalanie  schematéw  postgpowania, uwzglednianie defektu, oczekiwan klienta
z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan do zabiegow upigkszajacych. Zasady
formulowania zalecen pielggnacyjnych po zabiegach kosmetologii upigkszajacej. Dobér
kosmetykow do pielegnacji domowej w zaleznosci od rodzaju cery i wykonanego zabiegu.
Praktyczne ¢wiczenia w przekazywaniu zalecen. Dezynfekcja i sterylizacji narzedzi
i akcesoridow.

ZP4

Defekty skory —nauka metod i technik maskowania i niwelowania. Ustalanie schematéw
postepowania, uwzglednianie defektu, oczekiwan klienta z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan do zabiegéw upiekszajacych. Analiza przypadkow: oczekiwania klienta vs.
rzeczywiste potrzeby i mozliwosci postepowania upiekszajacego — priorytetyzacja zabiegow
ZPS w oparciu o analize skéry i przeciwwskazania.

Nieinwazyjne metody zwigkszania efektywnosci dzialania preparatow kosmetycznych. Zasady
formutowania zalecen pielegnacyjnych po zabiegach kosmetologii upiekszajacej. Dobér
kosmetykéw do pielegnacji domowej w zaleznosci od rodzaju cery i wykonanego zabiegu.
Praktyczne ¢wiczenia w przekazywaniu zalecen.

KONSULTACIE

Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wyktadow i zaje¢ praktycznych poprzez analize

K ” . .
i rozwigzywanie zadan problemowych.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Pokaz, instruktaz.

M5 Zadania praktyczne z wykorzystaniem sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.

Wyktad stanowi podbudowe do ¢wiczen. Wyktady prowadzone sa w formie prelekeji ustnych z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych PowerPoint, pokazdéw, jak réwniez plansz metodycznych.

Na tej podstawie realizowane s3 zajecia praktyczne, w ramach ktoérych zaklada sie realizacje blokow
tematycznych, obejmujacych spéjne tresciowo zadania do indywidualnego wykonania.

Zajecia praktyczne prowadzone sa w oparciu o ustne prelekcje metodyczne nawiazujace do wykladéw oraz
instruktaze.

Przy kazdym nowym zabiegu nauczyciel przeprowadza instruktaz wstepny, biezacy i koficowy.

W instruktazu wstgpnym student zostaje zapoznany z nowym zagadnieniem oraz ze sprzetem i materialami, ktore
beda uzyte. Nastgpnie wyjasniane sa wszystkie czynnosci sktadajace si¢ na zabieg. Objasnieniu towarzyszy pokaz
prawidlowego wykonania czynnosci z zachowaniem obowiazujacych zasad.

Instruktaz biezacy odbywa si¢ w trakcie ¢wiczen studentdw. Polega na korygowaniu bledow.
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Instruktaz koncowy nastgpuje po zakonczeniu indywidualnych ¢wiczen studentéw. Polega on na sprawdzeniu
Jjakosci wykonanej pracy, oméwieniu wystepujacych blgdow ze wskazaniem przyczyn ich powstania i sposob6w

zapobiegania.

Czes¢ praktyczna wykonywana jest przy uzyciu niezbednego sprzetu, aparatow i preparatow.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/2K_W01 W1, W2, W3 M1- M3 kolokwium, dyskusja
K1/2K_W02 W5, ZP1, ZP5, K MI1-M5 egzamin pisemny
K1/2K_W03 WI1-Ws5, ZP1-ZP5, K M1-MS5 egzamin pisemny
KIIZK_'W04 W4-W5, ZP1-ZP5, K MI1-MS5 egzamin pisemny
K1/2K U01 7P1 M2-M5 projekt: c?okumemacja wywiadu

e - karta klienta
egzamin pisemny
K1/2K _U02 ZP2-ZP5, K M2-M35 kolokwium praktyczne — karta
oceny
K1/2K_U03 s
K1/2K_KO1 ZP3-ZP5, K M2-M5 egzamin pisemny
K12K U04 7P4.K M2-M5 kolokwium praktyczne — karta
~ oceny
K12K U05 ZP1-7P5, K M2-MS kolokwium praktyczne — karta
= oceny
K12K U06 W4, ZP2, K M1-M5 kolokwium praktyczne — karta
= oceny
K1/2K U07 ZP1. K M2-MS kolokwium praktyczne — karta
T oceny
K12K_U08 7P3, K M2-M5 l;gli';wmm praktyens—kata

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sie egzaminem pisemnym. Aby przystapi¢ do egzaminu student musi uzyskaé¢ pozytywna ocene
z zajec praktycznych. Aby uzyska¢ pozytywna ocene student musi zaliczy¢ na oceng co najmniej dostateczng
wszystkie zadania praktyczne wraz z zagadnieniami samoksztatcenia (dokumentacja wywiadu, przygotowanie
do ¢wiczen). Oceng koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi érednia wazona ocen z poszczegélnych form
weryfikacji efektéw uczenia sie: karta wywiadu 10%, dyskusja 10%, kolokwia 80%. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form weryfikacji, ocena koficowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K12K_Wo0l

Student nie zna podstawowych definicji z zakresu estetyki, nie potrafi ich zastosowaé w analizie

NDST (2,0) doznan estetycznych. Ponizej 60% pkt.
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Student zna definicje i potrafi wskaza¢ przyktady kategorii estetycznych w kontekscie prostych

DST (3,0) s P :
zabiegéw upigkszajacych.
DST+ (3,5)
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi postugiwaé si¢ wiedza z zakresu estetyki w analizie planowanych zabiegéw, zna
DB+ (; 5) wigkszos¢ pojec i potrafi je objasnic.
% 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student rozumie istote pojecia ,estetyka” i poje¢ pokrewnych, zna tradycje mysli estetycznej od
starozymosci do XX wieku, podaje i definiuje podstawowe kategorie estetyczne (estetyka,
BDB (5,0) wartos¢ estetyczna, przezycie estetyczne, przedmiot estetyczny, dzieto sztuki, piekno, brzydota
i inne).
93 - 100%pkt BDB.
K12K W02, K1/2K_ W03, K1/2K_W04
NDST (2.0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . "
- - -
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0)
- 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Db 76 - 36%r B
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/2K _UO01
Student nie zna rodzajéw skory i jej defektow, nie potrafi wykona¢ wywiadu i diagnostyki skéry
NDST (2,0) e
oraz dokonac jej oceny.
DST (3,0) Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, rozpoznaje rodzaje skory,
DST+ (’3 5) potrafi dokona¢ oceny stanu skory.
! 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, potrafi dokona¢ oceny stanu
DB (4,0) i rodzaju skory, potrafi wymieni¢ dolegliwosci skory, potrafi scharakteryzowaé diagnozowane
DB+(4,5) defekty.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, potrafi dokonaé oceny stanu
i rodzaju skory, potrafi wymieni¢ dolegliwosci skory, potrafi scharakteryzowaé¢ diagnozowane
BDB (5,0) : : : ;
defekty. Potrafi zaproponowac postepowanie w przypadku stwierdzonych defektow skory.
93 - 100% pkt BDB.
K1/2K_U02
NDST (2,0) Student nie potrafi dobra¢ metody zabiegowej i przeprowadzi¢ zabiegu w okre§lonym
przypadku.
Student wilasciwie dobiera metode¢ i Srodki do wykonania okre§lonego zabiegu, prawidlowo
okresla plan zabiegu, cho¢ nie potrafi uzasadni¢ wybranych priorytetéw, wymienia wskazania
DST (3,0) : : : s e i ; ; :
DST+ (3,5) 1 przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt z klientem, wykonuje zabieg w okre$lonych

ramach czasowych, porzadkuje stanowisko pracy.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student wiasciwie dobiera metode i $rodki do wykonania okre$lonego zabiegu, prawidtowo

okresla priorytety, uzasadniajac okreslona kolejno$¢ zadan, wymienia wskazania
DB (4,0) L ) ; : s X ; g ;
DB(4.5) i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt z klientem, wykonuje zabieg w okreslonych

< ramach czasowych, porzadkuje stanowisko pracy.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student wiasciwie dobiera metode i $rodki do wykonania okre$lonego zabiegu, prawidtowo

okresla priorytety, uzasadniajac okres§lona kolejno$¢ zadan, wymienia wskazania
BDB (5.0) i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt z klientem, wykonuje zabieg w okre$lonych

: ramach czasowych, proponuje wiasne rozwiazania dotyczace réznych mozliwoéci doboru
zabiegéw w okreslonym przypadku, porzadkuje stanowisko pracy.
93 - 100% pkt BDB.
K1/2K_U03, K1/2K K01

Student nie opracowuje porad lub podaje informacje niezgodne z wiedza kosmetologiczna.
NDST (2,0) |Student nie potrafi oceni¢ oczekiwan klienta ani odméwi¢ zabiegu w przypadku

przeciwwskazan. Ponizej 60% pkt.

Student opracowuje proste porady dotyczace pielegnacji skory w typowych przypadkach.
DST (3,0) Student uwzglednia priorytety postgpowania w standardowych sytuacjach, reaguje na typowe
DST+ (3,5) przeciwwskazania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student uzasadnia swoje zalecenia analiza stanu skoéry. Student uwzglednia priorytety
DB (4,0) postgpowania w standardowych sytuacjach, reaguje na typowe 1 nieoczywiste
DB+(4,5) przeciwwskazania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student opracowuje kompleksowa, zindywidualizowana porade poparta diagnoza i aktualnymi
BDB (5,0) standardami kosmetologicznymi. Uzasadnia swoje decyzje podpierajac sie literatura naukowa.

93 - 100% pkt BDB.

K1/2K_U04

Student nie potrafi rozpozna¢ typu urody, nie potrafi dobra¢ makijazu, nie potrafi prowadzi¢
NDST (2,0) 5 ;

konwersacji z zakresu wizazu.

Student potrafi z pomoca wyktadowcy rozpoznaé typy urody, dobiera makijaz uwzgledniajac
DST (3.0) niektére elementy skiadowe, potrafi okresli¢ plan wykonania zabiegu z uzyciem wiasciwych
DST+(3,5) kosmetykow, potrafi prowadzi¢ konwersacje z zakresu wizazu.

+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.

Student bez pomocy wyktadowcy potrafi rozpoznac typy urody, ksztalty twarzy i jej elementy;
DB (4,0) potrafi okresli¢ plan wykonania zabiegu z uzyciem wiasciwych kosmetyk6éw, potrafi prowadzié
DB+(4,5) konwersacje z zakresu wizazu,

+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.

Student rozpoznaje typy urody, potrafi dobra¢ makijaz uwzgledniajac wszystkie elementy

skladowe (typ urody, ksztalt twarzy, wiek, okolicznosci etc.) potrafi okreslié plan wykonania
BDB (5,0) 4 ; jive g i . :

zabiegu z uzyciem wihasciwych kosmetykow, potrafi prowadzi¢ konwersacje z zakresu wizazu.

+ ocena wg Karty oceny kolokwium praktycznego.

K1/2K_U05

NDST (2,0) Student nie zna przeznaczenia sprzgtu i aparatury stosowanych w zabiegach kosmetycznych, nie

potrafi przygotowa¢ sprzgtu do wykonania zabiegu, nie potrafi obstugiwac sprzetu.
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Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi

DST (3,0) przygotowa¢ sprzet do wykonania zabiegu, potrafi obslugiwaé sprzet, oraz czyscié
DST+ (3,5) |i porzadkowa¢ wiasciwie po wykonaniu zadania.
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi
przygotowa¢ sprzgt do wykonania zabiegu, potrafi obslugiwaé sprzet, oraz czyscic
DB (4,0) . i f 2 , .
i porzadkowac¢ whasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety danego rodzaju
DB+(4,5) ¢
przetu.
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowane w zabiegach kosmetycznych, potrafi
przygotowaé sprzet do wykonania zabiegu, potrafi obslugiwaé sprzet, oraz czyscic
i porzadkowa¢ wlasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety danego rodzaju
BDB (5,0) : Gl :
sprzetu, potrafi dokona¢ zamiany aparatu do osiggnigcia podobnego celu (np. wspomaganie
przenikania substancji przez skore, zluszczanie naskorka itp.).
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
K1/2K _U06, K1/2K _U07
NDST (2,0) |Student nie potrafi wykona¢ podstawowej stylizacji oka/paznokci.
DST (3,0) Student wykonuje stylizacje oprawy oka/paznokci w sposéb typowy, odtwarzajac wiedze
DST+ (’3 5) i umiejetnosci nabyte w trakcie zaje¢, zachowujac bezpieczenstwo klienta.
> + ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
Student wykonuje stylizacj¢ oprawy oka/paznokci w sposob typowy, odtwarzajac wiedze
DB (4,0) i umiejetnodci nabyte w trakcie zaje¢, zachowujac bezpieczenstwo klienta, potrafi uzasadnic¢
DB+(4.,5) wybér metody stylizacji.
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
Student wykonuje stylizacje oprawy oka/paznokci w sposéb kreatywny, odtwarzajac wiedze
BDB (5,0) i umieje¢tnosci nabyte w trakcie zajec¢, ale takze wykazujac si¢ wiasna inwencja tworcza,
: zachowujac bezpieczenstwo klienta.
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
K1/2K_U08
NDST (2,0) |Nie potrafi przeprowadzi¢ zabiegu bezpiecznego opalania metoda natryskowa.
DST (3.0) Przeprowadza zabiegi bezpiecznego opalania metoda natryskowa, udziela podstawowych
DST+ (’3 5) informacji o zasadach ochrony przeciwstonecznej.
: + ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
DB (4,0) Przeprowadza zabiegi bezpiecznego opalania metoda natryskowa, udziela szczegotowych
DB +(1-; 5) informacji o zasadach ochrony przeciwslonecznej.
% + ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
Przeprowadza zabiegi bezpiecznego opalania metoda natryskowa, udziela szczegélowych
BDB (5,0) informacji o zasadach ochrony przeciwstonecznej, udziela informacji o zasadach pielegnacji

domowej.
+ ocena wg karty oceny kolokwium praktycznego.
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10. Literatura zalecana:

Literatura

Klonowska I.: Kosmetologia Wroctaw Edra Urban&Partner 2022

Kotodziejczak A.: Kosmetologia T.1-2. Warszawa PZWL 2022, 2024.

Bodstomens Praktyczna kosmetologia krok po kroku: dlonie i paznokcie Sobolewska E., Godlewska R,
Michalski J. A, Warszawa PZWL 2019,
Czasopisma branzowe.
Garasinska-Pryciak E., Hawrylkiewicz W., Szulgenia-Prochniak J.: Kosmetologia
pielegnacyjna i upiekszajgea w praktyce. Wroctaw: Wydawnictwo Indygo Zahir Media, 2020
Brown B.: Perfekcyjny makijaz Galaktyka 2018.

BT Dylewska-Grzelakowska J.: Zabiegi upigkszajgce twarzy, szyi i dekoltu Warszawa WSiP 2016

elniajqca hd - g1 upigkszajq ), 87y

Rzepinska M.: Historia koloru w dziejach malarstwa europejskiego. Warszawa: Wydawnictwo
Arkady, 2009.

Historia brzydoty. Red. U. Eco. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2009.

Historia pigkna. Red. U. Eco. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2008.

11. Bilans pracy studenta:

HEERE L FORMA ' FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 45 73
przygotowanie do wyktadow 12 22
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 12

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[3K] Chemia Kosmetyczna

1. Ogdlne informacije:

Nazwa zajeé CHEMIA KOSMETYCZNA
Kod zajec 3K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Przekazanie wiedzy na temat wiasciwosci fizykochemicznych zwiazkéw chemicznych
Cl (organicznych i nieorganicznych) stosowanych w kosmetyce oraz ich wplywu na skutecznosé
1 bezpieczenstwo preparatow kosmetycznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci analizy i interpretacji dzialania zwiazkéw chemicznych stosowanych
C2 w kosmetologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich funkcji biologicznych i technologicznych
w recepturach kosmetycznych.

Ksztalcenie kompetencji praktycznych w zakresie pracy laboratoryjnej, w tym stosowania
@3 aparatury, prowadzenia do§wiadczen chemicznych, wykonywania obliczen oraz opracowywania
wynikéw badan na potrzeby analizy sktadnikow produktéw kosmetycznych.

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespolowej w srodowisku laboratoryjnym oraz rozwijanie
C4 odpowiedzialno$ci za przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy podczas analizy
1 wytwarzania preparatoéw kosmetycznych.

3. Wymagania wstepne:

Ukoriczone zajgcia Chemia ogdlna.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
‘Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

wlasciwosei  fizykochemiczne ~ wybranych  substancji  chemicznych
(nieorganicznych i organicznych) stosowanych w kosmetyce oraz ich wplyw
w danym zastosowaniu, a takze zna techniki i sprzet laboratoryjny
wykorzystywany w analizie chemicznej, w tym ich ograniczenia, wady i zalety.

K_W03
K_WIS
K WI8

K1/3K_Wo0l
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potrafi

wykonywaé czynnosci manualne zwiazane z doswiadczeniami chemicznymi|K_UO1

K1/3K_U01 : N b %

z zastosowaniem odpowiedniej aparatury laboratoryjnej. K _U07

K1/3K_U02 dokonywa¢ obliczen chemicznych niezbednych w analizie i projektowaniu K_U08

sktadu produktéw kosmetycznych.
zbiera¢ i prezentowa¢ informacje na temat zwiazkéw chemicznych

K1/3K_U03 stosowanych w kosmetyce oraz interpretowac znaczenie zwiazkdw biologicznie | K_U32

aktywnych w produktach kosmetycznych.

K1/3K U04 |wspolpracowaé w zespole podczas realizacji ¢wiczenia laboratoryjnego. K_U36

jest gotow do
K1/3K_KO01 |przestrzegania przepiséw bhp w pracy laboratoryjne;j. K_KO05

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Nomenklatura substancji nieorganicznych. Pierwiastki w kosmetyce: makro i mikroelementy.

Wi Tlenki stosowane w kosmetyce: ZnO, Al;O3, SiO2, MgO, TiO,. Tlenki stosowane w kosmetyce
kolorowej.

w2 Regulatory reologii (celuloza i jej pochodne, skrobia, gumy, zw. nieorganiczne), terpeny.
Nadtlenek wodoru.

W3 Zasady. Amoniak. Zn(OH). — adstringenty. Al(OH); — antyhydrotyki. Wodorotlenki metali
alkalicznych. Woda wapienna. Sole kwasow tlenowych i beztlenowych.

W4 Substancje mineralne: bentonit, kaolin, pumeks, talk. Zeolity — substancje zastepujace fosforany.

W5 Weglowodory — klasyfikacja, nazewnictwo. Wazelina — emolienty. Skwalen, skwalan. Grupy
funkcyjne i nazwy zwiazkow organicznych. Wzory sumaryczne i strukturalne.

W6 Izomeria, Izomeria optyczna — wiasciwos$ci lecznicze i toksyczne enancjomeréw. Alkohole
i fenole. Nazewnictwo. Zastosowanie i wladciwosci roztworéw etanolu.

W7 Mentol — dzialanie pilomotoryczne. Alkohole polihydroksylowe. Gliceryna — humektanty.
Fenole. Polaczenia oksyetylenowane, oksypropylenowane.

Wws Etery, aldehydy, ketony, aminokwasy, amidy, aminy i zwiazki amoniowe, zwiazki
krzemoorganiczne.
Kwasy karboksylowe (NNKT, hydroksykwasy). Estry. Estry zapachowe. Fosfolipidy i ich

w9 pochodne. Zwiazki heterocykliczne, wybrane przykiady ich stosowania w preparatach
kosmetycznych.

W10 Lecytyny, sfingomieliny, ceramidy.

Wil Aminokwasy. Keratyna — ondulacja wiosow. Sacharydy.

W12 Metody oczyszczania substancji chemicznych. Destylacja — réwnowaga ciecz-para, sklad faz
pozostajacych w rownowadze.
Destylacja z para wodna (prawo Daltona) — otrzymywanie olejkéw zapachowych. Krystalizacja

W13 ; ; .
Ekstrakcja (prawo Ficka). Prawo podzialu Nernsta.

W14 Funkcje skladnikéw kosmetykow. Substancje chelatujace, przeciwdrobnoustrojowe, barwiace,

promieniochronne, antyutleniajace, nathuszczajace, nawilzajace, zluszczajace.
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W15

Substancje powierzchniowo czynne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Zajecia organizacyjne — zasady BHP podczas pracy w laboratorium chemicznym. Prezentacja
aparatury, szkla laboratoryjnego oraz podstawowych technik pracy laboratoryjnej. Cwiczenia
realizowane w zespolach — planowanie, podziat zadan i wspdlna analiza wynikow.

Cwiczenie 1: Sposoby wyrazania stezeh roztworow.

Réwnowagi jonowe w roztworach elektrolitow.

Cwiczenie 1: Sporzadzanie roztworéw o zadanym stezeniu.

Cwiczenie 2: Badanie pH roztworow.

Cwiczenie 3: Réwnania dysocjacji oraz obliczenia zwiazane ze stopniem dysocjacji.

ZP3

Zwiazki nieorganiczne majace zastosowanie w kosmetologii.
Cwiczenie 1: Badanie wlasciwosci chemicznych zwiazkéw nieorganicznych.

ZP4

Zwiazki organiczne majace zastosowanie w kosmetologii.

Cwiczenie 1: Analiza grup funkcyjnych wybranych zwiazkéw organicznych w produktach
kosmetycznych.

Cwiczenie 2: Reakcja zmydlania thuszczow i badanie wiasciwosci mydet kosmetycznych.

ZP5

Zastosowanie wybranych metod ilociowych w analizie produktéw kosmetycznych.
Cwiczenie 1: Badanie fizykochemiczne wody do celéw kosmetycznych.

ZP6

Metody otrzymywania i charakterystyka fizykochemiczna ukiadoéw koloidalnych.

Cwiczenie 1: Sporzadzanie zawiesin na bazie osrodkéw rozpraszajacych o roznej gestosci
i lepkodci.

Cwiczenie 2: Sporzadzanie emulsji o dziataniu nattuszczajaco-nawilzajacym typu vanishing
cream.

Cwiczenie 3: Wykrywanie witamin A oraz E w kremie o dziataniu odzywczym.

ZP7

Otrzymywanie emulsji typu olej w wodzie — technika formulacji kremu.
Cwiczenie 1: Przygotowanie kremu nawilzajacego do cery wrazliwej i analiza jego wptywu na
skore.

KONSULTACIJE

K

Zapis rownan reakcji chemicznych wraz ze stechiometria.
Obliczenia chemiczne.

6.

Metody dvdaktyczne:

M1

Wyklad informacyjny.

M2

Prelekcja.

M3

Eksperyment laboratoryjny.

M4

Dyskusja.

Praca wiasna studenta - analiza tekstow zrodlowych (referat).
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

egzamin pisemny
K1/3K W01 WI1-W135, ZP1-ZP7 M1, M2 sprawozdanie z wykonanych
analiz laboratoryjnych

obserwacja ciagla studenta
K1/3K_U01 ZP1-ZP7, K M2, M3 sprawozdanie z wykonanych
analiz laboratoryjnych

kolokwium pisemne
K1/3K_U02 ZP1-ZP7, K M2, M3, M4 sprawozdanie z wykonanych
analiz laboratoryjnych

K1/3K_U03 ZP1-ZP7 M2, M4, M5 referat
K1/3K_U04 S
K1/3K_KO1 ZP1-ZP7 M3, M4 obserwacja ciagla studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia korncza si¢ egzaminem pisemnym. Aby przystapi¢ do egzaminu student musi uzyskaé pozytywna ocene
z zaje¢ praktycznych, ktéra jest érednig ocen za poszczegélne formy weryfikacji efektow uczenia sig,
z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny musza by¢ co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

Formy weryfikacji efektow uczenia si¢ oceniane w ramach zaje¢ praktycznych:

- przediozenie sprawozdan z wykonanych ¢wiczen laboratoryjnych,

- uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw pisemnych,

- referat na temat wybranego zwigzku nieorganicznego, organicznego i surowca perfumeryjnego,

- obecnos¢ i aktywno$¢ w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych.

W ramach samoksztalcenia student przygotowuje sie do zaje¢ w tym do egzaminu oraz przygotowuje referat.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/3K W01
NDST (2,0) Student nie zna 2adnych technik laboratoryjnych ani substancji chemicznych stosowanych
w kosmetyce.
Student wymienia i charakteryzuje kilka podstawowych substancji chemicznych stosowanych
DST (3,0) & " 3 ;
DST+ (3.5) w kosmetyce oraz sprzetéw laboratoryjnych. Zna wybrane podstawowe techniki laboratoryjne.
! 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student wymienia i charakteryzuje wiasciwosci wszystkich najwazniejszych substancji
DB (4,0) chemicznych stosowanych w kosmetyce. Zna wszystkie podstawowe sprzety i techniki
DB+(4,5) laboratoryjne.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

Student zna wszystkie podstawowe sprzety i techniki laboratoryjne oraz wlasciwosci substancji.
BDB (5,0) Rozumie zwiazek struktury molekularnej z wiasciwosciami fizyko-chemicznymi substancji.
93 - 100% pkt BDB.

K1/3K_U01

Student nie potrafi wykona¢ zadnej czynno$ci laboratoryjnej. Student nie potrafi dobraé

DOBLGC) odpowiedniej aparatury do wykonywanego zadania.
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Student potrafi z pomoca nauczyciela wykonaé najprostsze czynnosci laboratoryjne. Student
DST (3,0) . . RN
DST+ (3.5) potrafi dobra¢ aparature, jednak nie thumaczy zasad jej dziatania.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi wykona¢ wigkszoé¢ czynnosci laboratoryjnych postugujac sie jedynie instrukcja
DB+(; 5) pisemng. Student poprawnie dobiera aparature, ale w niepelny sposob uzasadnia swoj wybor.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student potrafi wykona¢ samodzielnie wszystkie czynnosci laboratoryjne oraz uzasadni¢ dobor
techniki laboratoryjnej do wykonywanego zadania. Student potrafi dobra¢ aparature
BDB (5,0) . P
z wytlumaczeniem zasad jej dzialania.
93 - 100% pkt BDB.
K1/3K_U02
NDST (2,0) Srufient . nie zna podstawowych wzoré6w chemicznych oraz podstawowych metod
i obliczeniowych.
DST (3,0) Student zna podstawowe wzory chemiczne, potrafi rozwiazywac proste zadania, nie zawsze
DST+ (’3 -5) faczy zagadnienia chemiczne w logiczne ciagi.
7 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi rozwiazywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci, taczy zagadnienia chemiczne
] w logiczne ciagi.
Ty 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+,
BDB (5,0) Student potrafi rozwigzywaé zadania o wysokim stopniu trudnosci.
93 - 100% pkt BDB.
KI1/3K_U03
NDST (2.0) Student nie potrafi zebra¢ informacji na temat zwigzkéw chemicznych stosowanych
w kosmetyce.
Student potrafi znalez¢ i zaprezentowa¢ podstawowe informacje na temat zwigzkow
DST (3,0) 5
chemicznych.
DST+ (3,5)
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student poprawnie wyszukuje i prezentuje informacje. Potrafi podja¢ dyskusje na prezentowany
; temat.
+
DE(,) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student znajduje i prezentuje informacje. Wykazuje si¢ wiedza wykraczajaca poza material
BDB (5,0) prezentacji.
93 - 100% pkt BDB.
K1/3K_U04, K1/3K_KO01
NDST (2,0) | Student nie potrafi pracowac w grupie.
DST (3,0) Student podejmuje prace w grupie, jednak nie potrafi prawidtowo wykonaé w niej swoich zajec.
DST+ (3,5) |przestrzega podstawowych zasad BHP.
DB (4,0) Student pracuje w grupie oraz podejmuje dyskusje na temat doswiadczenia. Przestrzega
DB+(4,5) i pomaga innym w przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.
Student pracuje w grupie, dyskutuje na temat doswiadczenia i dokonuje stusznych obserwacji.
BDB (5,0) czuwa nad przestrzeganiem BHP, zglasza spostrzezenia poprawiajace bezpieczenstwo
i efektywnos¢ pracy.
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10. Literatura zalecana:

Malik M., Koziot A.: Cwiczenia z chemii kosmetycznej dla kierunku kosmetologia Wydaw UM

Wroctaw 2022.
B At ) .: Wiedza o kosmetykach Wroclaw Edra Urban&Parmer 2021
podstawowa
Molski M.: Chemia pigkna T1 i 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
(IBUK+druk)
Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wroctaw:
MedPharm Polska, cop. 2019.
Cosmetic Formulation. Ed. H. A. E. Benson. Roca Baton, Florida: Taylor & Francis Group,
Literatura 2021.

uzupelniajqea | Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia, pod red. A. Sionkowskiej. Torun: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2019,

Kacprzak K., Gawronska K.. Chemia kosmetyczna. Cwiczenia laboratoryjne. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2009.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY §

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 17
przygotowanie do wyktadéw 1 13
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 1 1

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[4K] Farmakologia

1. Ogélne informacje

Nazwa zajeé FARMAKOLOGIA
Kod zajeé 4K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr . 111
Status zajeé OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

Rozwijanie wiedzy na temat dziafania i loséw $rodkéw farmakologicznych w organizmie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ich mechanizméw dzialania, zaleznosci dawka—efekt oraz
znaczenia budowy chemicznej w kontekscie stosowania preparatéw dermatologicznych
i kosmetycznych.

Cl

Ksztaltowanie umiejetnoéci interpretowania wplywu stanu fizjologicznego organizmu (np.
@2 cigza, starzenie sig, choroby wspolistniejace) na skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania lekow
oraz kosmetykow.,

Przygotowanie do rozpoznawania dziatan niepozadanych i interakcji farmakologicznych, w tym
G3 interakeji lek6w z kosmetykami i czynnikami fizycznymi (np. $wiatto UV), z uwzglednieniem
ich konsekwencji dla praktyki kosmetologiczne;.

Poszerzenie wiedzy o grupach lekéw i kosmeceutykéw stosowanych w chorobach skéry
C4 i paznokci, wraz z analiza ich dzialania terapeutycznego i potencjalnych przeciwwskazan do
zabiegéw kosmetycznych.

Ksztaltowanie $wiadomos$ci koniecznosci wspélpracy z personelem medycznym poprzez
C5 umiejetno$¢  identyfikowania objawéw skornych wymagajacych konsultacji lekarskiej
i uwzgledniania farmakoterapii przed/po zabiegami kosmetycznymi.

3. Wymagania wstepne:

Chemia ogélna, Biologia i fizjologia - zakres zaje¢ realizowanych w pierwszym semestrze.
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4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zaje¢: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

K1/4K_Wol

wiasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekéw, mechanizmy ich
dzialania oraz czynniki wplywajace na skutecznos¢ farmakoterapii stosowanej | K_W22
w kontekscie kosmetologii.

K1/4K_W02

drogi podawania i sposoby dawkowania lekéw, w tym preparatéw stosowanych

. K_W22
mle_] SCOWO.

K1/4K_W03

zagadnienia dotyczace poszczegélnych grup lekéw oraz kosmetykéw
stosowanych w chorobach skéry i paznokci, ich dzialanie terapeutyczne
i niepozadane.

K W15
K_W23

K1/4K_Wo04

réznice pomiedzy lekiem a suplementem diety oraz klasyfikacje lekow wedlug

systemu ATC. B

potrafi

K1/4K_U01

udzieli¢ fachowej informacji o lekach i suplementach diety stosowanych

4 K U21
w kosmetologii. =

K1/4K_U02

rozpozna¢ symptomy mogace $wiadczy¢ o dzialaniach niepozadanych
kosmetykow, kosmeceutykéw, lekéw, szczegolnie manifestujace sie zmianami
dermatologicznymi.

K Ul
K _U12

jest gotéw do

K1/4K_KO01

wykorzystywania w dzialaniach zawodowych zaleznos$ci miedzy kosmetologia K KOl

a farmakologia.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Podstawowe pojecia i definicje farmakologiczne. Podzial lekéw wedtug réznych kryteriéw oraz
drég ich podania, z pelna informacja o zaletach i wadach kazdej z nich. Komérkowe
i molekularne mechanizmy dziatania lekow i kosmetykow.

W2

Przemiany chemiczne lekéw: enzymatyczne i nieenzymatyczne. Lokalizacja i charakterystyka
enzymow uczestniczacych w I i Il fazie przemian biochemicznych srodkéw farmaceutycznych.
Wplyw skiadnikéw odzywczych na biotransformacje lekow. Aspekt farmakologiczny
i toksykologiczny proceséw biotransformacji substancji lecznicze;.

Klasyfikacja ATC. Lek a suplement diety.

W3

Niesteroidowe leki przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe. Naduzywanie
i dzialania niepozadane.

w4

Antybiotyki i ich zastosowanie w chorobach skory. Zasady prawidlowiej i racjonalnej
antybiotykoterapii. Wybrane leki stosowane w zakazeniach ogélnych i miejscowych oraz
wybrane leki stosowane w chorobach wirusowych.

W5

Farmakoterapia grzybicy. Grzybicze zakazenia polekowe.

wé

Leki steroidowe stosowane w chorobach skory.
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W7

Witaminy i leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach skéry. Rola aminokwaséw
i jonéw metali w kosmetologii.

W38

Leki znieczulajace miejscowo stosowane w dermatologii i kosmetologii.

w9

Srodki odkazajace i aseptyczne. Mechanizmy dziatania, zastosowanie, wlasciwosci.

w10

Terapia zmarszczek. Leki porazajace plytke nerwowo migsniowa. Zastosowanie botoksu.

W11

Probiotyki w leczeniu i pielggnacji skory.

W12

Zatrucia lekowe i postgpowanie w przypadku zatru¢. Dermatozy polekowe.

CWICZENIA SEMINARYJNE

CS1

Omawianie podstawowych poje¢ farmakologicznych, metabolizmu lekéw oraz warunkow
podania lekéw na skdre na podstawie literatury i materialéw Zrédlowych. Dyskusja na temat
mechanizméw dziatania lekéw 1 czynnikéw warunkujacych ich skuteczno$é w praktyce
kosmetologiczne;j.

CcS2

Analiza zastosowania substancji biologicznie czynnych w kosmeceutykach oraz lekéw
stosowanych w wybranych chorobach dermatologicznych. Omawianie wlasciwosci,
mechanizméw  dzialania i zastosowania $rodkéw dezynfekujacych w  gabinecie
kosmetologicznym.

CS3

Analiza nowoczesnych postaci lekéw (liposomy, mikrosfery, systemy nosnikowe) oraz ich
znaczenia w dermatologii i kosmetologii. Emolienty i peelingi.

CS4

Rozpoznawanie  sytuacji  klinicznych ~ zwiazanych  z  reakcjami  alergicznymi
i pseudoalergicznymi skéry — oméwienie postepowania w AZS oraz zastosowania lekéw
przeciwhistaminowych,

CS5

Fototerapia choréb skéry. Leki nasilajace i chroniace przed dzialaniem $wiatfa na skore. Reakcje
fototoksyczne i fotoalergiczne. Leki ktére stanowia potencjalne przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw $wiattem. Filtry UV i zasada ich dziatania. SPF. Analiza przypadkow
zwigzanych z fototerapia chorob skéry — identyfikowanie przeciwwskazan do zabiegow
$wiattem i omawianie zasad doboru filtréw UV.

CS6

Przeglad wybranych jednostek chorobowych istotnych w pracy kosmetologa: cellulit, tradzik,
tradzik rézowaty, grzybica stop i paznokci. Pielegnacja skory kobiet w czasie ciazy i laktacji.
Terapia przeciwstarzeniowa. Wybrane surowce roslinne w pielegnacji i leczeniu dolegliwosci
skérnych. Dyskusja nad mozliwosciami postgpowania kosmetologicznego w przypadku
cellulitu, tradziku, tradziku rézowatego, grzybicy stép i paznokci, pielegnacji skéry kobiet
w ciazy i laktacji, terapii przeciwstarzeniowej (Omawianie zastosowania wybranych surowcéw
roslinnych w pielegnacji skory i leczeniu jej dolegliwosci).

CS7

Farmakoterapia schorzen nowotworowych skéry. Cwiczenia zaliczeniowe.

KONSULTACIE

Suplementy i leki ziolowe w terapii wybranych schorzen.
Studium przypadku: omawianie przyktadowych przypadkéw pacjentow z okreslonymi
schorzeniami oraz okreslenie mozliwych interakcji na poziomie lek -zabieg kosmetyczny.

6. Metody dydaktyczne:

Ml

Wyklad informacyjny.

M2

Prelekcja.
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M3 Dyskusja.
M4 Metoda przypadku, metoda sytuacyjna.
7. Weryfikacja efektéw uczenia si¢
Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/4K_ W01 WL M W P, WS, T, M1 kolokwium
i) CS1
K1/4K_W02 W1, W4-W8, W10, CS1-CS2  |M1, M2, M3, M4 kolokwium
K1/4K W03, .
K1/4K_U02 W3-W12, CS4, K MI1, M2, M3, M4 kolokwium
K1/4K_W04 W2, K MI kolokwium
K1/4K_U01 . ;
K1/4K_KOI W2, CS1-CS7TK M1, M3, M4 kolokwium

8. Forma i warunki zaliczenia

‘Warunkiem zaliczenia ¢wiczen seminaryjnych jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiéw Ocenie biezacej
podlega aktywno$¢ na zajeciach. Podczas kontroli i oceny nalezy zwraca¢ uwage na operowanie zdobyta wiedza
merytoryczng, jako$¢ wypowiedzi, formutowanie pojec, poprawnos$¢ wnioskowania, stopien integracji wiedzy
z roézych zaje¢. Weryfikacja efektow samoksztalcenia (czytanie wskazanej literatury) dokonywana jest
w trakcie kolokwiow.

Ocena konicowa jest Srednia arytmetyczna ocen z kolokwi6w, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktoregokolwiek z kolokwiéw, ocena konicowa réwniez jest
niedostateczna.

9. Formy oceny - szczegély

ocena/efekt K1/4K_W01
NDST (2,0) |Student nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu dzialania i interakecji lekéw.
DST (3,0) Student wyjasnia pobieznie mechanizm dziafania i interakcji lekow.
DSTH(3,5) 60 - 70 % pkt DST, 71 - 75%pkt DST+.
Student wyjasnia mechanizm dziatania i interakcji lekow, wyjasnia mechanizm tolerancji
DB (4,0) i uzaleznienia, potrafi wyciagna¢ wnioski dotyczace skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania
DB+ (4,5) lekow.
76 - 86% pkt DB, 87-92 DB+.
Student wyjasnia mechanizm dzialania i interakcji lekow, wyjasnia mechanizm tolerancji
BDB (5,0) i uzaleznienia, potrafi wyciagna¢ wnioski dotyczace skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania
g lekéw, opisuje zwigzek miedzy dzialaniem leku, a réznymi czynnikami np. wiek, pleé.
93 - 100 % BDB.
K1/4K W02
NDST (2,0) |Student nie potrafi wymieni¢ postaci lekéw i drég ich podawania.
DST (3,0) Student potrafi przyporzadkowac przykiady preparatéw do poszczegélnych drég podania.
DST+(3,5) 60 - 70 % pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
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Student wykazuje zaleznosci migdzy wiasciwosciami chemicznymi substancji leczniczej,

ggf‘(f)s) a postacia leku i droga podania.
y 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+
Student wykazuje zaleznosci migdzy wlasciwosciami chemicznymi substancji, a postacig leku
i droga podania; rozréznia podstawowe grupy lekéw w uktadzie farmakologiczno-chemicznym
BDB (5,0) : ; : ;
i okresla postaci, w ktorych moga by¢ wytwarzane.
93 - 100 % BDB.
K1/4K_W03, K1/4K_U02
NDST (2.0) |Student nie potrafi okresli¢ grup lekow stosowanych w chorobach skory.
DST (3.,0) Student wskazuje grupy lekéw i kosmetykow stosowane w chorobach skéry, podaje
DSTH( 3 5) podstawowe dzialanie terapeutyczne i niepozadane.
; 60 - 70 % pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student wskazuje grupy lekow i kosmetykéw stosowane w chorobach skéry, podaje
DB (4,0) podstawowe dzialanie terapeutyczne i niepozadane, interpretuje informacje o leku zawarte
DB+ (4,5) w réznych zrédtach.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student wskazuje grupy lekéw i kosmetykow stosowane w chorobach skéry, podaje
BDB (5,0) podstawowe dziatanie terapeutyczne i niepozadane, interpretuje informacje o leku zawarte
2 w réznych zrédtach, dyskutuje na temat mozliwych objaw6éw niepozadanych i interakcjach.
93 - 100 % BDB.
K1/4K W04
NDST (2,0) | Student nie zna klasyfikacji ATC ani roéznic migdzy lekiem a suplementem diety.
DST (3.0) Student potrafi opisa¢ poszczegolne kategorie lekow wg klasyfikacji ATC. Student rozréznia
DST+(3: 5) leki i suplementy diety na podstawie definicji.
¢ 60 -70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi opisa¢ poszczegélne kategorie lekow wg klasyfikacji ATC oraz umie podaé
DB+ (’4 5) przyklady substancji leczniczych. Student wyjasnia réznice migdzy lekiem a suplementem diety
§ 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student potrafi opisa¢ poszczegdlne kategorie lekéw wg klasyfikacji ATC oraz umie podaé
przyklady substancji leczniczych wraz z ich krétka charakterystyka. Student wyjasnia réznice
BDB (5,0) ; ; ; : . .
migdzy lekiem a suplementem diety w kontekscie prawnym i farmakologicznym.
93 -100 % BDB.
K1/4K_U01, K1/4K_KO01
Student nie potrafi udzieli¢ kompetentnej informacji o produkcie leczniczym oraz nie zna
NDST (2,0) . : o
fachowej terminologii.
Student potrafi udzieli¢ kompetentnych informacji dotyczacych wskazan i przeciwwskazan na
DST (3,0) temat wskazanych grup lekéw i suplementéw diety. Stosuje podstawowa terminologie fachowa
DST+(3.5) i potrafi wyjasni¢ dziatanie preparatu.
60 - 70 % pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi udzieli¢ kompetentnych informacji dotyczacych wskazan i przeciwwskazan na
DB (4,0) temat wskazanych grup lekéw i suplementéw diety, a takze potrafi okresli¢ ich skutecznoéé na
DB+ (4,5) podstawie danych literaturowych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+
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BDB (5,0)

Student potrafi szczegélowo i kompetentnie udzieli¢ informacji o dzialaniu, wskazaniach,
przeciwwskazaniach, interakcjach lek-lek, lek-pozywienie, skutecznosci omawianych grup
lekow 1 suplementéw diety. Potrafi powiaza¢ wiedze farmakologiczng z praktyka
kosmetologiczna.
93 - 100 % BDB.

10. Literatura zalecana

Literatura

Kompendium farmakologii. Red. nauk. W. Janiec. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2021.

Biofarmacja. Red. M. Sznitowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2023,

podstawowa Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.: Farmakologia. Mechanizmy - leki - farmakoterapia oparta
. na faktach. Tom 1. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023. (IBUK)
Balwierz R., Madej A.: Farmakoterapia. Kiedy zywnos¢ ma znaczenie. Uniwersytet Opolski
Opole 2023.
Wozniak T.: Nutraceutyki Vital 2019.
Grober U.: Leki i mikroskladniki odzywcze. Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2018.
Literatura Leki pochodzenia naturalnego. Pod red. J. Nawrot, G. Nowaka. Poznan: Wydawnictwo
uzupetniajgca

Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2018,

Buczko W., Danysz A.: Farmakologia Danysza. Kompendium farmakologii i farmakoterapii,
Edra Urban&Partner, cop. 2016.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUD

FORMA _
NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 18
przygotowanie do wykladéw 10 22
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé

[SK] Receptura Kosmetyczna

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajgé RECEPTURA KOSMETYCZNA
Kod zajg¢ 5K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajecé POLSKI
2. Cele:

Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych doboru oraz zastosowania substancji
czynnych, pomocniczych i specjalnych w recepturze kosmetycznej, z uwzglednieniem ich
wladciwodcei fizykochemicznych, bezpieczefistwa, skutecznosci i zastosowania w roznych
formach kosmetycznych.

Cl

Rozwijanie umiejetnosci projektowania i wykonywania preparatow kosmetycznych, w tym
c2 analizy skladu receptury, pracy z nowoczesnymi formami kosmetykéw, oceny jakosci
produktéw oraz stosowania aparatury laboratoryjne;j.

Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw zawodowych w zakresie pracy laboratoryjnej, ze
C3 szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz Korzystania z aktualnych Zrodet
wiedzy naukowej dotyczacych innowacyjnych rozwiazan recepturowych,

3. Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ wiedze¢ z Chemii ogélnej oraz Chemii kosmetycznej i Farmakologii - zajecia
realizowane w semestrach I, II, III.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zaje¢: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

wlasciwosci, funkcje i zasady doboru substancji czynnych, pomocniczych |[K_ W03
K1/5K_WO0I1 |ikonserwujacych stosowanych w recepturze kosmetycznej, z uwzglednieniem ich |[K_W18
wplywu na jakos¢, bezpieczenstwo i skutecznos¢ preparatu. K_W20

metody otrzymywania i zasady doboru form kosmetycznych w zaleznosci od ich | K_W04
funkcji, dziatania kosmetycznego i terapeutycznego, a takze czynniki wplywajace |[K_ W17
na jakos¢, trwalos¢ i skutecznod$¢ preparatow stosowanych w praktyce |[K W19
kosmetycznej. K W21

K1/5K_W02
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potrafi
. s ; ; = K U06
analizowa¢  wlasciwodci  fizykochemiczne  skladnikéw  stosowanych K‘UO'!
K1/5K U01 w kosmetykach, dobiera¢ je odpowiednio do receptury oraz samodzielnie I(_UOS
= wykonywa¢ wybrane formy kosmetyczne, prawidlowo postugujac sie K_UO')
przeznaczonym do tego celu sprzgtem laboratoryjnym. K_Ul 9
stosowa¢ substancje zamienne w recepturze. Potrafi wybraé i zastosowaé K U06
K1/5K U02 |odpowiednie dla danej formy kosmetyku substancje pomocnicze, decydujace K U09
o wilasciwosciach aplikacyjnych. -
jest gotéw do
K1/5K K01 W}.!kor.zysrywanli‘a réznych ir(?.del naukowych dotyczacych najnowszych K KOl
= osiggnie¢ chemii dla kosmetologii. =
K1/5K K02 prawidtowego i szybkiego reagowania w momencie pojawienia sie mozliwosci|K K05
= narazenia siebie lub wspétpracownikéw na dziatanie substancji niebezpiecznych. | K_K06

5. Tre$ci programowe:

WYKLADY

Preparaty kosmetyczne, kosmeceutyki, wymagania stawiane kosmetykom, podstawy prawne

W1 produkcji kosmetykow. Podziat kosmetykow (docelowa grupa odbiorcow ze wzgledu na czesci
ciala, dla ktorych sa przeznaczone ze wzgledu na funkcje).
Substancje biologicznie czynne stosowane w recepturze wyroboéw kosmetycznych. Surowce
w2 roslinne: wiasciwosci, trwalo$¢ oraz zastosowanie w recepturze kosmetykéw. Witaminy,
enzymy w kosmetyce.
W3 Substancje powierzchniowo czynne (HLB).
w4 Substancje tluszczowe pochodzenia syntetycznego i roslinnego. Silikony, poliole. Substancje
podstawowe, pomocnicze i specjalne. Interakcje miedzy sktadnikami kosmetyku.
W5 Zasady wprowadzania substancji czynnych do form kosmetykéw (mieszanie, rozpuszczanie,
solubilizacja, emulgowanie). Wlasciwosci reologiczne.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Analiza zasad BHP w pracy z substancjami chemicznymi, zachowania w przypadku rozlania
substancji, kontaktu ze skora, oparow, itp.
Okreslenie wlasciwosci fizykochemicznych wybranej emulsji kosmetycznej.
ZP1 Cwiczenie 1: Okreslenie typu (rodzaju) emulsji
Cwiczenie 2: Pomiar gestosci bezwzglednej réznych faz cieklych wspottworzacych emulsje
Z uzyciem aerometru
Cwiczenie 3: Badanie wplywu temperatury na stabilno$¢ em ulsji
Otrzymanie wybranej emulsji kosmetycznej.
Cwiczenie 1: Aqua cosmetica Kummerfeldi
Cwiczenie 2: Emulsja fagodzaca
Cwiczenie 3: Emulsja do opalania
7P3 Okreslenie whasciwosci fizykochemicznych wybranej zawiesiny kosmetycznej.

Cwiczenie 1: Pomiar szybkosci sedymentacji
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Otrzymanie wybranej masci, kremu, pasty i zelu.
Cwiczenie 1: Mas¢ z siarka

ZP4 Cwiczenie 2: Ma$é z witamina A i E

Cwiczenie 3: Krem thusty (typu w/o)

Cwiczenie 4: Pasta cynkowa

Badania jakosciowe kosmetykéw — ocena sensoryczna — wykonanie ¢wiczenia. Analiza
aktualnych doniesien literaturowych i dyskusja dotyczaca wiasciwoséci fizykochemicznych

& i funkcji sktadnikéw stosowanych w emulsjach kosmetycznych — poréwnanie danych ze
sktadem produktéw komercyjnych i zaleceniami INCI.

KONSULTACIE

K Nowoczesne formy kosmetykdw.,

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad.

M2 Cwiczenia laboratoryjne — pokaz, zadania praktyczne.

M3 Dyskusja.

M4 Praca samodzielna studenta: referat, prezentacja.

M5 Praca w grupach.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/5K_W01 W2-WS5, ZPS, K M1, M2, M3 L
T kolokwium
K1/5K_W02 WI-WS, ZP1-ZPS, K |MI1, M2, M3 SEPATRREROINY
v kolokwium
K1/5K_U01 W2-W4, ZP1-ZP5, K |M2, M3, M5 RREEISRE ST S EIEI,
sprawozdanie z zadan
K1/5K U02 W4, ZP1-ZP5, K M1, M2, M3 obserwacja f:mgta stu’denta,
= sprawozdanie z zadan
K1/5K_KO01 WI1-W5, ZP1-ZP5 M3, M4 dyskusja
K1/5K_K02 ZP1-ZP5 M2 obserwacja ciagta studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajegcia koncza si¢ egzaminem pisemnym problemowym, aby podej$¢ do egzaminu nalezy uzyskaé zaliczenie
z zaje¢ praktycznych oparte na obserwacji ciaglej studenta i sprawozdaniach z zadan, kolokwium oraz dyskusji.
Oceng z zajgc praktycznych stanowi Srednia z ocen za poszczegélne formy weryfikacji. Warunkiem uzyskania
oceny pozytywnej jest otrzymanie co najmniej oceny dostatecznej z kazdej z form. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie do éwiczen i wykladéw (kolokwia, egzamin) oraz przygotowanie
sprawozdan.
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9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/5K_W01
NDST (2,0) [Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
- 70% - 759 T +.
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +
DB (4,0)
- 86% -92 DB+,
DB+(4.5) 76 - 86% pkt DB, 87
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/5K_Wo02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
g - 70% pk 1 -75% pkt DST+.
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DS
DB (4,0) -
- -92 DB+,
DB+(4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 9 +
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/5K_U01, K1/5K_U02, K1/5K_K02
Nie odczytuje receptury; blednie dobiera ilosci/skladniki; nieprawidiowo uzywa sprzetu; brak
NDST (2,0) |dokumentacji. Nie potrafi wskaza¢ substancji zamiennych ani ich wpltywu na wiasciwosci
uzytkowe
Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo postuguje sie sprzetem oraz
poprawnie wykonuje zadanie z zachowaniem bezpieczefistwa pracy. Odczytuje recepture
DST (3.,0) a ) A e : : i o s e
i wykonuje proste formy zgodnie z instrukcja; Wskazuje oczywiste zamienniki (w obrebie tej
DST+ (3,5) : 2 T
samej funkcji) bez uzasadnienia.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo poshiguje sie sprzetem oraz
wykonuje poprawnie zadanie w okreslonym czasie z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.
DB (4,0) Samodzielnie planuje przebieg, dobiera ustawienia urzadzen (mieszadto/homogenizator),
DB+(4,5) prowadzi rzetelng dokumentacj¢. Dobiera zamiennik z zachowaniem funkcji (np. emolient <
emolient) i utrzymaniem podstawowych parametréw.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+
Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy, prawidlowo postuguje sie sprzetem, wykonuje
wzorowo zadanie w okreslonym czasie, wykonuje zadanie bezpiecznie, dbajac
0 bezpieczenstwo wiasne i otoczenia. Identyfikuje odchylenia/awarie i koryguje proces.
BDB (5,0) y . . : -
Proponuje warianty zamiany (np. system emulgujacy, modyfikator reologii) z korekta
procesuw/dawkowania,
93 - 100% pkt BDB.
K1/5K_KO01
Student nie przygotowat si¢ do dyskusji lub postuguje sie materiatami nieodpowiednimi (np.
NDST (2,0) popularnonaukowe strony, reklamy zamiast Zrédet naukowych). Wypowiedzi sa ogélnikowe,

niespojne, nie nawiazuja do danych naukowych ani do wypowiedzi innych oséb. Brak
umiejetnosci krytycznej analizy.
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Student korzysta z podstawowych zrédel, ale nie zawsze sa one aktualne lub w peini adekwatne

DST (3,0) do problemu. Wypowiedzi sa poprawne merytorycznie, cho¢ ograniczone do prostego
DST+(3,5)  |streszczenia tresci zrodta. Rzadko odnosi sie do innych uczestnikow dyskusji i nie rozwija
watkéw. Krytyczne podejécie jest minimalne.
Student wykorzystuje wlasciwe i aktualne Zrédia naukowe, potrafi je powiazaé z omawianym
. problemem i przedstawi¢ logiczne wnioski. Argumenty sa spéjne i odnosza si¢ zaréwno do
DB (4,0) BN e G o ; : i
DB+(4,5) wlasnycl‘ll zrodet, . jak '1 do w?apowu:dm 1r?nych‘ Wldoc.zne sa ele‘mffnty krytyczr?ej analizy (np.:
wskazanie ograniczen badan). Czasem jednak brakuje poglebienia lub pehnej konsekwencji
w argumentacji.
Student samodzielnie wyszukuje réznorodne, wartoSciowe i najnowsze Zroédta naukowe.
W dyskusji aktywnie je wykorzystuje, zestawia i poréwnuje wyniki réznych badan, podkresla
BDB (5,0) mocne i slabe strony omawianych rozwiazan. Jego wypowiedzi sa merytoryczne, spojne,

poglebione i inspiruja do dalszej dyskusji. Wykazuje si¢ dojrzatoscia akademicka i wysoka
kultura prowadzenia rozmowy.

10. Literatura zalecana:

Uzdrowska K.: Recepturowanie kosmetykoéw i proces ich wdrozenia PWN 2023,

Kobiela T.. Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych Warszawa Oficyna
Wydawnicza Politechniki 2022,

g Arct J.: Wiedza o kosmetykach Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.

podstawowa
Molski M.: Chemia pigkna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. (IBUK+druk)
Kleszczewska E., Balczun A., Dmitruk E.: Materiaty do éwiczen z fitokosmetologii: skrypt.
Suwalki: PWSZ, 2023. (IBUK)
Arct J. [et al.]: Leksykon surowcow kosmetycznych. Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoly
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2010.
Jabloniska-Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich skladniki. Cze$é teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.

Literatura Glinka R, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. T.1. L6dz: Oficyna

uzupetniajgca |wydawnicza MA, 2008.

Podstawy receptury aptecznej, pod red. M. Gajewskiej, M. Sznitowskiej. Warszawa: Fundacja
Pro Pharmacia Futura, 2019.

Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education,
cop. 2015.
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11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 27
przygotowanie do wyktadow 7 19
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[6K] Dermatologia

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec DERMATOLOGIA

Kod zajeé 6K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Przekazanie wiedzy z zakresu objaw6w klinicznych i patofizjologii choréb skory, whosow
i paznokei - w szczeglnosci choréb infekcyjnych, alergicznych, zapalnych,

Cl : ; ; G ;
autoimmunologicznych i nowotworowych — w zakresie niezbednym dla wykonywania zawodu
kosmetologa.
Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania objawéw dermatologicznych mogacych wymagacé

Cc2 interwencji lekarskiej oraz prowadzenia wywiadu i obserwacji zmian skérnych z zachowaniem
zasad etyki zawodowej i komunikacji profesjonalne;.
Przygotowanie do podejmowania dziatan profilaktycznych w zakresie choréb skéry oraz

C3 wspolpracy z lekarzem dermatologiem w ramach interdyscyplinarnej opieki nad klientem
gabinetu kosmetologicznego.

3. Wvymagania wstepne:

Anatomia, Histologia ogélna i histologia skory - budowa i klasyfikacja tkanek: tkanka nablonkowa (ze
szczeg6lnym uwzglednieniem budowy naskérka), Mikrobiologia ogélna i mikrobiologia skéry, Kosmetologia
pielegnacyjna — program zajec¢ z semestru pierwszego i drugiego.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zaje¢: do efektow
dla programu

zna i rozumie

KI1/6K_W01

W zaawansowanym stopniu cechy morfologiczne i czynno$ciowe skory istotne | K. W10
dla réznicowania fizjologicznych typéw skéry od zmian patologicznych, | K W12
mianownictwo anatomiczne, podstawy patofizjologii oraz objawy wybranych |K_W13
choréb skéry (bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pasozymiczych K W25
1 zapalnych), w zakresie niezbednym dla kosmetologa. K W44
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K W07
K1/6K W02 pojecia i mechanizmy zaburzer czynno$ciowych organizmu, wybrane czynniki | K_W08
oy srodowiskowe i psychospoleczne zwiazane z chorobami skory. K W10
K W14
K W22
g . . K W23

zakres postgpowania profilaktycznego i terapeutycznego choréb skéry| —
RUCREWS w zakresie niezbednym dla kosmetolo K_was
niezbedny ga. K W26
K_W38

potrafi

; s e : . : K_U03
przeprowadza¢ wywiad i ocene stanu skéry z uwzglednieniem objawéw K_U 10

mogacych $wiadczy¢ o problemach dermatologicznych, przekazywaé| —
K1/6K_U01 : ;o : i ; . K _Ull
3 klientowi informacje w sposob taktowny i profesjonalny, w granicach K_Ul 3
kompetencji kosmetologa. K:U 34

identyfikowaé objawy skorne mogace wskazywaé na proces chorobowy,

: : 4 . . ; . . | K_Ul1
K1/6K_U02 interpretowa¢ ich mozliwe przyczyny i podejmowaé decyzje o koniecznosci K_UIZ

skierowania do lekarza dermatologa. —
analizowa¢ czynniki ryzyka wystepowania choréb skéry oraz planowaé|K U04
K1/6K_U03 i wdraza¢ indywidualnie dobrane dzialania profilaktyczne w praktyce [K_UO05
kosmetologicznej. K _U21

jest gotéw do

. 5 ; ; . ’ K K03
K1/6K K01 poszanowania praw pacjenta, przestrzegania zasad etyki zawodowe;. KmK 04
K1/6K_K02 wspotpracy z lekarzem dermatologiem wypehiajac zadania zawodowe. K K01

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Symptomatyka og6lna chor6b skéry: wykwity (plamy, pecherze, bable, krosty, grudki, guzki),

Wil zmiany wtérne (tuska, pekniecie, nadzerka, owrzodzenie, blizna). Zasady rozpoznania choréb
skoéry, metody badan laboratoryjnych.
Choroby skoéry bakteryjne: obraz kliniczny, zasady rozpoznania réznicowego. Zakazenia
w2 gronkowcowe (m.in.: zakazenie mieszka wlosowego, czyrak, ropnie mnogie pach). Zakazenia
paciorkowcowe (m.in. réza). Zakazenia mieszane. Borelioza.
Choroby skéry wirusowe - obraz kliniczny, zasady rozpoznania réznicowego. Zakazenia
W3 wirusami herpes (m.in.: opryszczka, polpasiec). Zakazenia wirusami papilloma (m.in. kiykciny
konczyste).
W4 Choroby skéry pasozytnicze - obraz kliniczny, zasady leczenia i profilaktyki. (m.in.: wszawica,
swierzb, kleszcze).
W5 Choroby przenoszone droga piciowa. Kita. Rzezaczka. Obraz Kliniczny, rozpoznawanie,

leczenie i profilaktyka.
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W6

Choroby tojotokowe - obraz kliniczny, zasady leczenia i postgpowania kosmetycznego (m.in.:
wyprysk tojotokowy, tradzik pospolity i rézowaty - odmiany i postacie kliniczne, tupiez
fojotokowy). Luszczyca - rodzaje i postacie (zwyczajna, krostkowa, wysiekowa, stawowa),
leczenie ogdlnoustrojowe i miejscowe, fotochemioterapia i kapiele.

W7

Choroby wloséw: rozszczepy i oblamywania, nadmierne wypadanie wloséw, lysienie - rodzaje,
obraz kliniczny, ré6znicowanie, kompleksowos¢ leczenia.

w8

Choroby skéry grzybicze - obraz kliniczny, zasady rozpoznania roznicowego, zasady
profilaktyki. Zakazenia dermatofitowe (m.in.: grzybica skéry gladkiej i skéry owlosionej,
grzybica stép i paznokci).

W9

Choroby alergiczne - obraz kliniczny, zasady rozpoznania réznicowego (m.in.: pokrzywka,
wyprysk, atopowe zapalenie skory).

W10

Choroby paznokci: bruzdy, ubytki, zgrubienia, zmiana zabarwienia, dysplazje i zmiany
dystroficzne paznokci — obraz kliniczny, leczenie i prawidlowa pielegnacja paznokci.

Wil

Dermatozy zapalne - rodzaje, obraz kliniczny, zasady rozpoznania réznicowego, przebieg,
postepowanie. Plamy barwnikowe - hipermelanozy i plamy z niedoboru barwnika. Postacie,
rodzaje, objawy, diagnostyka i postepowanie. Grupy lekéw i preparatow kosmetycznych
wykorzystywanych przy plamach barwnikowych.

Wi2

Stany przedrakowe, rzekomonowotworowe, rak in situ, nowotwory ztosliwe. Etiopatogeneza,
obraz kliniczny, zasady rozpoznania i réznicowania, rokowanie, leczenie.

W13

Choroby o podtozu autoimmunologicznym - obraz kliniczny, przebieg, zasady postepowania
z chorym. Toczen rumieniowaty. Pecherzyca. Psychosomatyczne aspekty chor6b skéry.

W14

Fotodermatozy - obraz kliniczny, rodzaje i postacie, zasady rozpoznania i réznicowania,
postgpowanie i zalecenia dla pacjenta. Fotodermatozy idiopatyczne (m.in. wielopostaciowe
osutki $wietlne). Odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne. Porfirie. Genodermatozy
z nadwrazliwoscia na $wiatlo. Mechaniczne i termiczne uszkodzenia skéry - zasady
rozpoznawania i réznicowania, postepowanie i leczenie.

W15

Oparzenie, odmrozenie, modzele, nagniotki, odlezyny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Nauka diagnostyki zmian skérnych oraz podstaw symptomatologii: plamy, pecherze, bable,
krosty, grudki, guzki; tuska, pekniecie, nadzerka, owrzodzenie, blizna. Obserwacja przebiegu
wywiadu dermatologicznego i diagnostyki skory.

ZP2

Obserwacja diagnostyki choréb wloséw i paznokei (Trichogram, preparat bezposredni do
badania mikroskopowego).

ZP3

Wykonanie profilaktyki w zakresie wybranych schorzen dermatologicznych.

CWICZENIA SEMINARYJNE

CS1

Choroby skory bakteryjne: zakazenie mieszka wlosowego, czyrak, r6za, borelioza - oméwienie
wybranych jednostek chorobowych na przykladach klinicznych.

CSs2

Choroby skory wirusowe: opryszczka, polpasiec, klykciny korniczyste, wszawica, $wierzb,
kleszcze - oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przyktadach klinicznych.

CS3

Choroby przenoszone drogg piciowa: kila, rzezaczka - oméwienie wybranych jednostek
chorobowych na przyktadach klinicznych.

CS4

Choroby tojotokowe - tradzik pospolity i rézowaty, tupiez fojotokowy, tuszczyca - oméwienie
wybranych jednostek chorobowych na przykladach klinicznych.
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S5 Choroby wloséw: lysienie - oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przykladach
klinicznych.
CS6 Choroby skory grzybicze - grzybica skory gladkiej i skéry owlosionej, grzybica stp i paznokei
- omOwienie wybranych jednostek chorobowych na przyktadach klinicznych.
: Choroby alergiczne: pokrzywka, wyprysk, atopowe zapalenie skéry - oméwienie wybranych
CS7 : d
Jednostek chorobowych na przykiadach klinicznych.
CS8 Choroby paznokci - oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przyktadach klinicznych.
Dermatozy zapalne: rumienn wielopostaciowy, toksyczna nekroliza naskoérka, rumien trwaty,
cS9 erythema gyratum repens - oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przykladach
klinicznych.
Wykorzystanie blony owodniowej w leczeniu toksycznej martwicy naskorka.
CS10 Stany przedrakowe, rzekomonowotworowe, rak in situ, nowotwory zlosliwe - oméwienie
wybranych jednostek chorobowych na przyktadach klinicznych.
csii Choroby o podlozu autoimmunologicznym - toczen rumieniowaty, twardzina, pecherzyca -
oméwienie wybranych jednostek chorobowych na przykiadach klinicznych.
cSi2 Fotodermatozy, odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne, porfirie - oméwienie wybranych
Jjednostek chorobowych na przykiadach klinicznych.
Analiza przypadkéw dotyczacych relacji z klientem z objawami dermatologicznymi. Rola
Jezyka i postawy kosmetologa w ksztaltowaniu zaufania. Dyskusja na temat sytuacji trudnych —
CS13 : i 4% : o i ; o
informowanie klienta o potrzebie konsultacji lekarskiej, zachowanie poufnosci, ochrona danych
osobowych.
KONSULTACIE
K Skora jako narzad integrujacy ze srodowiskiem zewnetrznym.
6. Metody dyvdaktyczne:
Ml Wyklad informacyjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
M4 Sytuacja symulowana lub sytuacja rzeczywista.
M5 Wywiad, pomiary diagnostyczne.
M6 Metoda projektow, opis przypadku.
7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:
Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
WI1-W15, CS1-CS12, egzamin pisemny
W
K1/6K W01 ZP1-7P2. K M1, M2, M3, M4, M5 Kolokwium
W2-W14, CS1-CS12, egzamin pisemny
nlok e ZP1-7P3, K Slle SR M0 Kolokwium
W4, W6, W8, W9, W10, -
K1/6K_W03 W11, W14, WIS, CS6-CS9, | M1, M2, M3, M4, Ms, M6 | *E22 0 Pisemny
CS12, ZP3,K e
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K1/6K_UO01 W1, ZP1, CS13 M5 sprawozdanie + omoéwienie

K1/6K_U02 W1-W14, ZP1, CS1-CS12, _ o

K1/6K_K02 K M1, M2, M3, M4, M5 sprawozdanie + oméwienie

K1/6K U03 W1, W6-W15, CS3-CS4, odpowiedz ustna + pisemny
i 3. M4

K1/6K K01 CS13, ZP1-ZP3, K L B2 N B, M opis

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koficza si¢ egzaminem. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
seminaryjnych i zaje¢ praktycznych.

Ocena koricowa z zaje¢ praktycznych jest ocena za przygotowane sprawozdanie i jego oméwienie.

Ocena koficowa z ¢éwiczef seminaryjnych jest $rednia ocen z kolokwium, odpowiedzi ustnej i pisemnego opisu,
z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej za
ktérykolwiek z elementow zaliczenia, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

Tresci przyswajane w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa podczas kolokwium, odpowiedzi ustnej
\i_egzaminu. Samoksztalcenie obejmuje rowniez sprawozdanie.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/6K_WO01

NDST (2,0) Nie zna r.nctod oceny stanu skory, nie potrafi wymieni¢ podstawowych objawéw

dermatologicznych.

Wymienia metody oceny stanu skéry, wymienia podstawowe objawy dermatologiczne, ale nie
DST (3.0) potrafi scharakteryzowa¢ szczegélowo wszystkich objawéw. Postuguje sie podstawowym
DST+ (3,5) mianownictwem,

60 - 70% pkt DST, 71-75% pkt DST+.

Student charakteryzuje cechy morfologiczne i czynno$ciowe skory, réznicuje typy fizjologiczne
DB (4,0) od patologicznych, poprawnie stosuje mianownictwo anatomiczne, omawia podstawy
DB+(4,5) patofizjologii wybranych choréb skory.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.

Student szczegélowo analizuje cechy morfologiczne i czynnosciowe w kontekscie

patofizjologii, dokonuje trafnego réznicowania typéw skéry, swobodnie poshuguje sie
BDB (5.,0) mianownictwem anatomicznym i uzasadnia wybér metod oceny na podstawie literatury

fachowej.

93 - 100% pkt BDB.

K1/6K._W02

Nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu zaburzen czynnosciowych organizmu, nie potrafi wymienié
NDST (2,0) i ; : . ¢ o

czynnikéw Srodowiskowych i psychospolecznych zwiazanych z chorobami skory.

: Wyjasnia mechanizmy zaburzen czynnosciowych organizmu. Wymienia czynniki
DST (3,0) : -y : : :
DST+ (3,5) i charakteryzuje kilka najczgstszych, majacych wplyw na wystepowanie choréb skory.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Wyjasnia mechanizmy zaburzen czynnoSciowych organizmu. Wymienia czynniki
DB+ (; 5) i charakteryzuje wszystkic omawiane, majace wptyw na wystepowanie choréb skory.
Z 76 - 86% pkt DB, 87-92 DB+.
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Wyjasnia mechanizmy zaburzen czynnosciowych organizmu. Wymienia czynniki majace
BDB (5,0) wplyw na wystgpowanie choréb skéry, omawiane nie tylko w ramach zaje¢, ale réwniez rzadsze
“ czynniki opisane w literaturze zajec.
93 - 100% pkt BDB.
K1/6K_ W03
Nie potrafi wymieni¢ zasad postgpowania profilaktycznego i leczniczego w wybranych
NDST (2,0) |. ; A
Jjednostkach chorobowych omawianych w trakcie zajec.
Wymienia i charakteryzuje zasady postgpowania profilaktycznego i leczniczego w wybranych
DST (3,0) :
DST+ (3.,5) jednostkach chorobowych.
? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Wymienia i charakteryzuje zasady postepowania profilaktycznego i leczniczego w wybranych
DB (4,0) jednostkach chorobowych, dyskutuje na temat réznych metod leczniczych, wskazan
DB+(4.5) i przeciwwskazan do ich zastosowania.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Wymienia i charakteryzuje zasady postgpowania profilaktycznego i leczniczego w wybranych
jednostkach chorobowych, dyskutuje na temat réznych metod leczniczych, wskazan
BDB (5,0) i przeciwwskazan do ich zastosowania, w dyskusji podpiera si¢ informacjami zaczerpnietymi
z literatury zajec.
93 - 100% pkt BDB.
K1/6K_U01
NDST (2,0) | Nie potrafi przeprowadzi¢ wywiadu z pacjentem, nie potrafi ocenia¢ stanu skory.
Przeprowadza wywiad z pacjentem i dokumentuje swoje dzialanie, przeprowadza ocene stanu
DST (3,0) ; ; : . ; 4
DST+ (3.5) skory dostepnymi metodami, w spos6b taktowny informuje o ustaleniach.
K 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Przeprowadza szczeg6towy wywiad z pacjentem i dokumentuje swoje dziatanie, przeprowadza
DB (4,0) ocene stanu skory dostepnymi metodami, w spos6b taktowny informuje o ustaleniach, dba
DB+(4,5) o zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa pacjenta w trakcie badania.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Przeprowadza szczegétowy wywiad z pacjentem i dokumentuje swoje dziatanie, przeprowadza
oceng stanu skory dostgpnymi metodami, w sposéb taktowny informuje o ustaleniach, dba
BDB (5,0) W spos6b szczegblny o zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa pacjenta w trakcie badania.
Potrafi interpretowa¢ uzyskane wyniki i dyskutowaé na ten temat.
93 - 100% pkt BDB.
K1/6K_U02, K1/6K_K02
NDST (2,0) |Nie rozpoznaje objawéw skérnych wymagajacych interwencji lekarza.
DST (3,0) Rozpoznaje najczgstsze objawy skorne wymagajace interwencji lekarza.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Rozpoznaje najczgstsze objawy skérme wymagajace interwencji lekarza i dobrze je
DB (4,0) '
DB+(4.5) charakteryzuje.
; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Rozpoznaje najczgstsze objawy skérne wymagajace interwencji lekarza i szczegélowo je
BDB (5,0) charakteryzuje.
93 - 100% pkt BDB.
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K1/6K_U03, K1/6K_KO01

NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3.,0) Student identyfikuje podstawowe czynniki ryzyka i wskazuje proste dzialania profilaktyczne
DST+ (’3 5) zgodne z zasadami etyki zawodowe;j.
¥ 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student analizuje czynniki ryzyka, dobiera dziatania profilaktyczne do indywidualnych potrzeb
DB +(£i 5) klienta, w swoich dzialaniach uwzglednia poszanowanie praw pacjenta.
5 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+,

Student opracowuje i wdraza kompleksowy plan dziatan profilaktycznych, oparty na analizie

BDB (5,0) ryzyka, w pelni respektujac prawa pacjenta i zasady etyki.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Dinulos J. Dermatologia Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.

Kaszuba A.: Trqdzik pospolity Wroctaw Edra Urban&Partner 2022.

Czerwonogrodzka-Senczyna A.: Zywienie w chorobach skéry Warszawa PZWL 2024.

Maj J.: Skéra lustrem ciala. Zmiany skérne w chorobach narzqdéw wewnetrznych. Warszawa:
ITEM Publishing, cop. 2020.

Hawrylkiewicz W.: Kosmetologia i trqdzik pospolity Indygo Zahir Medi 2020

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych PZWL 2022.

Rudnicka L.: Atlas Trichoskopii Czelej 2020.

Kuchciak-Brancewicz M.: Atopowe zapalenie skéry u dzieci MediPage 2023.

Dermatologia dla kosmetologéw. Red. nauk. Z. Adamski, A. Kaszuba. Wroclaw: Elsevier
Urban &Partner, cop. 2019.

Pituch-Noworolska A.: Immunologiczne choroby skéry Wroctaw Edra Urban&Partner 2021

Literatura
uzupetniajgca

Clinical dermatology. Ed. C. Soutor, M.K. Hordinsky. New York: McGraw-Hill Education,
cop. 2013.

Council M.L., Sheinbein D.M., Cornelius L.A.: The Washington manual of dermatology
diagnostics. Philadelphia: Wolters Kluwer, cop. 2016.

Edinburgh: Elsevier, 2017.Gawkrodger D., Arden-Jones M.R.: Dermatology. An illustrated
colour text,

Bobonich M.A., Nolen M.E.: Dermatology for advanced practice clinicians. Philadelphia:
Wolters Kluwer, cop.2015.

Nowicka D.: Dermatologia. llustrowany podrgcznik dla kosmetologéw. Wroclaw: KosMeD,
2017.
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11. Bilans pracy studenta:

e EORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 25

przygotowanie do wykladow 15 27

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan
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Sylabus z zajeé
[7K] Fizjoterapia i Masaz

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zaje¢ FIZJOTERAPIA I MASAZ
Kod zajec 7K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studi6w STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr _ v

Status zaje¢ _ OBOWIAZKOWY

Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:

Przedstawienie mechanizméw  dzialania czynnikéw  fizykalnych wykorzystywanych
Cl w zabiegach kosmetycznych oraz ich wplywu na organizm czlowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i mozliwych dziatan niepozadanych.

Ksztalcenie umiejetnosci doboru, planowania i wykonywania masazu oraz wybranych zabiegow
G2 fizykoterapeutycznych z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury — zgodnie z zasadami BHP
1 standardami pracy w kosmetologii.

Ksztaltowanie gotowosci do promowania aktywnosci fizycznej jako elementu wspierajacego

€3 zabiegi kosmetyczne i modelowanie sylwetki.

3. Wymagania wstepne:

IZnaj omos¢ zasadniczych struktur ludzkiego ciata oraz ich lokalizacji; rozumienie zaleznosci pomiedzy budowa
a funkcja narzadow.

Znajomo$¢ podstawowych praw fizyki dotyczacych elektrostatyki, elektrycznosci, magnetyzmu,
termodynamiki. Ukoficzone zaj¢cia Anatomia, Biologia i fizjologia, Biofizyka.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakornczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

K W02
K_WO06
zjawiska fizykochemiczne zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych K_W32
bodzcéw i czynnikéw fizycznych. K W33
K W34
K_W35

K1/7K_Wol
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K1/7K_W02

K_W24
K W3l
K_W32
K_W33
K W34
K_W35
K_W37

mechanizmy oddzialywania zabiegéw fizykalnych z uzyciem aparatury,
masazu i aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka i modelowanie sylwetki,
z przedstawieniem wskazan, przeciwwskazan i skutkéw ubocznych tych
zabiegdw,

potrafi

K1/7K_U01

przygotowa¢ stanowisko pracy oraz dobra¢ i obstugiwaé aparature
wykorzystywana w zabiegach fizykoterapeutycznych i kosmetycznych,
zgodnie z procedurami i zasadami bezpieczenstwa.

K_U19
K_U27

K1/7K_U02

dobiera¢ i wykonywa¢ masaze oraz zabiegi fizykalne adekwatne do stanu|K U18
klienta, uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania oraz oczekiwane efekty |[K U19
terapeutyczne i estetyczne. K_U20

K1/7K_U03

planowa¢ i dobiera¢ ¢wiczenia fizyczne wspomagajace efekty zabiegéw
kosmetologicznych oraz modelowanie sylwetki, z uwzglednieniem potrzeb |K U24
i ograniczen klienta.

jest gotéw do

K1/7K_KO1

odpowiedzialnego przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu  zabiegéw fizykoterapeutycznych i  kosmetycznych, | K K05
z uwzglednieniem ochrony zdrowia klienta i wlasnego.

K1/7K_K02

promowania aktywnoéci fizycznej oraz stosowania masazu jako narzedzia
wspierajacego zdrowie i estetyke ciala klienta w ramach kompleksowej opieki | K K07
kosmetycznej.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Rys historyczny fizjoterapii i masazu. Wstep do fizjoterapii i masazu. Rola fizjoterapii i metody
fizjoterapeutyczne. Mechanizm dzialania czynnikéw fizycznych i podzial. Rodzaje i geneza
odczynu. Podzial fizjoterapii.

Kinezyterapia o dziataniu miejscowym i ogélnym. Metody kinezyterapeutyczne i dziatania
ogllne. Masaz klasyczny i jego wplyw na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu. Mechanizmy dzialania masazu, zasady i warunki obowiazujace przy
wykonywaniu masazu, dzialanie poszczegélnych technik masazu na ustréj. Inne formy
zabieg6w fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej.

W3

Elektrolecznictwo — rys historyczny i podstawy elekirycznoéci. Prady elektryczne stosowane
w kosmetyce i medycynie estetycznej. Przewodniki i dielektryki w przyrodzie i organizmie
ludzkim. Prad staty i jego wplyw na organizm ludzki. Zabiegi z zastosowaniem pradu stalego:
galwanizacja, jonoforeza, kapiele elektryczno-wodne, dezinkrustacja, elektroliza tkankowa.

W4

Prady impulsowe matej czgstotliwosci i ich podziat. Elektrostymulacja pradami impulsowymi,
prad faradyczny i neofaradyczny. Przezskérna stymulacja nerwéw — TENS.

W5

Prady diadynamiczne. Prady S$redniej czestotliwosci. Dziatanie pradu interferencyjnego
i stereointerferencyjnego. Prady wielkiej czgstotliwoéci. Dzialanie biologiczne pradéw
d’Arsonvala i aparaty do darsonwalizacji. Wskazania do darsonwalizacji i zastosowanie
w kosmetyce. Dziafanie biologiczne i zastosowanie diatermii krétko i mikrofalowej.
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W6

Ultrasonoterapia — rys historyczny i podstawowe wiadomosci o ultradzwigkach. Dzialanie
biologiczne ultradzwigkéw. Metodyka wykonywania zabieg6w ultradzwigkowych i parametry
dawkowania. Ultradzwieki w kosmetyce.

W7

Magnetoterapia — zastosowanie w kosmetyce. Wskazania do stosowania magnetoterapii.

%

Balneoterapia — wplyw na organizm ludzki. Podziat kapieli i ich lecznicze dziatanie.

W9

Swiatlolecznictwo.  Wiasciwosci fizyczne  promieniowania  elektromagnetycznego.
Promieniowanie nadfioletowe UV. Dzialanie biologiczne i wplyw na organizm promieniowania
UV. Dzialanie biologiczne promieniowania podczerwonego IR. Zasady stosowania naswietlen
promieniowaniem IR. Zastosowanie promieniowania IR w lecznictwie i w kosmetyce.
Zastosowanie helioterapii. Podstawowe wiadomosci o laserze i promieniowaniu laserowym.
Zasady dzialania lasera i wlasciwosci promieniowania laserowego. Oddzialywanie
promieniowania laserowego na tkanki biologiczne. Wykorzystanie lasera w kosmetyce. Terapia
fotodynamiczna PDT. Chromoterapia.

w10

Termoterapia — cieptolecznictwo. Wiasciwosci fizyczne bodzcow fizykalnych, odczyny ustroju
na bodzce cieplne. Sauna. Laznia sucha, parowa. Zabiegi parafinowe. Krioterapia. Zabiegi
ogolne i miejscowe.

Wil

Klimatologia i lecznictwo uzdrowiskowe. Cele i zadania lecznictwa uzdrowiskowego.
Wskazania do kuracji uzdrowiskowych.

Wi2

Wplyw ruchu na organizm czlowieka. Cwiczenia fizyczne wspomagajace dzialanie zabiegéw
kosmetycznych w zakresie modelowania sylwetki.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Omowienie i wdrozenie instrukcji BHP dla wybranych urzadzen stosowanych w fizykoterapii
(elektroterapia, laseroterapia, §wiattolecznictwo).

Zasady prowadzenia dokumentacji zabiegu fizykalnego zgodnie z przepisami BHP i ochrona
danych osobowych.

Badanie przedmiotowe i podmiotowe w masazu, szkielet kregostupa i miesnie grzbietu, masaz
kregostupa — nauka technik: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i wibracje.

Praktyczne wykonanie masazu obreczy barkowej i mieéni kregostupa - powtdrka, szkielet
obreczy biodrowej i koriczyny dolnej, migénie obreczy biodrowej i konczyny dolnej, praktyczne
wykonanie masazu konczyny dolnej i migsni posladkowych - glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
oklepywanie i wibracja.

ZP3

Praktyczne wykonanie masazu obreczy biodrowej i konczyny dolnej - powtérka, szkielet
obreczy barkowej i koriczyny gérnej, migénie obreczy barkowej i konczyny goérnej, praktyczne
wykonanie masazu konczyny gérnej i miesni karku- glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
oklepywanie i wibracja.

ZP4

Praktyczne wykonanie masazu koriczyny gérnej i miesni karku - powtérka, masaz brzucha,
praktyczne wykonanie masazu calego ciala poznanymi chwytami z wykorzystaniem poznanych
zabiegéw fizykoterapeutycznych.

ZP5

Nowoczesne zabiegi fizykoterapeutyczne - wlasciwy dobor, zaplanowanie i nauka $wiadomego
przeprowadzenia  zabiegéw  relaksacyjnych i obstugi  nowoczesnych  urzadzen
wykorzystywanych w procesach odnowy biologicznej.

Nauka ¢wiczen fizycznych wspomagajacych dziatanie zabiegéw kosmetycznych w zakresie
modelowania sylwetki. Opracowanie indywidualnych rekomendacji aktywnosci fizycznej
wspierajacej dzialanie zabiegéw (¢wiczenia ujedrniajace, wspomagajace drenaz, mobilizujgce).
Praca z materialami edukacyjnymi (ulotki, plansze, infografiki) zachecajacymi do ruchu —
projektowanie i wykorzystanie w praktyce.
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KONSULTACIE

K Doskonalenie umiejetnosci z poszczeg6inych technik masazu.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyklad.

M2 Instruktaz.

M3 Pokaz.

M4 Dyskusja.

M5 Zajecia praktyczne.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Ektérejkolwiek z ww, form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/7K_W01 WI-W1l M1 kolokwium pisemne
K1/7K_W02 W1-W12, ZP1-ZP5 M1, M2, M3, M4, M5 kolokwium pisemne

i k k
K1/7K_U01 W1-W12, ZP1-ZP5 M1, M2, M3, M4, M5 koloicwium praktycane (karts
= kolokwium praktycznego)
kolokwium pisemne
K1/7K_U02 W2, ZP1-ZP4, K M1, M2, M3, M4, M5 kolokwium praktyczne (karta
kolokwium praktycznego)
kolokwi i
K1/7K_U03 W12, ZP5 M1, M2, M3, M4, M5 i
= projekt
kolokwium praktyczne (karta
LK 0L “ldh S kolokwium praktycznego)
K1/7K_K02 W12, ZP5 MI-M35 projekt
8. Forma i warunki zaliczenia:
Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng na podstawie kolokwiow pisemnych i praktycznych oraz projektu.
Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie projektu oraz przygotowanie do zajeé, ktére jest weryfikowane
w ramach kolokwiow. Ocene koficowa stanowi $rednia z ocen za poszczegdlne formy weryfikacji efektow
uczenia sig, z zastrzezeniem, Ze sa to oceny co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt

KI1/7K_Wo01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymieni¢, opisa¢ i wyjasnié zjawisk fizykochemicznych, zachodzacych
W ustroju pod wptywem zewnetrznych bodzcow i czynnikéw fizycznych.

Wymienia i opisuje wybrane zjawiska fizykochemiczne zachodzace w ustroju pod wplywem
DST (3,0) zewnetrznych bodzcow i czynnikow fizycznych, czesciowo wyjasnia ich mechanizm dziatania
DST+ (3,5) w kontekscie zabiegéw kosmetologicznych.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Wymienia i opisuje wszystkie omawiane zjawiska, poprawnie wyjasnia ich mechanizm

DB (4,0) dzialania, wskazuje powiazania miedzy zjawiskami a reakcja organizmu na bodzce stosowane
DB+(4,5) w kosmetologii.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+,

Wymienia i opisuje wszystkie omawiane zjawiska, szczegélowo wyjasnia ich mechanizm
BDB (5,0) dzialania, omawia wspéldzialanie bodzcow oraz ich mozliwe konsekwencje w kontekscie

: zabiegéw kosmetologicznych.
93 - 100% pkt BDB.
K1/7K_W02

NDST (2,0) Studer.lt nie potrafi wyjasni¢ mechanizméw oddzialywania zabiegéw fizykalnych na organizm

czlowieka.

Wymienia i opisuje mechanizmy oddzialywania wybranych zabiegéw fizykalnych, masazu
DST (3,0) i ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka; wskazuje podstawowe wskazania
DST+ (3,5) i przeciwwskazania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Opisuje mechanizmy oddzialywania wigkszosci omawianych zabiegéw fizykalnych, masazu
DB (4,0) i éwiczen fizycznych, podaje pely zestaw wskazan i przeciwwskazan oraz opisuje mozliwe
DB+(4,5) skutki uboczne.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.

Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddziatywania wszystkich

omawianych na zajeciach zabiegéw fizykalnych na organizm cztowieka, w tym w kontekscie
BDB (5,0) modelowania sylwetki; oraz réznicowa¢ ich sile i konsekwencje. Szczegélowo omawia

wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne.

93 - 100% pkt BDB.

K1/7K_U01, K1/7K_U02, K1/7K_KO01
NDST (2,0) Student nie potrafi wykona¢ zadania i zorganizowa¢ stanowiska pracy. Student nie potrafi
% samodzielnie wykonywaé zabiegu.

DST (3.0) Student poprawnie wykonuje zadanie, organizuje stanowisko pracy w stopniu podstawowym.
DST+ ('3 5) Student poprawnie i samodzielnie wykonuje zabieg, stosujac zasady bezpieczefistwa
: i ergonomii pracy, uwzgledniajac przeciwwskazania + karta zaliczenia praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy, dobiera i wykonuje odpowiednie zabiegi,
DB (4,0) uwzgledniajac przeciwwskazania, nawiazujac bardzo dobry kontakt z klientka /em. Student
DB+(4,5) poprawnie i samodzielnie wykonuje zabieg stosujac zasady bezpieczenstwa i ergonomii pracy,

w odpowiednich ramach czasowych, w warunkach typowych + karta zaliczenia praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy, dobiera i wykonuje odpowiednie zabiegi,

uwzgledniajgc przeciwwskazania, modyfikuje poszczegélne elementy w zaleznosci od
BDB (5,0) zmieniajacych sig potrzeb. Student poprawnie i samodzielnie wykonuje zabieg z zakresu masazu

leczniczego, stosujac zasady bezpieczeristwa i ergonomii pracy, w odpowiednich ramach

czasowych, w warunkach nietypowych + karta zaliczenia praktycznego.

K1/7K_U03, K1/7K_K02

NDST (2,0) |Nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.

W przygotowanej pracy student w stopniu podstawowym dobiera éwiczenia fizyczne
DST (3,0) wspomagajace zabiegi kosmetyczne oraz wspomagajace modelowanie sylwetki. Student ma
DST+ (3,5) trudnosci z argumentowaniem zaproponowanych rozwiazan.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST-.
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W przygotowanej pracy student dobiera ¢wiczenia fizyczne wiasciwe dla wspomagania

DB (4,0) s ‘i s ; - ; :
DB+(4.5) zabieg6w kosmetycznych, wlasciwie argumentuje przyjete rozwiazania.
J 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
W przygotowanej pracy student dobiera éwiczenia fizyczne wilasciwe dla wspomagania
BDB (5,0) zabiegéw kosmetycznych, motywuje dobor ¢wiczen, szczegétowo tlumaczy ich wplyw na

organizm.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Tomson Dider Drenaz limfatyczny Wroctaw Edra Urban&Partner, 2020.

Poloczanska-Godek S.: Neuromasaz Wyd. Wyzszej Szkoly Ed, 2021.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:

Literatura Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK +druk)
odst a : .
e Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Wcislo-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022,
Gwardzik M.: Masaz - podstawy teoretyczne i wykonywanie: podrecznik dla masazystéw i
Jizjoterapeutéw. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, 2023.
Robertson V.: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
cop. 2017.
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018,
Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa: Wydawnictwo
Literatura | [ ekarskie PZWL, 2010.
uzupetnigjgeca

Gwardzik M.: Masaz. Teoria i praktyka. Podrgcznik dla masazystéw i Jizjoterapeutéw.
Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, 2016.

Magiera L., Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Krakéw:
Rehmed, 2022.

Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny. Wroclaw: MedPharm, cop. 2017.
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11. Bilans pracy studenta:

STACIONARNA | NIES

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 36

przygotowanie do wyktadow 10 26

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé¢
[8K] Higiena i organizacja pracy w kosmetologii

1. Ogélne informacje:

N J HIGIENA 1 ORGANIZACJA PRACY
Gt W KOSMETOLOGII
Kod zaje¢ 8K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr IV
Status zaje¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Cl Poznanie wptywu srodowiska i jego czynnikéw na zdrowie cztowieka. —‘
C2 Poznanie metod oceny stanu zdrowia spoleczefistwa i podstawowych zasad promocji zdrowia.
€3 Poznanie zagrozen ze srodowiska naturalnego, spolecznego i kulturowego.
Zdobycie przez studenta kompetencji w zakresie: wiedzy o zdrowiu i czynnikach je
warunkujgcych, rozpoznawania i oceny zagrozen zdrowotnych tkwigcych w $rodowisku
C4 naturalnym czlowieka; oceny i rozpoznawania zagrozefi zdrowotnych wynikajacych ze
Srodowiska pracy z uwzglednieniem specyfiki gabinetu kosmetycznego; wprowadzania zasad
L bezpieczenstwa pracy i ergonomii.

3. Wymagania wstepne:

‘Ukoﬁczone zajecia: Biologia i fizjologia, Biofizyka, Mikrobiologia ogolna i mikrobiologia skéry, Zapobieganie
@aZeniom.

4. Efekty uczenia sie:

QOdniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

zagrozenia wynikajace z pracy w gabinecie kosmetycznym, w tym czynniki|K W02
K1/8K_WO01 | srodowiskowe i psychospoleczne, oraz zna wybrane metody ich identyfikowania| K W13

i przeciwdzialania. K Wi4

i o : ; i s : | K_W02

K1/8K W02 gléwne pojecia i definicje zwigzane z psychospotecznymi i Srodowiskowymi K_WO?
= uwarunkowaniami zdrowia i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu. K W14
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rol¢ epidemiologii $rodowiskowe;j i medycyny pracy oraz zadania stuzb nadzoru
K1/8K_WO03 |w monitorowaniu i poprawie bezpieczefistwa zdrowotnego w sektorze ushug|K W39
kosmetycznych.

zasady higieny oraz przepisy BHP majace zastosowanie w organizacji pracy K W39
K1/8K_W04 | gabinetu kosmetycznego, z uwzglednieniem wymagan zawodowych i formalno-|K_W40
prawnych. K W42

potrafi

zastosowac zasady ergonomii, podstawowe przepisy prawa i wytyczne sanitarne | K _U27
K1/8K _UO1 |organizujac gabinet kosmetyczny i jego wyposazenie i potrafi przygotowac pisemne | K_U30
opracowanie w tym zakresie. K_U31

K1/8K_U02 |rozpozna¢ czynniki ryzyka rozwoju choréb zawodowych, aby im przeciwdziata¢. |K U035

jest gotéw do
— i G . | K K04
uwzgledniania uregulowan prawnych, bhp i itp. wytycznych przy okreélaniu| —
K1/8K K01 : : , e o a K K05
= priorytetow stuzacych realizacji zadan zawodowych. K K06

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Rys historyczny rozwoju higieny i nauk o zdrowiu. Pojecie zdrowia i jego ksztattowanie sig na
przestrzeni dziejow. Cele i zadania promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna Jjako narzedzie
W umacnianiu zdrowia spoleczenstwa. Omowienie podstawowych poje¢: zdrowie, choroba,
zaburzenia czynno$ciowe, czynniki psychospoteczne.

Wil

Profilaktyka choréb — znaczenie i cele. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia czlowieka.

2 ; : $ig i .
bt Zwigzek migdzy chorobg a higiena powietrza, wody i gleby.

Wartosci normatywne stezef i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku

s czlowieka.

W4 Antropogenizacja $rodowiska.

Zagrozenia zdrowia w $rodowisku pracy. Specyfika gabinetu kosmetycznego jako zrodia
zagrozen zdrowotnych. Wplyw ksenobiotykéw, czynnikéw chemicznych i fizycznych
dzialajacych na zdrowie czlowieka w gabinecie kosmetycznym. Metody identyfikowania
i przeciwdziatania zagrozeniom $rodowiskowym i psychospotecznym w pracy kosmetologa

W5

w6 Higiena pomieszczen. Zesp6t zlego budownictwa. Schorzenia zalezne od budownictwa.

Zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz normy sanitarne regulujace prace w gabinecie

W7 o i .
kosmetycznym. Dezynfekcja i sterylizacja. Dokumentacja BDO.

Podstawowe pojecia epidemiologii choréb zakaznych. Rodzaje badan epidemiologicznych.
Wybrane zagadnienia epidemiologii srodowiskowej i medycyny pracy. Struktura
i zadaniach stuzb nadzoru sanitarnego i BHP w Polsce, ich kompetencje wobec gabinetéw
kosmetycznych.

W38

Elementy analizy stanu zdrowia spoleczenstwa. Mierniki pozytywne i negatywne stanu zdrowia.

e Podstawy demografii.

Higiena psychiczna. Stres jego zrodla i metody radzenia sobie. Wypalenie zawodowe
W10 i pracoholizm jako choroby spoleczne wynikajace ze specyfiki pracy wspélczesnego
spoleczenstwa,
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Wil Higiena wieku podeszlego. Starzenie sie i staro$é. Zréznicowanie przebiegu starzenia sie.
Starzenie si¢ spoteczefistw wyzwaniem dla zdrowia publicznego.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
7P1 Projektowanie gabinetu kosmetycznego zgodnie z zasadami BHP oraz ergonomii. Wyposazenie
gabinetu.
Projektowanie gabinetu kosmetycznego. Wymagania sanitarno-higieniczne dla gabinetéw
ZpP2 kosmetycznych. Studencka dokumentacja projektowa: opis koncepcji funkcjonalno-sanitarnej
gabinetu. Analiza systemu BDO.
Dyskusja na temat zagrozen mikrobiologicznych, chemicznych i fizycznych w gabinecie
ZP3 kosmetycznym. Choroby zawodowe kosmetologéw. Opracowanie $rodkéw prewencji dla
wybranych zagrozen zawodowych.
7pP4 Dyskusja na temat stresu i wypalenia zawodowego w pracy kosmetologa. Zagadnienia higieny
psychicznej.
KONSULTACIE
Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym. Srodowisko pracy w gabinecie
K kosmetycznym. Zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym. Kwestie odpowiedzialnosci
L zawodowej i karnej w razie naruszenia przepisow.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyktad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja panelowa.

M4 Metoda projektu. Problem-Based Learning.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/8K WOI W5, W6, W7, W8, W11, ZP3, Mi kolokwium Plsemne, o
= ZP4, K sprawozdanie + omowienie
w2
K1/8K W02 WL, W2, Wd, W8, W10, M1, M2, M3 kolokwium pisemne
- Wil K
W1, W2, W3, W8, W9, 4 i i )
K1/8K W03 W ZP3 M kolokwium lp:semne .
& ZP4, K sprawozdanie + omoéwienie
K1/8K W04 W5-W8, ZP1, ZP2, K M2, M3, M4 projekt+ dyskusja
K1/8K_UOI ZP1, ZP3, ZP4, K M2, M3, M4 DRJKEF Cykogn,
e sprawozdanie + omdéwienie
K1/8K_U02 W5-W8, ZP3 M1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/8K_KO01 WI1-WI11, ZP1-ZP4 M1-M4 projekt+ dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajgcia konfcza sig zaliczeniem z ocena. Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie do zajeé weryﬁkowane—‘
w trakcie kolokwium oraz projekt i sprawozdanie. Ocene koncowa stanowi srednia ocen z kolokwium
pisemnego, projektu, dyskusji oraz sprawozdania i jego oméwienia, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co
najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez
Jest niedostateczna. Oceng koncowa stanowi $rednia ocen z kolokwium
Lsprawozdania i jego omdwienia.

pisemnego, projektu, dyskusji oraz

9. Formy oceny — szczegébly:
ocena/efekt K1/8K_ W01, K1/8K_W04, K1/8K_U02
NDST (2,0) Stude.nt ni.e znt':l zagrozen wynikajacych z pracy w gabinecie kosmetycznym ani metod ich
przeciwdziatania.
Student wykazuje znajomos$¢ jedynie podstawowych zagrozen wynikajacych z pracy
DST (3.0) W gabinecie kosmetycznym, jednak nie dysponuje wiedza dotyczaca ich przeciwdzialania.
DST+ (’3 5) Student zna podstawowe przepisy BHP oraz wymagania formalno-prawne dotyczace organizacji
! pracy w gabinecie kosmetycznym.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.
Student potrafi wskaza¢ i poprawnie zidentyfikowaé czynniki ryzyka w gabinecie
DB (4.0) kosmetycznym, faczac je z wiasciwymi metodami przeciwdziatania. Student zna i prawidlowo
DB+ (’4 5) interpretuje przepisy BHP oraz wymagania formalno-prawne dotyczace organizacji pracy,
: potrafi wskaza¢ ich zastosowanie w praktyce.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student potrafi szczeg6lowo zidentyfikowad wszystkie istotne zagrozenia Srodowiskowe
i psychospoleczne w pracy gabinetu, przypisa¢ im zrédla oraz dobraé adekwatne metody
BDB (5,0) eliminacji lub ograniczania ryzyka. Student kompleksowo omawia przepisy BHP oraz
j wymagania formalno-prawne, faczy je z praktyczna organizacja pracy w gabinecie, podajac
przyklady zgodnych rozwiazan.
93 - 100% pkt BDB.
K1/8K_W02
Student nie potrafi wymieni¢ podstawowych pojeé i definicji zwigzanych z higiena psychiczna,
NDST (2,0) .. ) = : o R ;
higiena wieku podeszlego, higiena pomieszcze i antropogenizacja srodowiska.
Student poprawnie wymienia jedynie niektére z podstawowych poje¢ zwigzanych z higiena
DST (3,0) psychiczna, higiena wieku podesziego, higiena pomieszczen i antropogenizacja Srodowiska,
DST+(3,5) |jednak ma problemy z ich rozumieniem.
60 - 70% pkt DST, 71-75% pkt DST +.
DB (4,0) Student zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z higieng psychiczna, higieng wieku
DB+ (:' 5) podesztego, higiena pomieszczen i antropogenizacja srodowiska.
; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+,
Student zna i rozumie podstawowe pojecia, definicje i terminologie zwiazane z higiena
BDB (5,0) psychiczng, higiena wieku podesztego, higiena pomieszczen i antropogenizacja $rodowiska.
93 - 100% pkt BDB.
K1/8K W03
Student nie potrafi zdefiniowaé zadan ani podstawowych poje¢ zwiazanych z epidemiologia
NDST (2,0) . . :
1 promocja zdrowia.
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Student potrafi wymieni¢ podstawowe zadania medycyny pracy oraz role sluzb nadzoru
DST (3,0) . ; :
DST+ (3,5) W sektorze ustug kosmetycznych jednak nie potrafi ich szczegélowo scharakteryzowac.
? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.
DB (4,0) Student charakteryzuje zadania epidemiologii, medycyny pracy oraz shuzb nadzoru
DB+ (:4 5) W monitorowaniu bezpieczenstwa zdrowotnego.
; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student szczegétowo charakteryzuje role epidemiologii srodowiskowe;, medycyny pracy i shuzb
BDB (5,0) nadzoru, podajac przykiady ich dziatan w sektorze ushug kosmetycznych.
93 - 100% pkt BDB.
K1/8K K01
Student nie potrafi dyskutowaé, badz nie potrafi dobraé odpowiednich argumentéw zwiazanych
NDST (2,0) y . i . e
Z rozwigzywaniem problematyki higieny i przepisow BHP w gabinecie kosmetycznym.
DST (3.,0) Student dyskutuje rolg higieny w gabinecie kosmetycznym i przepiséw BHP, jednak nie potrafi
DST+ (’3 5) uzasadni¢ swoich argumentéw ani tez.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.
Student dyskutuje problematyke zwiazana z rola higieny w gabinecie kosmetycznym, jednak
DB (4,0) niektére z argumentéw nie s3 zwiazane z tematyka zaje¢, badz student w niektérych
DB+ (4,5) przypadkach ma problemy z dobraniem odpowiedniego argumentu.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student dyskutuje, uzywajac odpowiednich, uzasadnionych i opierajacych sie¢ na jego wiedzy
argument6éw, problemy zwigzane z szeroko pojeta higiena gabinetu kosmetycznego oraz
BDB (5,0) ;
przepisy BHP,
93 - 100% pkt BDB.
K1/8K_U01, K1/8K_K01
Student nie potrafi wprowadzi¢ zasady ergonomii w gabinecie kosmetycznym.
NDST (2,0) |Student nie rozumie potrzeby aktualizacji wiedzy z zakresu przepisow BHP stosowanych
W gabinecie kosmetycznym, co wynika z braku jego wiedzy z tematyki zajec.
Student potrafi wprowadzi¢ niektére z zasad ergonomii w gabinecie kosmetycznym, jednak nie
potrafi zaproponowa¢ umeblowania oraz wyposazenia gabinetu kosmetycznego. Student
DST (3,0) L S i
DST+ (3,5) zastanawia si¢ nad potrzebg aktualizacji wiedzy z zakresu przepiséw BHP stosowanych
; w gabinecie kosmetycznym, stad prébuje podjaé dyskusje na ten temat.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST +.
Student potrafi wprowadzi¢ zasady ergonomii w gabinecie kosmetycznym, potrafi
zaproponowac umeblowanie i wyposazenie gabinetu kosmetycznego, jednak €z¢$¢ argumentow
DB (4,0) przez niego przedstawianych nie jest prawidfowych. Student rozumie potrzebe aktualizacji
DB+ (4,5) wiedzy z zakresu przepiséw BHP stosowanych w gabinecie kosmetycznym, w zwigzku tym
potrafi formutowaé problemy oraz podejmowa¢ dyskusje.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
Student potrafi wprowadzi¢ zasady ergonomii w gabinecie kosmetycznym, potrafi
zaproponowa¢ umeblowanie i wyposazenie gabinetu kosmetycznego uzywajac prawidtowych
BDB (5,0) argument6éw. Student rozumie potrzebe aktualizacji wiedzy z zakresu przepiséw BHP
i stosowanych w gabinecie kosmetycznym opierajac to na fachowej wiedzy, uzywajac
poprawnych argumentéw, formuluje problemy i wyciaga wnioski.
93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

Wojtczak A.: Zdrowie publiczne CeDeWu 2024.

Procedury bhp w placéwce medycznej. Praca zbiorowa. Warszawa: Wiedza i Praktyka, 2022.
(IBUK)

Literatura

podstawowa | Kalinowska D., Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020.
Kosmetologia, T. 1, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2022.
Bukata W., Szczech K.: Bezpieczenstwo i higiena pracy. Podrecznik do nauki zawodu. Efekty
ksztalcenia wspélne dla  wszystkich zawodéw. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 2019.

T | Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Red. nauk. J. Bzdega, A. Gebska-Kuczerowska.

:rgrqfufa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2018.
uzupetniajgca

Raczkowski BHP w praktyce Gdansk ODDK 2020.

Sliz D.: Medycyna stylu zycia Warszawa PZWL 2019.

Wojtyniak B., Gorynski P.: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania PZH 2025

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 15 27

FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wyktadow 10 22

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH ““
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Sylabus z zajec
[9K] Zapobieganie zakazeniom

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM
Kod zajec 9K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I
Status zajed : OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Celem zaje¢ jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci z zakresu zapobiegania
cl zakazeniom w gabinecie kosmetologicznym, z uwzglednieniem zasad aseptyki i antyseptyki,
dezynfekcji, sterylizacji oraz zgodnych 2z obowiazujacymi normami sanitarno-
epidemiologicznymi procedur higienicznych.

3. Wymagania wstepne:

Biologia na poziomie szkoly $redniej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

zna 1 rozumie

pojecie zakazenia, zrédet i rezerwuaru drobnoustrojéw, drog szerzenia sie,
KI1/9K_WO01 [mechanizmy szerzenia si¢ zakazen oraz zjawiska epidemiologiczne istotne dla| K W13
planowania bezpiecznych procedur w gabinecie kosmetycznym.

zagrozenia mikrobiologiczne i epidemiczne w pracy kosmetologa oraz sposoby
K1/9K_W02 [ich ograniczania zgodne z aktualnymi standardami sanitarno- K Wi4
epidemiologicznymi.

zasady kontroli zakazen oraz organizacji procedur higienicznych

K1/9K W03 |’ g gt :
= 1 przeciwepidemicznych w praktyce gabinetu kosmetycznego.

K W42

potrafi

dobiera¢ i stosowa¢ odpowiednie metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,
K1/7P_U01 | powierzchni i sprzgtu w zaleznoéci od rodzaju procedury i ryzyka zakazenia|[K_U19
w gabinecie kosmetycznym.
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jest gotow do

K1/9K_KO1

konsekwentnego stosowania zasad aseptyki i antyseptyki oraz ponoszenia K K04
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo mikrobiologiczne klienta i zespolu. K K05

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Nosiciele drobnoustrojéw chorobotwérczych w szerzeniu sie choréb zakaznych: drogi szerzenia

Wi . ; 3 for ; ; a i
si¢ zarazkow i drobnoustrojéw, epidemiologia chor6b zakaznych w Polsce i na $wiecie.

W2 Sposoby walki z drobnoustrojami chorobotwérczymi: sanityzacja, dezynfekcja, sterylizacja -
kontrola skutecznosci sterylizacji, aseptyka i antyseptyka.

W3 Charakterystyka choroby zakaznej: podstawowe pojecia z zakresu kliniki choroby zakaznej,
ogolne zasady walki z chorobami zakaznymi i sposoby zapobiegania im.

W4 Zagrozenia chorobami zakaznymi w gabinecie kosmetycznym: czynniki biologiczne,
mechanizm powstawania zakazen w gabinetach zabiegowych.

W5 Zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym: przepisy prawne - omoéwienie ustaw
i rozporzadzen, higiena w gabinecie kosmetycznym w $wietle dyrektyw unijnych.

W6 Omoéwienie wybranych choréb zakaznych: zakazenie wirusem HIV - choroba AIDS, wirusowe
zapalenie watroby typu B i C.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Aseptyka i antyseptyka.
Higieniczne postgpowanie w gabinecie kosmetycznym: higiena rak - sposoby higienicznego
mycia i osuszania, algorytm postepowania, chirurgiczne mycie rak - algorytm postepowania,

ZP1 algorytm higienicznego postepowania z rekawiczkami ochronnymi.
Procedury postgpowania ze sprzetem wielorazowego uzytku. Mycie, dezynfekcja, sterylizacja.
Praktyczne wykonanie higienicznego mycia rak, zakladania rekawiczek ochronnych, mycia,
i dezynfekcji sprzgtu, powierzchni, narzedzi. Wykonanie ciagu sterylizacyjnego.

KONSULTACIE

K Zakazenia o znaczeniu w kosmetologii. Analiza bledéw prowadzacych do zakazen lub przeglad
sytuacji ryzykownych w gabinecie.

6. Metody dydaktyczne:

MI Wyktad informacyjny.

M2 Zadanie problemowe,

M3 Dyskusja.

M4 Metoda projektowa.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/9K_W0o1 WI, W3, W4, K M1 kolokwium pisemne
K1/9K_ W02 W2, W4, Wé6, ZP1, K M1, M2, M3 kolokwium pisemne
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K1/9K W03

kolokwium pisemne

w 1 3 i
5, ZP1 M1, M2, M3 kolokwium praktyczne

K1/9K_U01

kolokwium pisemne

W Wolkrl ML, iR, Bt kolokwium praktyczne

K1/9K_KO01

praca semestralna —
procedura/ulotka +
omowienie
kolokwium praktyczne

W1-Wé, ZP1, K M1, M2, M3, M4

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z zaje¢ (zaliczenie z ocena) jest czynne uczestnictwo w zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego i praktycznego, a takze opracowanie procedury (lub ulotki)
w ramach samoksztalcenia. Ocena koficowa jest Srednia z ocen za wymienione formy weryfikacji efektow
uczenia si¢, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K1/9K_WO01

NDST (2,0)

Student nie potrafi zdefiniowa¢ pojecia zakazenia, nie umie opisa¢ Zrédet i rezerwuaru
drobnoustrojéw z uwzglednieniem drég szerzenia sie. Nie operuje podstawowymi pojeciami
stosowanymi w epidemiologii choréb zakaznych.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi zdefiniowa¢ pojgcie zakazenia, umie opisa¢ Zrédia i rezerwuar drobnoustrojow
z uwzglednieniem, drég szerzenia si¢ w niepely sposéb. Poprawnie zna zaledwie kilka pojeé
uzywanych w epidemiologii choréb zakaznych. Wskazuje podstawowe przyklady zjawisk
epidemiologicznych majacych znaczenie dla planowania bezpiecznych procedur.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi zdefiniowa¢ pojecia zakazenia, umie opisa¢ zrédla i rezerwuar drobnoustrojow
z uwzglednieniem, drég szerzenia sie. Poprawnie zna i definiuje pojecia stosowane
W epidemiologii choréb zakaznych. Potrafi wskaza¢ i oméwi¢ podstawowe zjawiska
epidemiologiczne istotne dla planowania bezpiecznych procedur w gabinecie kosmetycznym.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student potrafi zdefiniowa¢ pojecia zakazenia, potrafi réwniez opisaé zrédla i rezerwuar
drobnoustrojéw z uwzglednieniem, drég szerzenia si¢. Zna bezblednie podstawowe pojecia
majgce zastosowanie w epidemiologii choréb zakaznych. Potrafi scharakteryzowac zjawiska
epidemiologiczne majace kluczowe znaczenie dla planowania i wdrazania bezpiecznych
procedur w gabinecie kosmetycznym.

93 - 100% pkt BDB.

K1/9K_W02

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymieni¢ zagrozen epidemicznych w gabinecie kosmetycznym i pracy
kosmetologa.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi wymieni¢ tylko niektére zagrozenia epidemiczne w gabinecie kosmetycznym
i pracy kosmetologa.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wymieni¢ wigkszos¢ typowych zagrozen epidemicznych w gabinecie
kosmetycznym i pracy kosmetologa.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student potrafi szczegélowo wymieni¢ i scharakteryzowaé zagrozenia mikrobiologiczne
i epidemiczne oraz wyjasni¢ sposoby ich ograniczania, powotujac sie na aktualne standardy
sanitarno-epidemiologiczne.

93 - 100% pkt BDB.

K1/9K_W03, K1/9K_KO01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wyjasni¢ sposobow kontroli szerzenia sie zakazen w gabinecie
kosmetycznym. Nie zna metod zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych w gabinecie
kosmetycznym i pracy kosmetologa.

DST (3.0)
DST+ (3,5)

Student wyjasnia sposoby kontroli szerzenia si¢ zakazen w gabinecie kosmetycznym
w ograniczonym zakresie. Zna pobieznie tylko niektore metody zapobiegania i zwalczania
choréb zakaznych w gabinecie kosmetycznym i pracy kosmetologa. W niewielkim stopniu
odnosi si¢ do kwestii odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo mikrobiologiczne.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wyjasnia sposoby kontroli szerzenia sie zakazen w gabinecie kosmetycznym. Zna
metody zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych w gabinecie kosmetycznym i pracy
kosmetologa. Rozumie odpowiedzialno$¢ za bezpieczenistwo mikrobiologiczne.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5,0)

Student rozumie i wyjasnia szczegélowo sposoby Kkontroli szerzenia sie zakazen
w gabinecie kosmetycznym. Zna metody zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych
w gabinecie kosmetycznym i pracy kosmetologa. Wykazuje $wiadomo$¢ i w ponoszeniu
odpowiedzialnodci za bezpieczenstwo mikrobiologiczne klienta i zespotu.

93 - 100% pkt BDB.

K1/9K_U01, K1/9K_KO01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymieni¢ i oméwi¢ standardéw postgpowania, jakie nalezy wdraza¢ w pracy
kosmetologa aby zapobiega¢ zakazeniom w gabinecie kosmetycznym Student nie potrafi
wymieni¢ i zastosowac $rodkéw i metod aseptyki i antyseptyki chroniacych przed zakazeniami
w gabinecie kosmetycznym.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student stosuje w praktyce dezynfekcje we wskazanym zakresie oraz sterylizacje narzedzi, ma
jednak problemy z oméwieniem i argumentacja.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student stosuje w praktyce dezynfekcje we wskazanym zakresie oraz sterylizacje. Student
potrafi wymieni¢ i oméwi¢ wigkszos¢ standardow postepowania, jakie nalezy wdrazaé¢ w pracy
kosmetologa, aby zapobiega¢ zakazeniom w gabinecie kosmetycznym. Student potrafi
wymieni¢ srodki i metody aseptyki i antyseptyki chroniace przed zakazeniami w gabinecie
kosmetycznym.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5,0)

Student stosuje w praktyce dezynfekcje we wskazanym zakresie oraz sterylizacje. Uzasadnia
dobér srodkéw i standardow postgpowania do danego zadania. Student potrafi wymieni¢
1omowic szczegblowo standardy postepowania jakie nalezy wdraza¢ w pracy kosmetologa, aby
zapobiegac zakazeniom w gabinecie kosmetycznym. Student potrafi wymieni¢ wszystkie srodki
i metody aseptyki i antyseptyki chroniace przed zakazeniami w gabinecie kosmetycznym.

93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

Kalinowska D., Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020. (IBUK+druk)

Literaturds Flisiak J.: Choroby zakazne i pasozytnicze T.1-4. Czelej 2020.

Podstawowa | szewczyk E.: Diagnostyka bakteriologiczna PWN 2019

Gospodarek — Komkowska E. Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz medycynie
estetycznej i kosmetologii PZWL 2021

Literatura Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Red. nauk. J. Bzdega, A. Gebska-Kuczerowska.
uzupetniajgca | Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2018.

11. Bilans pracy studenta:

S by AL A T
LT
¥

s FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 11

przygotowanie do wyktadow 2 10

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 3 3

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[10K] Immunologia i alergologia

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec IMMUNOLOGIA I ALERGOLOGIA
Kod zajeé 10K

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Poznanie znaczenia zagadnien zwiazanych z mechanizmami i objawami choréb alergicznych
oraz ich wpltywem na bezpieczenstwo i skuteczno$¢ zabiegéw kosmetycznych; ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania zmian o podlozu alergicznym, oceny narazenia na alergeny
i przewidywania reakcji niepozadanych na substancje uczulajace, a takze rozwijanie
kompetencji w zakresie odpowiedzialnego postepowania zawodowego, z uwzglednieniem
granic kompetencji kosmetologa.

Cl1

3. Wymagania wstepne:

Anatomia (budowa ukiadu oddechowego, krwionosnego i chfonnego, narzadéw zmyst6éw), Histologia ogélna
i histologia skéry (budowa skéry, ukladu chionnego, naczyn krwionoénych, komérki immunokompetentne)
Biologia i fizjologia (fizjologia oddychania i krazenia, odpornos$é).

4. [Efekty uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

znaczenie wplywu czynnikéw $rodowiska zewnetrznego na organizm czlowieka,
mechanizmy i podziat reakcji nadwrazliwosci alergicznej, czynniki warunkujace |[K_W14
wystapienie alergii; patogenezg, objawy kliniczne i metody terapii choréb |[K W25
alergicznych, szczeg6lnie alergicznych chordb skory.

K1/10K_W01

potrafi

zbiera¢ wywiad, oceni¢ narazenie na alergeny w réznych $rodowiskach,
rozpoznawa¢ zmiany o podiozu alergicznym oraz przewidywaé mozliwe |[K U12
konsekwencje stosowania substancji uczulajacych wystepujacych w preparatach |[K_U13
kosmetycznych, okresli¢ zakres informacji dla klienta.

K1/10K_U01

aktualizowaé wiedz¢, na temat stale poszerzajacej si¢ i zmieniajgcej listy

/
S alergenow w preparatach kosmetycznych i srodowisku domowym klienta.

K_U35
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Jjest gotéw do

K1/10K_KO1

dzialania w zakresie posiadanych kompetencji zawodowych, ograniczen i wie,

K KO0I
kiedy zwrdci¢ sie do dermatologa/alergologa. -

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Podstawowe pojecia immunologiczne. Budowa ukladu odpornosciowego cziowieka.
Charakterystyka komérek immunokompetentnych. Bariery obronne organizmu cztowieka.
Rodzaje odpowiedzi immunologicznej. Odporno$¢ nieswoista. Komérki i mechanizmy
odpornosci  swoistej. Przeciwciala. Pamie¢ immunologiczna. Zapalenie. Reakcje
nadwrazliwosci. Tolerancja immunologiczna. Immunoprofilaktyka. Immunomodulacja.

Podstawowe pojecia dotyczace alergologii. Epidemiologia chor6b alergicznych w Polsce i na
swiecie. Czynniki ryzyka choréb alergicznych w tym genetyczne i $rodowiskowe
uwarunkowania alergii. Wstrzas anafilaktyczny. Alergia na kosmetyki. Problem alergii
w praktyce kosmetologa przyczyny. objawy i leczenie. Leczenie choréb alergicznych.

w3

Wplyw srodowiska na rozwdj chordb alergicznych. Interakcja geny-srodowisko.

W4

Alergiczne choroby skéry. Atopowe Zapalenie Skory (AZS).

CWICZENIA SEMINARYJINE

CS1

Nadwrazliwo$¢ na kosmetyki. Panel seminaryjny i ¢wiczenia problemowe nad wybranymi
opisami przypadkéw nadwrazliwo$ci na kosmetyki (Case study). Elementy ¢éwiczen
z formulowania pytan wywiadu, oceny s$rodowiska, oraz przygotowania informacji
przekazywanych klientowi.

CS2

Atopowe zapalenie skéry. Panel seminaryjny i ¢wiczenia problemowe nad wybranymi opisami
przepadkéw atopowego zapalenia skory (Case study).

CS3

Kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka ostra i przewlekla. Panel seminaryjny i éwiczenia
problemowe nad wybranymi opisami przepadkéw kontaktowego zapalenia skory i pokrzywki
(Case study).

CS4

Profilaktyka w alergologii. Analiza wybranych przypadkéw klinicznych w alergologii. Elementy
¢wiczen z formulowania pytan wywiadu, oceny $rodowiska oraz przygotowania informacji
przekazywanych klientowi. Oméwienie granic kompetencji zawodowych kosmetologa i analiza

sytuacji kierowania do specjalisty.

KONSULTACIE

K

Poglebienie wiedzy z zakresu tematyki wykltadéw i ¢wiczen seminaryjnych.

6. Metody dydaktyczne:

Wyktad.

Prelekcja.

Dyskusja moderowana.

Analiza przypadkéw.

Sl E s

Sytuacja rzeczywista lub symulowana.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/10K_Wo01 W1-W4, CS1-CS4, K M1-M3 kolokwium
KI1/10K_U01 CS1-CS4, W2-W4, K MI - M3, M5 zadanie
K1/10K_U02 .
K1/10K_KO1 CS1-CS4, W1-W4, K MI-M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie weryfikacji efektéw uczenia sig ksztalconych w trakcie zajeé i samoksztatcenia.
Warunkiem uzyskania zaliczenia zaje¢ jest otrzymanie co najmniej oceny dostatecznej z kazdej z form
weryfikacji: kolokwium, zadania oraz dyskusji. Ocena korficowa stanowi Srednia arytmetyczng ww. ocen
pozytywnych. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek ww. formy, ocena koncowa réwniez jest
niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/10K_WO01
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . o
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) "
- -92 DB+,
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
KI1/10K_U01
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) " 5
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) o
- - +
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+.
BDB (5.,0) 93 - 100% pkt BDB.
KI1/10K_U02, K1/10K_KO01

Nie potrafi zidentyfikowa¢ sytuacji, kiedy nalezy zwrécié sie do specjalisty, nie wykazuje sie
NDST (2,0) ; 2 :

znajomoscia literatury zajeé.

Potrafi zidentyfikowaé sytuacje wymagajaca konsultacji ze specjalistami, nie wykazuje sie
DST (3,0) znajomoscig literatury zaje¢ wychodzacej poza zakres literatury obowiazkowe;.
DST+ (3,5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwigzana z efektem uczenia sig.

71-75% DST+.

Potrafi zidentyfikowa¢ sytuacje wymagajaca konsultacji ze specjalistami, wykazuje sie
DB (4.0) znajomoscia literatury zaje¢ wychodzaca poza zakres literatury obowiazkowej. Student rozumie
DB+ (:4 5 i wyjasnia potrzebg posiadania wiedzy z alergologii w pracy kosmetologa.

W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.
87-92% DB+.
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BDB (5,0)

Potrafi zidentyfikowaé sytuacje wymagajaca konsultacji ze specjalistami, wykazuje sie
znajomoscia  literatury  zaje¢  wychodzaca poza zakres literatury obowiazkowej
i uzupetniajacej. Student rozumie i wyjasnia potrzebe posiadania wiedzy z alergologii w pracy
kosmetologa.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sig.

10. Literatura zalecana:

Alergologia. Red. nauk. K. Obtulowicz. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

Gajewski P., Interna Szczeklika 2025. Krakéw: Medycyna Praktyczna, 2025.

Drobnik A.: Kosmetologia z immunologiq skéry. Warszawa PZWL 2022.

Immunologia. Red. J. Golab, D. Nowis, D. Lasek, W. Stoklosa, Tomasz. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019 (druk), 2023 (IBUK).

Literatura
podstawowa Soldacki D., Toczyska L.: Immunologia kliniczna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2024 (IBUK).
y Zschocke A.: Bakterie jelitowe kluczem do zdrowia Vital 2023,
Kuchciak-Brancewicz A.: Atopowe zapalenie skéry u dzieci MediPage 2023.
Alergologia w praktyce klinicznej Czgsé 1. Red. K. Jahnz-Rézyk, M. Kupezyk, R. Gawlik.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023 (IBUK)
Alergologia. Kompendium. Pod red. R. Pawliczaka. Poznan: Termedia Wydawnictwa
Medyczne, 2018
Gawkrodger D., Arden-Jones M.R.: Dermatology. An illustrated colour text. Edinburgh:
Literatura Elsevier, 2017.
uzupelniajgca

Bobonich M.A., Nolen M.E.: Dermatology for advanced practice clinicians. Philadelphia:
Wolters Kluwer, cop.2015.

Male D.: Immunology Elsevier Saunders 2015

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 23
przygotowanie do wykfadow 5 17
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNK

TOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec
[11K] Projekt zawodowy

1. Ogélne informacje:
Nazwa zajecé PROJEKT ZAWODOWY
Kod zajeé 11K
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr V-VI
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Celem zajec jest nauczenie studentow samodzielnej pracy w zakresie opracowania zagadnienia
c1 praktycznego zwigzanego z czynno$ciami zawodowymi z zakresu kosmetologii poprzez
identyfikacje i analize konkretnego problemu praktycznego, dobér adekwatnych metod,
$rodkéw i rozwigzan oraz przygotowanie dokumentacji i prezentacji projektu.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone obowiazkowe zajecia z nizszym semestrow.

4. Efekty uczenia sig:
Odniesienie
Student po zakorniczeniu zajeé: do efektow
dla programu
Zna 1 rozumie
KI/11K Wol aktuaFny stan w:edz'y, terminologig i tendenqe. .rozwojowe w zakresie zgodnym K W44
T z realizowanym projektem zakresu kosmetologii. -
potrafi
K1/11K Uol prz_\'/gotowaé i opracowaé pise@a ‘do.ku@entac:ig’dotycz‘ch"realiza:fji zadania K U3l
= projektowego oraz przygotowa¢ omowienie wynikéw realizacji zadania.
wykorzystywa¢ techniki informatyczne, pozyskiwac i opracowa¢ dane niezbedne | K_U28
KI/11K U02 |do realizacji zadania potrafi przygotowa¢ i przedstawi¢ krétka prezentacje |[K_U29
pos$wigcong wynikom realizacji tematu projektu. K _U32
K1/11K_U03 krytycznie ocenic¢ lw{asne kompetencje, okresli¢ ograniczenia i zaplanowaé K_U35
wiasne doksztalcanie.
jest gotéw do
K1/11K_KO1 wiaéciwego"okreélania priorytetéw stuzacych realizacji projektu z zakresu K K06
kosmetologii. -
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5. TreSci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Projekty moga obejmowa¢ zagadnienia z zakresu szeroko pojetej kosmetologii, w tym réwniez
edukacji zdrowotnej, chemii kosmetycznej, receptury kosmetycznej itp.

Studenci w ramach indywidualnie realizowanych tematéw opracowuja projekty.

Tematy i projekty moga by¢ powiazane z realizacja praktyk zawodowych, zaje¢ praktycznych,
lub okresleniem potencjalnego problemu, np. edukacyjnego lub zabiegowego.

W celu wyksztalcenia praktycznych umiejetnosci studenci indywidualnie w oparciu m.in.
o realizowang praktyke zawodowa, zajecia praktyczne, okreslenie potencjalnego problemu itp.
wykonuja dokumentacje projektowa.

W ramach projektu zwiazanego z realizacja praktyk zawodowych/zajeé¢ praktycznych/pracy
zawodowej przewiduje si¢ np.. poglebiony wywiad, szczegélowy opis problemu
kosmetycznego, inne informacje istotne dla opracowania np. proponowany program
pielegnacji, rodzaj i czgstotliwo$¢ proponowanych zabiegéw, cel zabiegoéw, proponowane
srodki kosmetyczne ze wskazaniem pozadanego dzialania, proponowana aparature
z uzasadnieniem zastosowania i opisem dzialania, wskazanie innych zbiegéw mozliwych do
wykonania ale wykluczonych ze wzgledu na istniejace u klienta przeciwwskazania,
opracowanie planu zabiegéw, opracowanie zalecen domowych dla klienta wraz z opisem
substancji czynnych wystgpujacych w zaproponowanych preparatach wraz z opisem dziatania.

Projekt moze stanowi¢ réwniez np. opracowanie procedury zabiegowej w danym problemie
kosmetycznym.

W ramach projektu zwigzanego z edukacja zdrowotna przewiduje si¢ m.in. wybranie
konkretnego tematu edukacji wraz z jego szczegélowym uzasadnieniem (okreslenie celu),
okreslenie grupy odbiorcow podjetego projektu edukacyjnego, opracowanie tresci
edukacyjnych, zakoniczonych przygotowaniem np. broszury edukacyjne;.

Projekt moze obejmowaé réwniez np. analizy chemiczne, np. obliczenia i wyniki np. zawartosci
wybranych substancji w preparatach kosmetycznych.

KONSULTACIE

K

Konsultacje w zakresie przygotowywanych projektow

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Praca z klientem.
M2 Projekt.
M3 Dyskusja.
M4 !’Toblem Based I..,eaming (PBL) — praca nad problemem praktycznym, opracowanie rozwiazania
i jego prezentacja.
7. Wervfikacja efektow uczenia sie:
Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
KI/11K_ W01 ZP,K MI1-M3 projekt, dyskusja
K1/11K_U01 ZP,K MI1-M3 projekt
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K1/11K_U02 7P, K M1-M3 projekt
KI/11K_U03 ZP, K MI1-M3 projekt, dyskusja
KI/11K_K01 ZP, K MI1-M3 projekt, dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

W ramach samoksztalcenia student przygotowuje projekt. Warunkiem uzyskania zaliczenia zaje¢ jest otrzymanie
co najmniej oceny dostatecznej z projektu i dyskusji. Ocena koficowa stanowi $rednig arytmetyczna ww. ocen
pozytywnych. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek ww. formy, ocena konicowa réwniez jest

niedostateczna.
9. Formy oceny — szczegély:
ocena/efekt KI/11K._W01-K1/11K_U02, K1/9K_K01
NDST (2,0) | wg karty kryteriéw oceny projektu.
DST (3,0) . ;
DST+(3,5) wg Kkarty kryteriow oceny projektu.
DB (4,0) ; ;
DB+ (4.5) wg karty kryteriow oceny projektu.
BDB (5,0) wg karty kryteriow oceny projektu.
K1/11K_U03
NDST (2,0) |Nie potrafi dokona¢ samooceny.
DST (3,0) Student w samoocenie krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy, dokonuje analizy wiasnych
DSTH :; 5) umiejetnosci, w dyskusji student wskazuje koniecznosé poglebiania wiedzy i umiejetnosci, ale
: ma problemy z argumentacja.
DB (4,0) Student w samoocenie krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy, dokonuje analizy wiasnych
DB+ (:1 5) umiejetnosci, w dyskusji student wskazuje koniecznos¢ poglebiania wiedzy i umiejetnosci,
: podaje argumenty.
Student w samoocenie krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy, dokonuje analizy wiasnych
umiejetnosei, w dyskusji student wskazuje koniecznosé poglebiania wiedzy i umiejetosci
BDB (5,0) poprzez np. praktyki zawodowe, doskonalenie wiasnych umiejetnosci np. poprzez wymiane

doswiadczent z innymi, podaje argumenty. Analizuje i ocenia dotychczasowe wlasne dziatania
Zwigzane z rozwojem.

10. Literatura zalecana:

Literatura zgodna z realizowana tematyk
podstawowa B § s
Literatura zgodna z realizowana tematyk
uzupelnigjgca | °* T
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORN

STACIONARNA | NIESTAC

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 40
przygotowanie do wyktadow 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20
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Sylabus z zajeé
[12K] Pracownia kosmetyczna - przygotowanie do egzaminu

dyplomowego

1. Ogélne informacje:

Neewa 2zich PRACOWNIA KOSMETYCZNA - PRZYGOTOWANIE
DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Kod zaje¢ 12K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw : STACJONARNE I NIESTACJIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr VI

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Przygotowanie studentéw do teoretycznego i praktycznego egzaminu dyplomowego
Cl z uwzglednieniem nabytych w toku studiow w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych nabytych w czasie studiéw I stopnia kierunku kosmetologia.

3. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza z dotychczas zrealizowanych zajec.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektéw
dla programu
Zna i rozumie
K1/12K woi |V z?at.wansowanym stopniu kategorle pojeciowe, metody, techniki i narzedzia K Wad
& wiasciwe dla zawodu kosmetologia. =
potrafi
KI1/12K_U01 _zastosowac .nabyta, w1e‘dz¢ w pr.aktyce z?.wodowej' do diagnozy kosmetycznej K U20
1 rozpoznania potrzeb pielegnacyjno-leczniczych skéry. -
Jest gotow do
wyrazania konstruktywnych opinii w odniesieniu do wykonywanego zawodu
: ; 3 N : . |K_KO01
K1/12K_KO1 |w aspekcie uregulowan prawnych i zaleznosci miedzy pokrewnymi gateziami K_K 04
ustug, -
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S. TreSci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Oméwienie zasad organizacji i przebiegu egzaminu dyplomowego.
7P2 Usystematyzowanie zagadnien z zakresu ksztalcenia kierunkowego wiasciwego dla czesci
teoretycznej egzaminu dyplomowego.
7P3 Usystematyzowanie metodyki zabiegobw z obszaru kosmetologii wilasciwego dla czesci
praktycznej egzaminu dyplomowego.
KONSULTACIJE
K Powtérzenie materiatu zgodnie z wnioskami studentow.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Prelekcja.
M2 Dyskusja.
M3 Pogadanka.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
KI/I2K_ W0l |zP2 M1, M3 SRIGk ISk
= praktyczne
K1/12K_U01 zpP3 M2 R
7 praktyczne
K1/12K K01 ZP2, 7ZP3. K M2 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg sie zaliczeniem.

9. Formy oceny — szczegbly:

ocena/efekt

K1/12K_W01, K1/12K_U01, K1/12K K01

NZAL

Nie spetnia kryteriow ustalonych dla oceny DST.

ZAL

Odpowiada poprawnie na 60% pytan, poprawnie wykorzystuje zdobyta wiedze w realizacji

zadania praktycznego. W dyskusji argumentuje swoje stanowisko.

10. Literatura zalecana:

Literatura . ; ; : ; ; )
Literatura wiasciwa dla studiowanego kierunku i wskazana w sylabusach poszczegdlnych zajec.
podstawowa
Literatu, ;i . . . , 3
- Ta, Literatura wiasciwa dla studiowanego kierunku i wskazana w sylabusach poszczegélnych zajec.
uzupetniajgca
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 10 14
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
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Svlabus z zajec

[13K] Przygotowanie do praktyk zawodowych

1. QOgolne informacije:

Nazwa zajec PRZYGOTOWANIE DO PRAKTYK ZAWODOWYCH
Kod zaje¢ 13K

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJIONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr I-1V, VI

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

Cl Przygotowanie do procesu organizowania i doskonalenia warsztatu pracy podczas odbywania

praktyki zawodowej.

3. Wymagania wstepne:

Brak.

4. Efekty uczenia sie:

Student po zakonczeniu zajeé:

Odniesienie
do efektow
dla programu

Zna i rozumie

K1/13K_W01

formalne, prawne i organizacyjne uwarunkowania realizacji praktyk zawodowych
wlasciwych dla kosmetologa.

K_W39

potrafi

KI1/13K_U01

samodzielnie dokumentowac przebieg i rezultaty powierzonych zadan podczas
praktyki zawodowej, stosujac terminologie zawodowa.

K U31

K1/13K_U02

oceni¢ wlasne kompetencje i przygotowanie do podjecia praktyki oraz
zaplanowa¢ dzialania rozwojowe.

K U35

jest gotow do

K1/13K_KO01

konsekwentnego przestrzegania przepiséw BHP, norm prawnych i zasad etyki
obowigzujacych w miejscu praktyki oraz do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wiasne dziatania.

K K04
K_KO05
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5. TreSci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Zapoznanie z formalna strona danej praktyki zawodowej: miejsce, terminy, opiekun praktyki,
regulamin praktyki. RODO i tajemnica zawodowa (dane klientéw/placéwki). Procedury BHP
w gabinecie, odpadach medycznych, zakazeniach krzyzowych. Kodeks etyki kosmetologa;
odpowiedzialno$¢ cywilna i karna.

Zp2

Zapoznanie z programem danej praktyki zawodowej. Omowienie poszczegdlnych zadan.
Omoéwienie warsztatu pracy studenta bedacego w roli praktykanta.

ZP3

Przygotowanie i omoéwienie dokumentacji danej praktyki zawodowej, obowiazkowych
sprawozdari/prac pisemnych.

ZP4

Dyskutowanie korzysci wynikajacych z odbycia danej prakiyki zawodowej. Autoanaliza
kompetencji i indywidualny plan rozwoju.

6. Metody dvdaktyczne:

M1

Dyskusja.

M2

Metoda warsztatowa.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
dyskusja
KI1/13K_W01 ZP1, ZP2 MI1 dokumentacja praktyk
zawodowych
K1/13K_U01 ZP3 M2 dyskusja
K1/13K_U02 7P2, 7P4 M2 dokumentacja praktyk
zawodowych
K1/13K_KO01 ZP1 M1 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zal/nzal na podstawie ocen ujetych w pkt 7.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt KI1/13K_W01, K1/13K_UO01, K1/13K_U02, K1/13K_KO01
NZAL Zgodnie z karta oceny praktyk zawodowych.
ZAL Zgodnie z kartg oceny praktyk zawodowych.

10. Literatura zalecana:

Literatura 7 . fik i . iduie si
pOdS‘fQ’WOWﬂ uwagl na specy 1 Q prze miotu nie przewiduje sig.
Literatura 7 i fik dmi " duie si
uzupelniajgea uwagi na specytike przedmiotu nie przewiduje sig.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
Rongs PRACYS . __ STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[14K] PRAKTYKI ZAWODOWE

[14K1] Praktyka Zawodowa 1 - wstepna

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec¢ PRAKTYKA ZAWODOWA 1 - WSTEPNA

Kod zajeé 14K1

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr : I

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:

Cl lPoznanie ‘z or.ganizac-ia pracy w gabinecie kosmetycznym, stanowiska pracy, zasadami bhp
1 normami sanitarnymi.

Cc2 Ksztaltowanie umiejgtnosci stosowania wlasciwych rozwiazan kosmetycznych.

€3 Poglebienie wiedzy na temat podstawowych metod diagnostycznych oceny skory.

C4 Poglebienie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu z klientem/pacjentem.

Cs Poglebienie umiejetnosci stosowania zasad aseptyki i antyseptyki w wykonywaniu zadan
zawodowych.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka wstgpna, moze by¢ realizowana tacznie lub po ukoriczeniu zajeé: Kosmetologia pielegnacyjna I-szy
semestr, Zapobieganie zakazeniom.
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: e e;?:mw
programu
potrafi
przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe skéry, przeprowadzié K U0
wywiad z pacjentem, prowadzi¢ dokumentacje, okresla¢ stan skory, decydowaé | . —
K1/14K1_U01 ) : : i § K U1l
o dalszym postgpowaniu: wykonaniu zabiegu w obrebie skéry twarzy badz K_Ul"
skierowaniu klienta do specjalisty. REEE
K1/14K1 U02 lstosowac e ?menty profilaktyki zakazen pracujac zgodnie z zasadami aseptyki K U04
= 1 antyseptyki. B
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Jest gotéw do

K1/14K1 K01

stosowania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii, dbajac o zdrowie

wlasne i klientow. K_K05

5. Tresci programowe:

Praktyka I po pierwszym semestrze (90 godzin)

Diagnostyka kosmetyczna. Przeprowadzenie badania skoéry i wywiadu kosmetycznego.
Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postgpowania zgodnego z rozpoznaniem.
Zakres zadan i czynnosci:

- nawiazywanie kontaktu z klientem gabinetu kosmetycznego,

- przygotowanie pytan dotyczacych historii zdrowia skéry pacjenta, nawykow
pielegnacyjnych, stosowanych kosmetykow oraz ewentualnych alergii,

- przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego,

- dokumentowanie odpowiedzi pacjenta w standardowym formularzu wywiadu, zgodnie
z wytycznymi Instytucji przyjmujacej,

- wykonywanie diagnostyki kosmetycznej,

- dokonywanie oceny stanu skory. Ocena stanu skory pacjenta za pomoca odpowiednich
technik diagnostycznych, takich jak palpacja, ogladanie w §wietle naturalnym i UV,
uzycie lupy kosmetycznej itp.,

- dokumentowanie obserwacji, w tym rodzaju skéry, obecnosci zmian skornych, stanu
nawilzenia, elastycznodci i innych istotnych parametréw,

Pl - formulowanie wnioskéw dotyczacych stanu skéry pacjenta na podstawie
przeprowadzonego wywiadu i badania przedmiotowego,
- ustalanie mozliwych przyczyn probleméw skérnych i przygotowanie wstepnych
zalecen dotyczacych pielegnacji,
- sporzadzanie karty klienta,
- sporzadzanie karty zabiegowej,
- zapoznanie klienta z przeciwskazaniami do zabiegu,
- dobér zabiegu do stanu i rodzaju skéry klienta. Na podstawie wynikéw badania
podjecie decyzji o wykonaniu zabiegu kosmetycznego na skérze twarzy
(np. oczyszczanie, zabiegi nawilzajace, przeciwstarzeniowe) lub skierowaniu pacjenta
do lekarza specjalisty (dermatologa) w przypadku stwierdzenia zmian wymagajacych
konsultacji medycznej,
- kwalifikowanie klienta do zabiegu
- okreslenie postgpowania po dyskwalifikacji pacjenta z zabiegu ze wzgledu
na przeciwskazania.
Omoéwienie regulaminu pracy oraz przepiséw bhp, ppoz. i SANEPID majacych zastosowanie
w gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym.
Zagadnienia higieny i zachowania estetyki miejsca pracy.
Zakres zadan i czynnosci:
- zapoznanie z przepisami i procedurami sanitarno-epidemiologicznymi w miejscu
praktyk, w tym zasad dotyczacych dezynfekcji narzedzi, powierzchni i rak,
P2 - stosowanie odpowiedniego ubioru ochronnego (rekawiczki, maseczki, fartuchy)

podczas wykonywania zabiegow,
- higieniczne mycie rak,
- technika zakladania rekawiczek ochronnych (diagnostyczne i sterylne),
- mycie narzedzi,
- dezynfekcja narzedzi,
- suszenie, pakowanie,
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- sterylizacja narzedzi,

- nadzor i kontrola skutecznosci sterylizacji,

- prowadzenie dokumentacji procesu sterylizacji,

- gromadzenie i przechowywanie opakowanego wsadu,

- przestrzeganie zasad postepowania z materialem skazonym,

- prowadzenie dokumentacji dotyczacej zastosowanych procedur aseptycznych
i antyseptycznych, w tym zapisanie uzytych s$rodkéw dezynfekujacych oraz
ewentualnych nieprawidtowosci.

Zakres zadan i czynnosci:
- dezynfekcja rak przed i po kazdym kontakcie z klientem,
- dezynfekcja stanowiska pracy i narzedzi po zakonczonym zabiegu,
- przygotowanie jednorazowych materialéw ochronnych (podkiad, reczniki, serwety)
i ich prawidlowa utylizacja po uzyciu,
- uzywanie Srodkéw ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczka, fartuch) zgodnie
z zasadami BHP,
P3 - ustawienie fotela zabiegowego oraz siedziska w sposéb ergonomiczny przed
rozpoczeciem pracy,
- prawidlowe rozmieszczenie narzedzi i aparatury na stanowisku w zasiegu reki,
- zachowanie prawidlowej postawy ciata podczas wykonywania czynnosci przy kliencie,
- segregacja i utylizacja odpad6éw zgodnie z obowiazujacymi normami sanitarnymi,
- kontrola waznoéci i kompletnosci srodkéw dezynfekcyjnych oraz materiatow
ochronnych.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu (metoda sytuacji rzeczywistej).

M2 Instruktaz.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie TreSci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
obserwacja ciagla studenta
KI/14K1_U01  |PI M1, M2 siyskeja .
7 praca pisemna zgodnie z tematyka
praktyki
K1/14K1 U02 P2 M1, M2 obsenv?c;a ciagta studenta
= dyskusja
K1/14K1 Kol P3 M1, M2 obsenv.aqa ciagla studenta
L2 dyskusja
8. Forma i warunki zaliczenia:
Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych oraz procedurami.
9. Formy oceny — szczegély:
ocena/efekt K1/14K1_U01
NZAL Student nie potrafi wykona¢ wywiadu i diagnostyki skory oraz jej oceny.
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ZAL

Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacje, potrafi dokona¢ oceny stanu
i rodzaju skéry, potrafi scharakteryzowa¢ zdiagnozowane defekty, podejmuje decyzje
0 wykonaniu badz zaniechaniu wykonania zabiegu.

K1/14K1_U02

NZAL

Student pomija lub niewlasciwie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne (np. dezynfekcja
rak, narzedzi, stanowiska), stosuje $rodki ochrony indywidualnej w sposéb nieprawidlowy lub
nieregularny, nie zachowuje zasad aseptyki i antyseptyki w trakcie pracy, w dyskusji nie potrafi
uzasadni¢ znaczenia procedur zapobiegajacych zakazeniom.

Student przed i po kontakcie z klientem prawidlowo dezynfekuje rece, stosuje srodki ochrony
indywidualnej (rekawiczki, maseczka, odziez ochronna) we wiasciwy sposob, przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki, prawidlowo dezynfekuje i/lub
sterylizuje narzedzia, w rozmowie potrafi wskaza¢, dlaczego dane procedury maja znaczenie
w profilaktyce zakazefi.

K1/14K1_KO01

NZAL

Student nie przestrzega zasad BHP lub stosuje je wybiérczo i nieregularnie, ignoruje
koniecznos¢ stosowania srodkow ochrony indywidualnej, nie potrafi prawidlowo przygotowac
i zdezynfekowa¢ stanowiska pracy, w rozmowie nie wykazuje §wiadomosci konsekwencji
wynikajacych z nieprzestrzegania zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii.

Student podczas wykonywania zadan praktycznych: konsekwentnie stosuje zasady BHP
(dezynfekcja rak, korzystanie ze $rodkéw ochrony indywidualnej, prawidlowa dezynfekcja
stanowiska i narzedzi), zachowuje prawidiowa postawe ciala i organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii, wlasciwie utylizuje odpady zgodnie z normami sanitarnymi, w
rozmowie potrafi uzasadni¢ koniecznos¢ stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa, wskazuje
zagrozenia wynikajace z ich nieprzestrzegania.

10. Literatura zalecana:

; Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.
Literatura
podstawowa | Kalinowska D., Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020. (IBUK+druk)
Literatura Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kotodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
uzupelniajgea |2022, 2024,
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FORMA FORMA
| STACIONARNA | NIESTACIONARNA

w tym przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0
w tym przygotowanie do wykladow 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[14K2] Praktyka Zawodowa 2 - pielegnacyjna

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec PRAKTYKA ZAWODOWA 2 - PIELEGNACYJNA

Kod zajeé¢ 14K2

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec¢ POLSKI

2. Cele:

ci Doskonalenie umiejetnoséci trafnego doboru i stosowania profesjonalnych rozwiazan
kosmetycznych odpowiednich do typu i aktualnego stanu skory.

2 Utrwalenie oraz rozwijanie bieglosci w technikach manualnych i bezpiecznym wykorzystaniu
aparatury kosmetycznej podczas zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata.

3 Ksztaltowanie kompetencji krytycznej oceny potrzeby wykonania zabiegu oraz jego
skutecznodci i bezpieczenstwa w kazdym indywidualnym przypadku.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka moze by¢ realizowana po zaliczeniu zaje¢ z kosmetologii pielegnacyjne;j.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajec:

potrafi

zastosowa¢ odpowiednie produkty kosmetyczne do indywidualnego typu
K1/14K2 UO1 |i aktualnego stanu skory klienta, analizujac sklad preparatéw, mozliwe|K U26
przeciwwskazania oraz oczekiwane efekty pielegnacyjne.

postugiwac si¢ technikami manualnymi oraz bezpiecznie obstugiwaé aparature
K1/14K2 U02 | kosmetyczna podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i cialo,
planujac i dostosowujac parametry do potrzeb klienta.

K_UIS
K U19

oceni¢ skuteczno$¢ i bezpieczenstwo planowanych oraz wykonywanych
K1/14K2 UO03 | zabiegbw pielegnacyjnych, wykorzystujac obserwacje objawéw, dokumentacje | K _U20
zabiegowa i wiedzg o dzialaniu stosowanych preparatéw i urzadzen.
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S. Tresci programowe:

Praktyka II po drugim semestrze (390 godzin)

Zakres zadan i czynnosci:

- przeprowadzenie wywiadu z klientem oraz ocena jego skéry poprzez badanie manualne
i wizualne w celu okreslenia typu skoéry (sucha, tlusta, mieszana, normalna)
oraz jej aktualnego stanu

- (np. odwodnienie, nadwrazliwo$¢, zmiany tradzikowe, starzenie sig¢ skory),

- omowienie z klientem jego obecnej rutyny pielegnacyjnej, ewentualnych probleméow
skérnych oraz celow pielegnacyjnych, ktére cheialtby osiggnac,

- dob6r produktéw pielegnacyjnych do typu i stanu skory klienta,

- dobor produktéw wskazanych do profesjonalnego demakijazu (mleczka, toniki, ptyny
micelarne, preparaty dwufazowe i inne),

- dobér preparatéw wskazanych do profesjonalnej pielegnacji skéry klienta (kremy, sera,
koktajle, maski i inne),

Pl - dobor produktéw kosmetycznych do wybranej procedury zabiegowe;j,

- przygotowanie i przeprowadzenie probnych aplikacji wybranych produktow
kosmetycznych na skérze klienta, aby oceni¢ ich dzialanie oraz reakcje skory
na poszczegodlne preparaty,

- sporzadzanie wykazu skiadnikéw aktywnych zawartych w produktach kosmetycznych
wskazanych w pielegnacji skory klienta,

- sporzadzanie wykazu skladnikéw aktywnych zawartych w produktéw kosmetycznych
przeciwwskazanych w pielegnacji skory klienta,

- sporzadzanie wykazu form preparatow kosmetycznych wskazanych w pielegnacji
skoéry klienta,

- prowadzenie szczegélowej dokumentacji dotyczacej analizy skoéry, wyboru
kosmetvkow oraz reakcji skory na stosowane produkty, co pozwala na $ledzenie
postepow i ewentualne korekty w planie pielegnacji.

Zakres zadan i czynnosci:

- przygotowanie stanowiska pracy do planowanego zabiegu,

- porzadkowanie stanowiska pracy po wykonanych zabiegach,

- dobér srodkéw higienicznych do wybranej procedury zabiegowej,

- przygotowanie klienta do wybranego zabiegu,

- przygotowanie narzedzi i urzadzen do wybranej procedury zabiegowej,

- wykonywanie peelingéw twarzy,

- wykonywanie klasycznych zabiegéw pielegnacyjnych na twarz,

- wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych na okolice oczu,

- wykonywanie henny brwi i rzes,

P2 - korygowanie ksztaltu brwi,

- wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu,

- wykonywanie zabiegéw na twarz z zastosowaniem masek kosmetycznych,

- wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych na konczyne gérna (masaz, zabiegi
parafinowe, manicure i inne),

- wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych na koniczyne dolng (masaz, zabiegi
parafinowe, pedicure i inne),

- usuwanie zbgdnego owlosienia za pomoca wosku zimnego i cieplego,

- wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych na twarz z wykorzystaniem aparatury
(jonoforeza, galwanizacja, darsonwalizacja, sonoforeza, peeling kawitacyjny,
mikrodermabrazja i inne).
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P3

Zakres zadan i czynno$ci:

opracowywanie szczegblowych planéw zabiegowych dostosowanych
do indywidualnych potrzeb klienta, uwzgledniajacego jego stan zdrowia, typ skory,
oraz ewentualne przeciwwskazania do zabiegdéw pielegnacyjnych,

dobor aparatury i uzasadnienie klientowi celowosci jej zastosowania podczas
zaproponowanego zabiegu (masaz, jonoforeza, galwanizacja, darsonwalizacja,
sonoforeza, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja i inne),

zapoznanie klienta z efektami tkankowymi wybranego zabiegu na twarz,

zapoznanie klienta z potencjalnymi czynnikami wplywajacymi na skutecznosé
wybranego zabiegu kosmetycznego w redukcji danego defektu skory twarzy,
dokladna analiza stanu skéry klienta przed przystapieniem do zabiegu,
z uwzglednieniem historii medycznej, obecnych schorzen oraz stosowanych lekow,
ktore moga wplywad na reakcje skory na zabieg,

weryfikacja zgodno$ci zabiegu z obowiazujacymi standardami bezpieczenstwa oraz
zaleceniami producenta uzywanych kosmetykow i aparatury,

stale monitorowanie reakcji skory podczas przeprowadzania zabiegu, w tym
obserwacja ewentualnych objawow niepozadanych, takich jak podraznienia,
zaczerwienienia, czy inne reakcje alergiczne,

dostosowanie intensywnos$ci oraz techniki wykonywania zabiegu w przypadku
wystapienia jakichkolwiek nieprawidlowosci w reakcji skory,

dokonywanie oceny stanu skory bezposrednio po zakonczeniu zabiegu oraz w trakcie
kolejnych wizyt, w celu sprawdzenia, czy uzyskane efekty s3a zgodne
z przewidywaniami,

wprowadzanie ewentualnych modyfikacji do planu zabiegowego na podstawie
uzyskanych rezultatow oraz obserwacji klienta,

prowadzenie doktadnej dokumentacji przeprowadzonych zabiegéw, w tym opisu stanu
skory przed zabiegiem, zastosowanych metod, uzytych preparatéw oraz oceny
efektywnosci i bezpieczenstwa zabiegu,

sporzadzanie wykazu i zapoznanie klienta z mozliwymi pozabiegowymi objawami
niepozgdanymi,

sporzadzanie zalecen pozabiegowych dla klienta,

przeprowadzenie konsultacji z klientem po zabiegu, oméwienie uzyskanych rezultatéw
oraz udzielenie zalecen dotyczacych dalszej pielegnacji skory,

przeprowadzanie analiz ewentualnych skutkéw ubocznych lub komplikacji, ktdre
wystapity po zabiegu, oraz przygotowanie rekomendacji dotyczacych unikania takich
sytuacji w przysztosci.

6. Metody dydaktvezne:

M1 Praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu (metoda sytuacji rzeczywistej).

M2 Instruktaz.

7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny

K1/14K2_U01 P M1, M2 abserwz.aqa ciagla studenta
kolokwium ustne

K1/14K2_U02 P> M1, M2 obserwacja ciagla studenta

kolokwium ustne
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K1/14K2_U03

obserwacja ciagla studenta

M 2
F3 L kolokwium ustne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych oraz procedurami.
9. Formy oceny — szczegdly:
ocena/efekt K1/14K2 U01
Student nie potrafi okresli¢ substancji czynnych wchodzacych w skiad kosmetykow
NZAL i . . .
niezbednych do pielegnacji okreslonego typu i stanu skory.
Student okresla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykéw, charakteryzuje ich
ZAL e . 2 s ; X :
dziatanie, dobiera kosmetyk do pielegnacji okreslonego typu i stanu skory.
K1/14K_U02, K1/14K2_U03,
NZAL Student nie potrafi wykona¢ okre$lonego zabiegu kosmetycznego.
Student wiasciwie dobiera metode i $rodki do wykonania okreslonego zabiegu, prawidtowo
okresla priorytety, wymienia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt
z klientem, wykonuje zabieg w okreslonych ramach czasowych, udziela szczegélowych
informacji na temat zasad pielggnacji domowej, porzadkuje stanowisko pracy.

10. Literatura zalecana:

Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.

Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie

Literatura
podstawowa PZWL, 2022, 2024.
Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w piguice: kompendium. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
2022.
Literatura Kosmetologia ciata, red. nauk. K. Padlewska, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
uzupetniajgea (2018.

str. 163




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
' z dnia 30 kwietnia 2025 r.

11. Bilans pracy studenta (lacznie dla wszystkich praktvk):

ey

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

w tym przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0
w tym przygotowanie do wyktadéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
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Sylabus z zajec

[14K3] Praktyka Zawodowa 3 - upi¢kszajgca

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajed PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - UPIEKSZAJACA
Kod zaje¢ 14K3
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zaje¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

Zapoznanie studentéw z organizacja i ergonomicznym przygotowaniem stanowiska pracy

Cl1 w gabinecie kosmetycznym oraz z zasadami BHP i normami sanitarno-epidemiologicznymi
obowiazujacymi w kosmetyce upigkszajacej.

@ Doskonalenie umiejetnosci trafnego doboru i stosowania profesjonalnych preparatow oraz
procedur kosmetyki upigkszajacej zgodnych z potrzebami klienta.

C3 Utrwalenie i rozwijanie bieglosci w manualnych technikach upiekszajacych oraz

w bezpiecznym wykorzystaniu aparatury kosmetycznej podczas zabiegéw twarzy i ciata.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka moze by¢ realizowana po zakonczeniu zaje¢ Kosmetologia upigkszajaca.

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

potrafi

K1/14K3_U01

prawidlowo przygotowaé i zorganizowaé stanowisko pracy do wybranych
zabiegow upickszajacych twarzy i ciala, zapewniajac ergonomig, porzadek
materialdéw oraz zachowanie zasad BHP i wymogdéw sanitarno-
epidemiologicznych.

K U27

K1/14K3_U02

planowa¢ i zastosowaé algorytmy postepowania oraz doskonali¢ technike
wykonywania zabiegéw upiekszajacych, dobierajac parametry aparatury
i preparaty do zréznicowanych potrzeb klienta.

K U16
K _U23

K1/14K3_U03

udzieli¢ profesjonalnej porady w zakresie makijazu lub stylizacji, opierajac sie
na analizie kolorystycznej, morfologii twarzy i innych cechach indywidualnych |[K_U22
klienta.
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S. TreSci programowe:

Praktyka III po trzecim semestrze (120 godzin)

P1

Zakres zadan i czynno$ci:

przygotowanie stanowiska pracy do makijazu,

przygotowanie narzedzi i akcesoriow do wykonania makijazu,
przygotowanie stanowiska pracy do stylizacji paznokei,

przygotowanie narzedzi i akcesoriow do wykonania stylizacji paznokci,
mycie i dezynfekcja narzedzi pracy,

mycie i dezynfekcja stanowiska pracy,

sterylizacja narzedzi.

P2

Zakres zadan i czynnosci:

przeprowadzanie szczegdtowego wywiadu z klientem w celu zidentyfikowania jego
potrzeb, oczekiwan oraz stanu skory,

okreslanie indywidualnych celow zabiegowych na podstawie zebranych informacji,
tworzenie spersonalizowanych planéw zabiegowych, uwzgledniajacego rodzaj skory,
problemy estetyczne oraz preferencje klienta,

organizowanie i przygotowywanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny
i bezpieczenstwa,

przygotowanie klientki do zabiegu,

przygotowanie skory do nalozenia makijazu (oczyszczanie, tonizowanie, nawilzanie),
dobér makijazu do ksztaltu twarzy, rozstawienia oczu, dlugosei i ksztaltu brwi, budowy
kosci policzkowych, ksztattu, dlugodci i wielkosci nosa, symetrii twarzy i typu urody
klientki,

dobér makijazu do okolicznoscei,

wykonywanie makijazu dziennego,

wykonywanie makijazu wieczorowego,

wykonywanie makijazu §lubnego, fantazyjnego, itp.,

wykonywanie makijazu kobiety dojrzatej,

przygotowanie klientki do stylizacji paznokci,

przygotowanie paznokci do nalozenia produktow upiekszajacych,

wykonanie stylizacji paznokci (manicure hybrydowy, zelowy, zdobienie),
przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw upigkszajacych oprawe oczu,
przygotowanie klientki do zabiegu upi¢kszajacego oprawe oczu,

wykonywanie zabiegow upigkszajacych oprawe oczu wybrana metoda,

obserwacja reakcji skéry klienta na zabieg i ocena natychmiastowych efektow,
udzielenie klientowi instrukcji dotyczacych pielegnacji po zabiegu oraz dalszych
zalecanych krokdéw,

prowadzenie szczegétowej dokumentacji przeprowadzonych zabiegéw, w tym opisu
stanu skory przed i po zabiegu, zastosowanych preparatow i narzedzi,

sporzadzanie notatek dotyczacych ewentualnych modyfikacji zabiegu oraz
rekomendacji na przysziosc.

B3

Zakres zadan i czynnosci:

zbieranie informacji o preferencjach klienta, jego stylu zycia, okazji, na ktéra
potrzebuje makijazu lub stylizacji, oraz oczekiwaniach dotyczacych efektu koncowego,
analiza ksztaltu twarzy, oczu, brwi, ust oraz innych cech fizycznych w celu
dostosowania technik makijazu lub stylizacji do indywidualnych potrzeb klienta,

uwzglednienie unikalnych cech osobowosci i stylu klienta przy planowaniu stylizacji,
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wykonywanie analizy kolorystycznej,

dobér odpowiednich koloréow kosmetykéw do makijazu oraz ubran, ktdre najlepiej
pasuja do naturalnych odcieni skory, oczu i wlosoéw klienta,

opracowanie spersonalizowanego planu makijazu lub stylizacji, ktory podkresla atuty
klienta i maskuje ewentualne niedoskonatosci,

sporzadzanie dla klienta wskazowek i regut doboru kolorow,

udzielanie porad na temat podstawowych metod i technik upiekszajacych z zakresu
makijazu,

udzielanie porad na temat podstawowych metod i technik upiekszajacych z zakresu
stylizacji paznokci,

prowadzenie dokumentacji dotyczacej wykonanej analizy kolorystycznej, cech
indywidualnych oraz zastosowanego planu makijazu lub stylizacji,

sporzadzanie notatek dotyczacych preferencji klienta na przysztosc.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu (metoda sytuacji rzeczywistej).

M2 Instruktaz.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢

Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K1/14K3_U01

Pl

obserwacja ciagla studenta

M1, M2
¢ dyskusja

K1/14K3_U02

P2

obserwacja ciagla studenta

M1
xM2 dyskusja

K1/14K3_U03

P3

obserwacja ciagla studenta
dyskusja

praca pisemna zgodnie z
tematyka praktyki

M1, M2

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych oraz procedurami.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt

K1/14K3_U01

NZAL

Student nie potrafi skutecznie i zasadami przygotowa¢ stanowiska pracy do wykonania danego
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z bhp zasadami ergonomii, przygotowuje wszystkie
ZAL niezbedne przybory do wykonania zabiegu, porzadkuje stanowisko, przeprowadza dezynfekcje
i sterylizacje.

K1/14K3_U02, K1/14K3_U03

NZAL Student nie potrafi wykona¢ okreélonego zabiegu upickszajacego.
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Student wiasciwie dobiera metode i srodki do wykonania okreslonego zabiegu, prawidtowo
okresla priorytety, wymienia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, nawiazuje kontakt
ZAL z klientem, wykonuje zabieg w okreslonych ramach czasowych, udziela szczegétowych
informacji na temat zasad doboru kosmetykéw kolorowych i technik wizazu, porzadkuje
stanowisko pracy.

10. Literatura zalecana:

Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.

Literatura
podstawowa | Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2022, 2024.

Literatura Garasifiska-Pryciak E., Hawrytkiewic W., Szulgenia-Prochniak J.: Kosmetologia pielegnacyjna
uzupetniajgca | i upigkszajgca w praktyce. Wroctaw: Wydawnictwo Indygo Zahir Media, 2020.

11. Bilans pracy studenta (lacznie dla wszystkich praktyk):

- FORMA ORI
 STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY S1

w tym przygotowanie do form ¢wiczeniowych

w tym przygotowanie do wykladow 0 0

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

str. 168



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 .

Sylabus z zajec
[14K4] Praktyka Zawodowa 4 - zaawansowana

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajgé PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - ZAAWANSOWANA
Kod zaje¢ 14K4

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

C1 Rozszerzenie kompetencji stosowania metod diagnostycznych do oceny skoéry ciata.

o Utrwalenie i doskonflenie prfzez s{tudef'ltéw technik manualnych i metod aparaturowych

z zakresu kosmetologii w obrebie skéry ciafa.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka moze by¢ realizowana po ukoriczeniu zaje¢ Kosmetologia pielegnacyjna, upiekszajaca oraz Fizjoterapia
i masaz.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: da e(t;:téw
programu
potrafi
przeprowadzi¢ poszerzony wywiad z klientem oraz badanie podmiotowe K UI0
i przedmiotowe skory ciata, rzetelnie udokumentowa¢ wyniki, oceni¢ stan skéry | —
K1/14K4 _UO1 |, = . i " o g ; K_Ul2
ipodjac decyzje o dalszym postepowaniu: wykonaniu odpowiedniego zabiegu na K_U 13

ciato lub skierowaniu klienta do specjalisty.

dobra¢ wlasciwe produkty kosmetyczne do planowanych zabiegéw
K1/14K4 U02 | pielegnacyjnych, upigkszajacych i wybranych fizjoterapeutycznych na ciato, | K U26
uwzgledniajac stan skory, przeciwwskazania oraz oczekiwane efekty zabiegowe.

postugiwa¢ si¢ zaawansowanymi technikami manualnymi oraz bezpiecznie
obstugiwa¢ aparaturg¢ kosmetyczna podczas realizacji zabiegéw pielegnacyjnych,
upigkszajacych i wybranych fizjoterapeutycznych na ciato, dobierajac parametry
do indywidualnych potrzeb klienta.

K_U16
K UIS
K _UI9

K1/14K4_U03
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K1/14K4_U04

oceni¢ skutecznos¢ i bezpieczenstwo planowanych oraz wykonanych zabiegow
pielegnacyjnych, upiekszajacych i wybranych fizjoterapeutycznych na ciato,
analizujac reakcje skory i dokumentacje zabiegowa oraz modyfikujac plan terapii
w razie potrzeby.

K_U20

K1/14K4_U05

okredli¢c wskazania i przeciwwskazania do profesjonalnych zabiegéw oraz
domowej pielegnacji ciata, a takze udzielic klientowi porad dotyczacych
pielegnacji domowej i profilaktyki schorzen/defektow skory.

K Ul4
K_U21

5. TreSci programowe:

Praktyka I'V po czwartym semestrze (270 h)

Pl

Zakres zadan i czynnosci:

nawigzywanie kontaktu z klientem gabinetu kosmetycznego,

przeprowadzanie poglebionego wywiadu kosmetycznego dotyczacego historii
zdrowotnej, obecnych dolegliwosci, stosowanej pielegnacji oraz oczekiwan wzgledem
zabiegow,

przygotowanie stanowiska pracy oraz narzedzi potrzebnych do badania skéry,
wykonywanie diagnostyki kosmetycznej:

wykonanie oceny wizualnej oraz palpacyjnej skory, w tym ocena jej typu, struktury,
elastycznosci, nawilzenia oraz obecnos$ci zmian skérnych,

wykorzystanie narzedzi diagnostycznych dostepnych w miejscu praktyki,
do doktadniejszej analizy stanu skéry,

dokonywanie oceny stanu skory,

identyfikowanie potencjalnych przeciwwskazan do zabiegbw kosmetycznych
na podstawie uzyskanych informacji i diagnostyki,

sporzadzanie karty klienta,

sporzadzanie karty zabiegowe;j,

zapoznawanie klienta z przeciwwskazaniami do zabiegu,

przedstawienie klientowi wynikéw badania oraz planu zabiegu, wyjasnienie korzysci,
ryzyka i oczekiwanych rezultatow,

dobieranie zabiegu do stanu i rodzaju skory klienta,

udzial w kwalifikacji klienta do zabiegu,

przeprowadzenie zabiegu zgodnie z opracowanym planem lub, w razie potrzeby,
udzielenie klientowi szczegétowych instrukeji dotyczacych dalszych krokéw, takich
Jjak konsultacja z lekarzem specjalista,

monitorowanie reakcji skory podczas i po zabiegu, a takze dostosowywanie technik
w zaleznosci od obserwowanych efektow,

przekazanie klientowi zalecen dotyczacych pielegnacji domowej, sposobéw ochrony
skéry oraz monitorowania ewentualnych zmian w jej stanie,

ustalanie postepowania po dyskwalifikacji pacjenta z zabiegu ze wzgledu
na przeciwwskazania, np. skierowanie klienta do lekarza w przypadku stwierdzenia
objawéw chorobowych w obrebie skory lub zastosowanie odpowiedniej formy
promocji zdrowia.

P2

Zakres zadan i czynnosci:

przeprowadzenie szczegétowego wywiadu z klientem w celu zrozumienia jego
oczekiwati, preferencji oraz specyficznych probleméw skérnych,

ocena stanu skory i ciala klienta za pomoca technik manualnych i aparatury
diagnostycznej,

dobieranie produktéw pielegnacyjnych do typu i stanu skéry klienta, uzasadnienie
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wyboru,

- dobieranie produktow kosmetycznych do wybranej procedury zabiegowej,

- przygotowanie wybranych produktéw kosmetycznych do zabiegu zgodnie
z zaleceniami producenta oraz wymaganiami higienicznymi,

- dostosowanie ilosci i rodzaju produktéw do specyfiki zabiegu oraz potrzeb klienta,

- stosowanie wybranych produktéw kosmetycznych podczas zabiegu, zgodnie
z ustalonym planem,

- monitorowanie reakcji skory klienta na zastosowane produkty i w razie potrzeby
modyfikacja technik zabiegowych,

- po zakoficzeniu zabiegu, ocena efektow dzialania zastosowanych produktow
kosmetycznych na skore i cialo klienta,

- dokumentacja wynikéw zabiegu oraz wyciagniecie wnioskéw dotyczacych
skutecznosci zastosowanych produktow,

- sporzadzanie wykazu zalecanych sktadnikow aktywnych w produktach kosmetycznych
wskazanych w pielggnacji skory klienta,

- sporzadzanie wykazu sktadnikéw aktywnych produktéw kosmetycznych
przeciwwskazanych w pielegnacji skéry klienta,

- sporzadzanie wykazu form preparatow kosmetycznych wskazanych w pielegnacji
skory klienta.

P3

Zakres zadan i czynnosci:

- zapoznanie si¢ z obstugg aparatury kosmetycznej w miejscu praktyki, w tym poznanie
specyfikacji technicznej, zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwoséci terapeutycznych
kazdej z uzywanych maszyn,

- przygotowywanie stanowiska pracy do planowanych zabiegéw pielegnacyjnych
na ciato,

- przygotowywanie stanowiska pracy do planowanych zabiegéw upigkszajacych
na ciato,

- przygotowywanie stanowiska pracy do planowanych zabiegow fizjoterapeutycznych
na ciato,

- dobieranie $rodkéw higienicznych do wybranej procedury zabiegowej,

- przygotowywanie klienta do wybranego zabiegu,

- przygotowywanie narzedzi i urzadzen do wybranej procedury zabiegowej,

- dopasowywanie parametréw aparatury do potrzeb klienta, z uwzglednieniem
indywidualnych cech skory i celow zabiegu,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy z aparatura, w tym przeprowadzanie
regularnych kontroli urzadzef przed uzyciem oraz stosowanie srodkéw ochrony
osobistej,

- identyfikowanie potencjalnych przeciwwskazan do zabiegow u klientow
oraz reagowanie na ewentualne niepozadane reakcje w trakcie zabiegu,

- wykonywanie peeling6w na ciato,

- wykonywanie masazu ciala z zastosowaniem wybranych preparatéw kosmetycznych
i narzedzi,

- wykonywanie body-wrappingu,

- wykonywanie profesjonalnych zabiegéw przeciwcellulitowych i modelujacych
sylwetke z uzyciem aparatury kosmetycznej (dermomasaz, endermologia, sonoforeza

i inne),
- wykonanie profesjonalnych zabiegéw pielegnacyjnych na biust,
- monitorowanie i ocenianie efektéw przeprowadzonych zabiegéw, w tym

dokumentowanie zmian w stanie skory i ciata klienta,
- informowanie klienta o przebiegu zabiegu, wykorzystywanych technikach
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oraz aparaturze, a takze o oczekiwanych efektach i mozliwych reakcjach po zabiegu,

- regularne czyszczenie i konserwacja aparatury kosmetycznej zgodnie z zaleceniami
producenta oraz standardami higienicznymi obowigzujacymi w  gabinecie
kosmetycznym.

Zakres zadan i czynnosci:

- sporzadzanie profesjonalnych planéw zabiegowych dla klientow,

- dobieranie aparatury i uzasadnianie klientowi celowosci jej zastosowania podczas
zaproponowanego zabiegu na cialo (dermomasaz, endermologia, sonoforeza i inne),

- zapoznanie klienta z efektami tkankowymi wybranego zabiegu na ciato,

- zapoznanie klienta z potencjalnymi czynnikami wplywajacymi na skutecznos¢
wybranego zabiegu kosmetycznego w redukcji danego defektu skory ciata,

o - stale monitorowanie reakcji skory i ciata klienta podczas zabiegu,

- sporzadzenie szczegblowej dokumentacji dotyczacej przeprowadzonego zabiegu,
w tym zastosowanych metod, technik, uzytych produktéw oraz efektow i ewentualnych
reakcji niepozadanych,

- sporzadzanie wykazu i zapoznanie klienta z mozliwymi pozabiegowymi objawami
niepozadanymi,

- sporzadzanie zalecen pozabiegowych dla klienta.

Zakres zadan i czynnosci:

- przeprowadzenie szczegélowego wywiadu z klientem, aby zidentyfikowaé
indywidualne potrzeby, problemy skérne oraz wszelkie przeciwwskazania zdrowotne
do zabiegow,

- dokumentacja informacji uzyskanych od klienta, w tym nawykéw pielegnacyjnych,
historii zdrowia skéry oraz stosowanych wezesniej produktéw kosmetycznych,

- przeprowadzenie badania podmiotowego i przedmiotowego skéry klienta,
z wykorzystaniem technik manualnych oraz narzedzi diagnostycznych,

- okreslenie rodzaju skory, jej stanu zdrowia oraz ewentualnych defektéw, takich jak
tradzik, przebarwienia, czy zmarszczki,

- na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, formutowanie wskazan i przeciwwskazan
do proponowanych zabiegéw profesjonalnych oraz domowej pielegnacii,

- identyfikowanie ryzyka zwigzanego z danymi zabiegami w kontekscie indywidualnych
cech i stanu zdrowia klienta,

P5 - dobieranie produktéw wskazanych w pielegnacji domowej skéry klienta,

- sporzadzanie wykazu rodzaju preparatéw wskazanych do codziennej pielegnacji skory
ciala klienta (kremy, sera, koktajle, maski i inne),

- sporzadzanie zalecei odnosnie  czestotliwosci  stosowania  kosmetykéw
pielegnacyjnych,

- sporzadzanie wykazu skiadnikéw aktywnych produktéw kosmetycznych wskazanych
w codziennej pielegnacji skory klienta,

- sporzadzanie wykazu skladnikéw aktywnych produktéw kosmetycznych
przeciwwskazanych w codziennej pielegnacji skory klienta,

- sporzgdzanie wykazu form preparatéw kosmetycznych wskazanych w codziennej
pielegnacji skory klienta,

- sporzadzanie zalecen dotyczacych zasad profilaktyki choréb i defektow skoéry ciata,
ktérych pierwsze objawy zauwazalne sa u klienta (tradzik pospolity, fotostarzenie,
skoéra atroficzna, cellulit, utrata elastycznosci, rozstepy, inne),

- sporzadzanie wykazu czynnikéw zaostrzajacych w przypadku zmian w przebiegu
choréb i defektéw skory.
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6. Metody dvdaktyczne:

M1

Praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu (metoda sytuacji rzeczywistej).

M2

Instruktaz.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K1/14K4 U01

obserwacja ciagla studenta
dyskusja

praca pisemna zgodnie z
tematyka praktyki

P1 MI, M2

K1/14K4_U02

obserwacja ciagla studenta
dyskusja

praca pisemna zgodnie z
tematyka praktyki

P2 MI1, M2

K1/14K4 U03

obserwacja ciagla studenta

¥ Ay D dyskusja

K1/14K4_U04

obserwacja ciagta studenta
dyskusja

praca pisemna zgodnie z
tematyka praktyki

P4 M1, M2

K1/14K4_U05

obserwacja ciagla studenta
dyskusja

praca pisemna zgodnie z
tematyka praktyki

P5 M1, M2

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych oraz procedurami. Praca pisemna w zakresie efektow 1,2,4,5.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/14K4 U01
NZAL Student nie potrafi wykona¢ wywiadu i diagnostyki skéry oraz jej oceny.
Student poprawnie wykonuje wywiad i prowadzi dokumentacjg, potrafi dokonaé oceny stanu
ZAL i rodzaju skéry, potrafi scharakteryzowaé zdiagnozowane defekty, podejmuje decyzje
0 wykonaniu badZ zaniechaniu wykonania zabiegu.
K1/14K4 U02
Student nie potrafi okresli¢ substancji czynnych wchodzacych w sklad kosmetykow
NZAL ; . 2 ;
niezbednych do pielegnacji okreslonego typu i stanu skéry.
Student okre$la substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykéw, charakteryzuje ich
dziatanie, dobiera kosmetyk do pielegnacji okreslonego typu i stanu skory.
K1/14K4 _U03, K1/14K4_U04, K1/14K4_U05
NZAL Student nie potrafi wykona¢ okreslonego zabiegu kosmetycznego.
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Student wiasciwie dobiera metode i Srodki do wykonania okreslonego zabiegu, prawidtowo
okresla priorytety, wymienia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, nawigzuje kontakt
z klientem, wykonuje zabieg w okre§lonych ramach czasowych, udziela szczegélowych
informacji na temat zasad pielggnacji domowej, porzadkuje stanowisko pracy.

10. Literatura zalecana:

Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.

Literatura | Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie

podstawowa - PZWL, 2022, 2024.

Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w piguice: kompendium. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
2022,

Literatura Kosmetologia ciala, red. nauk. K. Padlewska, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
uzupetniajgea |2018.

11. Bilans pracy studenta (Iacznie dla wszystkich praktyk):

RODZAJ PRACY STUDENTA

STACJONARNA |NIESTACJONARNA

w tym przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0

w tym przygotowanie do wyktadow 0 0

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 210
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Sylabus z zaje¢

[14KS] Praktyka Zawodowa 5 - podsumowujaca

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - PODSUMOWUJACA
Kod zajeé 14K5

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr VI

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec¢ POLSKI
2. Cele:

Cl Rozwijanie profesjonalnej postawy zgodnej z etyka zawodowa kosmetologa

2 Doskonalenie umiejgtnosci kompleksowego planowania, realizacji i biezacej modyfikacji terapii

zabiegowych w oparciu o poglebiona diagnostyke oraz ofert¢ zabiegéw placowki.

C4 Przygotowanie studentéw do koficowego egzaminu praktycznego.
3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajecia z semestrow [-V.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakoniczeniu zajeé:

potrafi

opracowa¢ kompleksowy, etapowy plan terapii laczacy odpowiednie zabiegi|K U15
pielegnacyjne, upiekszajace i/lub fizjoterapeutyczne zgodnie z celem klienta, K Ulé6
wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz oferta Instytucji przyjmujacej;|K U17
przeprowadzi¢ i — w razie potrzeby — zmodyfikowa¢ plan zabiegowy. K_U20

K1/14K5_U01

Jest gotéw do

wykonywania zadaf zawodowych w spos6b etyczny i zgodny z obowiazujacymi
K1/14K5_KO1 | przepisami prawa oraz standardami sanitarnymi, ponoszac odpowiedzialno$¢ za K K04
bezpieczenstwo klienta i jakos¢ $wiadczonych ustug.
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5. Tresci programowe:

Praktyka V w széstym semestrze (90 h)

P1

Zakres zadan i czynnosci:

przeanalizowanie katalogu zabiegéw dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujacej,
w ktorej Student odbywa praktyke,

wykonywanie poglebionej diagnostyka skéry klienta,

wykonywanie poglebionego wywiadu kosmetyczny w oparciu o przeciwskazania
do zabiegu,

dokladne zbadanie skoéry klienta pod katem rodzaju skéry, stanu zdrowia skory,
obecnosci jakichkolwiek probleméw dermatologicznych oraz mozliwosci wystapienia
reakcji na planowane zabiegi,

uzycie narzgdzi diagnostycznych dostgpnych w miejscu praktyki (np. lupy
kosmetycznej, lampy Wooda, urzadzen do analizy skéry) w celu poglebienia oceny,
prowadzenie dokumentacji, m.in. karty klienta,

dokonywanie wyboru skladnikéw aktywnych kosmetykéw do wskazanych zabiegéw
gabinetowych w oparciu o stwierdzone wskazania i przeciwwskazania u danego
klienta,

dokonywanie wyboru technik zabiegowych w oparciu o stwierdzone wskazania
i przeciwwskazania u danego klienta,

konstruowanie planéw zabiegowych w oparciu o specjalistyczne urzadzenia i preparaty
kosmetyczne, ktére obejmuja sekwencje zalecanych zabiegow w okreslonych
odstgpach czasu, uwzgledniajac cele terapeutyczne i upiekszajace,

przeprowadzenie zabiegéw zgodnie z przygotowanym planem, z zachowaniem
wszelkich procedur bezpieczenstwa oraz technik whasciwych dla danej metody,
monitorowanie reakcji skory klienta podczas zabiegu oraz w dniach nastepujacych
po zabiegu, w celu ewentualnej modyfikacji planu zabiegowego,

informowanie klienta o kazdym kroku w procesie zabiegowym, w tym o mozliwych
skutkach ubocznych,

sporzadzanie zalecan pozabiegowych dotyczacych codziennej pielegnacji skory twarzy
i ciata klienta,

sporzadzanie zasad profilaktyki choréb i defektéw skory twarzy i ciala, ktorych
pierwsze objawy zauwazalne sa u klienta (tradzik pospolity, tradzik rézowaty,
fotostarzenie, skora atroficzna, cellulit, utrata elastycznosci, rozstepy),

prowadzenie szczegtowej dokumentacji kazdego przeprowadzonego zabiegu
oraz oceny skutecznosci calego planu zabiegowego,

regularne konsultowanie si¢ z opiekunem praktyk lub innymi specjalistami w celu
oméwienia wyzwan napotkanych w pracy oraz uzyskania wskazoéwek dotyczacych
dalszego doskonalenia technik zabiegowych.

P2

Zakres zadan i czynnosci:

poznanie i przestrzeganie zasad wspélpracy personelu w placéwee,

przestrzeganie przepisow  higieniczno-sanitarnych i innych obowiazujacych
w placéwce,

Sciste przestrzeganie standardéw higieny pracy, w tym przygotowanie stanowiska
zabiegowego, dezynfekcja narzedzi i aparatury, stosowanie odpowiednich $rodkow
ochrony indywidualnej,

prowadzenie dokumentacji klienta z uwzglednieniem obowiazujacych przepiséw
dotyczacych ochrony danych osobowych i zasad archiwizacji dokumentacji
medycznej/kosmetologicznej,

przeprowadzanie w obecnosci opiekuna praktyk autoewaluacji pracy z punktu widzenia
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przestrzegania zasad sanitarnych i higienicznych,

- zapewnianie klientom pelnej informacji o zabiegu, jego przebiegu, mozliwych efektach
ubocznych oraz ewentualnych przeciwwskazaniach, zgodnie z zasadami uczciwosci
1 transparentnosci,

- przeprowadzenie krytycznej oceny wlasnego postepowania i postaw —
przeprowadzenie analizy z zakladowym opiekunem praktyk oraz pozostalym
personelem placowki.

6. Metody dydaktyczne:

M1

Praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu (metoda sytuacji rzeczywistej).

M2

Instruktaz.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
e d
K1/14K5 U01 Pl M1, M2 obserwlaqa ciagta studenta
2 dyskusja
K1/14K5_K01 i M1, M2 obserwacja ciagta studenta

dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

'ﬁodnie z regulaminem praktyk zawodowych oraz procedurami.

9. Formy oceny — szczeglly:

ocena/efekt K1/14K5 _UO01
Student nie potrafi dobra¢ zabiegu do stanu skéry, nie potrafi okreélié wskazan
1 przeciwwskazan, nie potrafi udzieli¢ porady w zakresie pielegnacji domowe;j.
Student dobiera wiasciwie metode zabiegowa do wystepujacego problemu, potrafi okresli¢
przeciwwskazania do wybranych zabiegéw w okreslonym przypadku, uzasadniajac swoja
ZAL ’ e S i g 3 . .
decyzjg, potrafi udzieli¢ porady w zakresie pielegnacji domowej. Wykonuje zabieg zgodnie
z zasadami w okreslonym ramach czasowych.
K1/14K5_KO1
NZAL Nie speinia warunkéw okre§lonych dla zaliczenia.
Student zapoznaje si¢ z przepisami wewnetrznymi placowki, stosuje przepisy, stosuje przepisy
ZAL bhp, higieniczno-sanitarne, w swoich dzialaniach kieruje sie dobrem klienta, okazuje szacunek

innym osobom.
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10. Literatura zalecana:

Literatira Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.
podstawowa

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych PZWL 2022.

Literatura Kosmetologia, T. 1-2, red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
uzupetniajgca | 2022, 2024.

11. Bilans pracy studenta (lacznie dla wszystkich praktvk):

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

w tym przygotowanie do form ¢wiczeniowych

w tym przygotowanie do wykladéw 0 0

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec
[1A] Kosmetyki Naturalne i Ziololecznictwo

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé KOSMETYKI NATURALNE I ZIOLOLECZNICTWO
Kod zajec¢ 1A
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr | V1
Status zajec¢ do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentoéw z botanicznymi i fitochemicznymi podstawami ziotolecznictwa — budowa
Cl komorki i tkanek roslinnych, morfologia roslin oraz kluczowymi klasami metabolitéw wtdrnych
1 ich dziataniem biologicznym.
Ukazanie mozliwosci terapeutycznego wykorzystania surowcow rodlinnych w profilaktyce
C2 i wspomaganiu leczenia wybranych schorzen skéry, wlosow i paznokci, z omdwieniem
mechanizméw dziatania i ograniczen.
Ksztaltowanie kompetencji w doborze i stosowaniu kosmetykow naturalnych oraz produktéw
C3 zielarskich do pielegnacji skéry, wloséw i paznokci, z uwzglednieniem bezpieczenstwa,
regulacji prawnych i kontekstu kulturowego.
3. Wymagania wstepne:
Wiedza w stopniu co najmniej dostatecznym w zakresie programu biologii (w czesci dotyczacej botaniki)
realizowanego w szkole $redniej, oraz ukonczone zajgcia z Chemii kosmetycznej i Receptury kosmetycznej.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

dzialanie substancji aktywnych pochodzenia roslinnego  stosowanych |[K_W04

K1/1A_WO01 |w ziololecznictwie i kosmetykach naturalnych, w tym ich wplyw na skore, wlosy |[K_ W22
i paznokcie. K W23
mozliwosci i ograniczenia wykorzystania surowcéw ro§linnych oraz

; - - y o .| K W17

K1/1A_WO02 |pozyskiwanych z nich substancji czynnych w projektowaniu i produkcji K&WZ 0

kosmetyk6éw naturalnych.
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potrafi
przygotowa¢ pisemny esej na temat zastosowania ro$lin leczniczych
K U3l
Khla Lol w wybranych problemach zdrowotnych skéry. -U3
skomponowa¢ zestaw produktéw zielarskich i kosmetykéw naturalnych
KI/1A U02 |odpowiedni do pielegnacji okreslonego typu skéry, wloséw i paznokei, | K _U26
uzasadniajac wybor sktadem aktywnym i oczekiwanym efektem.
jest gotow do
merytorycznej dyskusji o wykorzystaniu zi6t i substancji naturalnych
KI/1A_ KOl |w pielegnacji ciala, wskazujac zwiazki miedzy botanika a kosmetologig oraz |K K01

aspekty bezpieczenstwa i kulturowe.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi Budowa i funkcja komérki roslinnej. Budowa, funkcje i rozmieszczenie tkanek roslinnych.
Budowa morfologiczna roslin — przeglad form.
Historia ziololecznictwa. Medycyna naturalna z réznych czeéci §wiata, Tradycje pielegnacyjne
w kulturach $wiata. Ajurweda, medycyna chinska, grecka & arabska szkota Unani. Europejska
fitoterapia klasztorna i ludowa. Rytualy hammam, mydto aleppo, olej arganowy, masto shea.
Wspétczesne inspiracje kosmetologii naturalnej (clean beauty, zero-waste).

W3 Surowce roslinne wykorzystywane w lecznictwie (kwiat, lis¢, ziele itp.).

W4 Postaci lekéw i substancje aktywne.

W5 Alkaloidy i sposoby ich dzialania.

Wé Aminokwasy niebialkowe, glikozydy cyjanogenne, glukozynolaty i sposoby ich dzialania.

w7 Terpeny, zwiazki fenolowe (kumaryny, flawonoidy, garbniki) i sposoby ich dziatania.

W8 Kwasy tluszczowe, woski, weglowodany i sposoby ich dziatania.

W9 Ziota w walce z nowotworami.

w10 Zastosowanie lekéw ziotowych w dermatologii.

Wil Kosmetyki naturalne i ich historia.

w12 Kosmetyki naturalne w pielegnacji skéry — kapiele, maseczki, kremy.

W13 Pielegnacja wlos6éw i paznokci.

Wi4 Eliksir miodo$ci — zréwnowazona dieta.
Bezpieczenstwo i regulacje kosmetykéw naturalnych. 1SO 16128, definicja ,naturalny”.

Wis Rozporzadzenie 1223/2009, ocena bezpieczenstwa, IFRA — alergeny olejkéw. Fitotoksycznosé,
interakcje z lekami, zanieczyszczenia metalami ciezkimi. Certyfikaty ECOCERT, COSMOS,
NaTrue.

CWICZENIA SEMINARYINE

Ziota i kosmetyki naturalne w walce z wybranymi problemami dermatologicznymi. Omawianie

CS1 zastosowania zi6t i kosmetykow naturalnych w pielegnacji skéry z wybranymi problemami
dermatologicznymi (np. tradzik, AZS, lojotok, nadwrazliwosc).
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CSs2

Analiza przykiadéw kosmetykéw naturalnych stosowanych w pielegnacji réznych typéw cery
— identyfikacja sktadnikéw aktywnych i ocena ich dziatania. Dyskusja nad mozliwo$ciami
1 ograniczeniami stosowania preparatéw naturalnych w kosmetologii — interpretacja informacji
z literatury fachowej.

KONSULTACIE

K Utrwalenie nomenklatury polskiej i facinskiej kosmetycznych surowcéw roslinnych.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykfad.
M2 Dyskusja.
M3 Prelekcja.
Okazy organoleptyczne roslinnego materiatu $wiezego i gotowych produktéw zielarskich
M4 . i 5
(surowce roslinne) oraz produktéw wykorzystywanych w kosmetyce (kremy, maseczki itp.).
M5 Praca studenta — analiza materialéw Zrédlowych.

7. Weryfikacja efektow uczenia sig:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
KI1/1A_ W01 W3-W13 M1 egzamin pisemny
KI1/1A_W02 W2, WI1-W13, W15, CS2  |MI1, M2, M3 egzamin pisemny
KI1/1A U01 W9-W10, CS1-CS2, K M2, M5 referat (esej)+ dyskusja
KI1/1A_U02 g;’ﬁ‘évsgi\;w’ Wl W5 M1, M2, M4 egzamin pisemny
K1/1A_KO01 WI1-W15, CS1-CS2, K M1, M2, M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ egzaminem pisemnym (pytania otwarte), aby podej$¢ do egzaminu student musi uzyskaé
zaliczenie ¢wiczen seminaryjnych (pozytywna ocena z referatu opracowywanego w ramach samoksztalcenia
i umiejetnosci dyskusji na dany temat).

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt KI1/1A W01
NDST (2,0) | Student nie potrafi wymieni¢ roslinnych substancji aktywnych.
DST (3,0) Student wymienia podstawowe roslinne substancje aktywne i opisuje ich dzialanie.
DST+(3,5) |60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student wymienia wigkszo$¢ omawianych na zajeciach ro¢linnych substancji aktywnych
DB +(; 5) i opisuje ich dziatanie.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student wymienia roslinne substancje aktywne, szczegélowo opisuje ich dziatanie i wskazuje
BDB (5,0) schorzenia, w ktérych pelnia one funkcje terapeutyczne.
93 - 100% pkt BDB.
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K1/1A_W02
Student nie potrafi wymieni¢ substancji naturalnych, ani wskaza¢ ich zastosowania w produkc;ji
NDST (2,0) :
kosmetykéw naturalnych.
Student wymienia podstawowe substancje naturalne i wskazuje ich zastosowanie w produkc;ji
DST (3,0)
DST+ (3.5) kosmetykéw naturalnych.
R 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student wymienia substancje naturalne, opisuje ich dziatanie oraz zastosowanie w produkcji
DB +(4’ 5) kosmetykéw naturalnych.
¥ 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student wymienia substancje naturalne, opisuje ich dzialanie oraz zastosowanie w produkcji
kosmetykéw naturalnych. Potrafi wskaza¢ wlasciwe substancje i kosmetyki naturalne do
BDB (5,0) ; 5 i ;
pielggnacji poszczegblnych typow cery, wloséw i paznokei.
93 - 100% pkt BDB.
K1/1A U01
NDST (2,0) | Student nie potrafi przygotowa¢ pisemnego referatu w oparciu o zrédta literaturowe.
Student przygotowuje referat w oparciu o podstawowa literature, wskazang przez prowadzacego
DST (3,0) zajecia. Student w sposéb ogélny opisuje zastosowanie roslin leczniczych w wybranych
DST+ (3,5) problemach zdrowotnych skéry.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student przygotowuje referat w oparciu o rézne zrédta informacyjne, podreczniki i publikacje.
DB (4,0) Student poprawnie opisuje zastosowanie roslin leczniczych w wybranych problemach
DB+(4,5) zdrowotnych skéry, opierajac si¢ na aktualnych zrédtach.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student przygotowuje referat w oparciu o rézne #rédia informacyjne, weryfikuje wiedze
pochodzaca z réznych zrédet, prezentuje rézne podejscia do opisywanego problemu. Student
BDB (5.0) szczegblowo analizuje zastosowanie roslin leczniczych w wybranych problemach zdrowotnych
skory, przedstawia rézne podejécia i uzasadnia wybor rozwiazan w oparciu o dowody naukowe.
93 - 100% pkt BDB.
K1/1A_U02
Student nie potrafi dobra¢ odpowiedniego zestawu produktéw zielarskich i kosmetykow
NDST (2,0) . i : E 51 :
naturalnych do pielegnacji okreslonego typu skéry, wioséw i paznokei.
Student potrafi dobra¢ odpowiedni zestaw produktéw zielarskich i kosmetykéw naturalnych do
DST (3,0) pielegnacji okreslonego typu skéry, wloséw i paznokci jedynie w ograniczonym zakresie.
DST+ (3,5) W ograniczonym stopniu uzasadnia wybér sktadem aktywnym.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi dobra¢ odpowiedni zestaw produktéw zielarskich i kosmetykéw naturalnych do
DB (4,0) pielegnacji okreslonego typu skory, wloséw i paznokci czesciowo uzasadniajac wybér skladem
DB+(4,5) aktywnym i oczekiwanym efektem.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
Student dobiera kompleksowy zestaw produktéw zielarskich i kosmetykow naturalnych do
pielegnacji skory, wloséw i paznokei, szczegélowo uzasadniajac wybor zaréwno skladem
BDB (5,0) P :
aktywnym, jak i oczekiwanym efektem.
93 - 100% pkt BDB.
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KI1/1A K01

NDST (2,0)

Student nie potrafi podja¢ dyskusji na zagadnienia zwiazane z tematyka zajec.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student, wspomagajac si¢ napisanym tekstem, podejmuje proby dyskusji na zagadnienia
zwigzane z tematyka zaje¢. Wskazuje podstawowe zwiazki miedzy botanika a kosmetologia
w kontekécie omawianych roslin.

W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sig.

71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+(4,5)

Student dyskutuje zagadnienia zwigzane z tematyka zajec. Wskazuje zwiazki miedzy botanika
a kosmetologia oraz odnosi si¢ do aspektow bezpieczenstwa stosowania ziot w kosmetologii.
W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sie.

87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student dyskutuje zagadnienia zwiazane z tematyka zaje¢, wyraza watpliwosci, definiuje
problemy i szuka rozwigzan. Potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko. Wskazuje pelne zwiazki
migdzy botanika a kosmetologia, analizuje aspekty bezpieczenstwa i kulturowe stosowania ziét
w pielegnacji ciata, uzasadniajac swoje stanowisko przyktadami.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sig.

10. Literatura zalecana:

Geszke-Moritz M.: Badania makroskopowo-mikroskopowe oraz analiza ﬁrochemiczr;‘
wybranych substancji roslinnych: przewodnik do éwiczen. Szczecin PUM 2020.

Krauze-Baranowska M.: Fitofarmaceutyki. Warszawa PZWL 2022.

Literatura

Arct ).: Wiedza o kosmetykach Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.

podstawowa

Kleszczewska E., Balczun A., Dmitruk E.: Materialy do éwiczen z Jitokosmetologii: skrypt.
Suwalki: PWSZ, 2023. (IBUK)

Ziota w medycynie. Choroby skdry, wloséw i paznokci, T. 1-2, red. nauk. 1. Kaczmarczyk-
Sedlak, A. Ciotkowski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020. (IBUK+druk)

Kaczmarczyk-Sedlak 1.: Leksykon naturalnych surowcéw leczniczych. Wydawnictwo Zielone
2018

Literatura

Jabloniska-Trypué A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich skiadniki. Czesc teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.

uzupetniajgca

Kraczkowska S.: Ziota i rosliny lecznicze. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL: PWN,
2017.

Czerpak R.: Jablofiska-Trypué A.: Roslinne surowce kosmetyczne. Wroctaw: MedPharm Polska,
2008.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie de form ¢wiczeniowych 7 15
przygotowanie do wykladow ] 15
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé

[2A] Zywienie i suplementacja w pielegnacji skéry

1. Ogélne informacje:

ZYWIENIE I SUPLEMENTACJA W PIELEGNACJI

Hezva S SKORY
Kod zaje¢ 2A
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr \%

Status zajec do wyboru w bloku

Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

C Poznanie podstawowych skladnikéw zbilansowanej diety, okreslenie zasad zdrowego Zzywienia
i odzywiania.

C2 Zapoznanie si¢ z biochemicznymi uwarunkowaniami dietetycznymi.

G Poznanie wybranych diet i ich wptywu na funkcjonowanie organizmu ze szczegdlnym
uwzglednieniem skory.

C4 Przedstawienie prewencji zdrowotnej chordb cywilizacyjnych, opartej na zbilansowanej diecie.

3. Wymagania wstepne:

Biologia i fizjologia— wiedza dotyczaca procesow zyciowych organizmu ludzkiego oraz jego homeostazy
(réownowagi fizykochemicznej w organizmie, umozliwiajgcej jego funkcjonowanie). Biochemia — wiedza
dotyczaca substancji organicznych, takich jak: bialka, aminokwasy, weglowodany, lipidy oraz przemian
chemicznych zachodzacych wewnatrz komoérek. Jest to zakres zajec realizowanych w semestrach I i I11.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoriczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna i rozumie

biologiczne funkcje sktadnikéw odzywezych oraz ich fizjologiczng dostgpno$é, | K W04

12A 1
: WO metabolizm i zapotrzebowanie organizmu czlowieka. K _Wo05
zasady prawidlowego zywienia oraz komponowania diet stosowanych
K1/2A_W02 |w profilaktyce schorzen dietozaleznych, stuzacych redukcji masy ciata oraz|K W08

wspomaganiu terapii dieta w pielegnacji i wybranych schorzeniach skéry.
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potrafi

wykorzysta¢ wiedze z zakresu dietetyki w dzialaniach zawodowych kosmetologa

K1/2A U0l |udzielajagc porad w zakresie zdrowego stylu zycia i prawidlowego zywienia, K U21
uzasadniajac wplyw dzialan na skére i wyglad sylwetki.
Jest gotéw do
promowania zdrowych nawykéw zywieniowych w rozmowach z klientami
K1/2A K01 |gabinetu kosmetycznego, ukierunkowanych na poprawe kondycji skory |K K07

i ogblnego stanu zdrowia.

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Funkcjonalne wlasciwosci oraz przemiany biochemiczne i chemiczne skiadnikéw Zywnosci.

Wil Normy zywienia i wyzywienia. Zapotrzebowanie kaloryczne wg. klasyfikacji wiekowej
i zawodowej. Wplyw niedozywienia na skére.

W2 Zasady racjonalnego odzywiania ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na role skladnikow
odzywczych.

W3 Rola wody w organizmie. Znaczenie wody w diecie.

W4 Witaminy - funkcja w organizmie, zapotrzebowanie i zrédla. Skladniki mineralne — funkcja
W organizmie, zapotrzebowanie i zrodia.

W5 Algorytm leczenia nadwagi i otytosci. Rola kosmetologa.

W6 Wspomaganie dieta i bezpieczna suplementacja pielegnacji i terapii schorzen skory. Podstawy
oceny jakosci suplementéw (oznakowanie, dawki UL, interakcje lekowe).

CWICZENIA

¢l Przeprowadzanie pomiaréw antropometrycznych. Analiza skladu ciala, procentowy udzial
wody, migsni i tkanki thuszczowe;.

2 Opracowywanie diet. Dieta i suplementacja w tradziku pospolitym.

¢3 Opracowywanie diet. Dieta i suplementacja w tradziku rézowatym.
Opracowywanie diet. Dieta i suplementacja w zaburzeniach hormonalnych (hiperangrogenzim,

C4 hiperprolaktynemia, za niski i za wysoki poziom estrogenow). Dieta i suplementacja
w Hashimoto.

¢s Opracowywanie diet. Dieta i suplementacja w huszczycy.

C6 Opracowywanie diet. Dieta i suplementacja w AZS.
Rzadkie choroby tkanki thuszczowej: Choroba Madelunga, choroba Dercuma. Rozpoznanie,
leczenie, rola kosmetologa. Analiza objawéw klinicznych choroby Madelunga i choroby

&7 Dercuma na podstawie opiséw przypadkéw oraz materialéw zrédtowych. Dyskusja na temat
mozliwosci wsparcia pacjenta przez kosmetologa. Oméwienie roli kosmetologa w zespole
terapeutycznym oraz mozliwych dziatan wspomagajacych pielegnacje i poprawe komfortu zycia
pacjenta. Micro-case: ,,Jak przekona¢ oporna osobe do zmiany nawykow”.

KONSULTACIJE
K Produkty spozywcze o dzialaniu przeciwutleniajgcym a stan skéry (wino czerwone; zielona

herbata; cebula).
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6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad.

M2 Prelekcja.

M3 Cwiczenia problemowe w oparciu o analize przypadkéw.
M4 Pomiary diagnostyczne, antropometryczne.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/2A_W01 W1-W4 M kolokwium
K12A_ W02 W1-W6 Ml kolokwium
K1/2A_UO01 W1-we6, C1-€C7, K M1, M2, M3, M4 kolokwium ustne
K12A Ko01 W1-W6, C1-C7, K M1, M2, M3, M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng stanowi $rednia arytmetyczna uzyskana na podstawie ocen czastkowych z kolokwiow
i dyskusji, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna. W ramach samoksztalcenia studenci
poglebiaja tematy poruszane w ramach zajgé i przygotowuja sie do kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/2A_W01
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . i
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0)
76 - 86% - +.
DB+ (4.5) 6 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
KI12A_W02, K1/2A_U01
Student przedstawia w ograniczonym zakresie zasady komponowania diety, pomijajac
powiazanie z profilaktyka schorzen dietozaleznych lub pielggnacja skory; nie uzasadnia wptywu
NDST (2,0) | diety na wyglad skoéry i sylwetki. Student nie charakteryzuje przydzielonej mu do opracowania
diety. Student nie potrafi wymieni¢ korzystnego i niekorzystnego wptywu odzywiania na stan
funkcjonowania organizmu cztowieka.
Student bardzo pobieznie przedstawia gléwne zalozenia diety, bez przykladoéw jadtospisow.
DST (3,0) Student potrafi wymieni¢ tylko kilka przyktadow wplywu prawidtowo zbilansowanej diety na
DST+ (3,5) organizm cziowieka.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student przedstawia zasady komponowania diet w profilaktyce schorzen dietozaleznych,
redukcji masy ciata lub wspomaganiu terapii skory. Student przedstawia gléwne zalozenia diety,

ngd(f)s) podaje przykladowy jadlospis. Student potrafi wymieni¢ szeroka game przyktadéow wplywu
o e prawidtowo zbilansowane;j diety na organizm czlowieka. Zna podstawowe zasady dietoterapii.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92 DB+,
Student szczegblowo przedstawia zasady komponowania diet w profilaktyce schorzen
dietozaleznych, redukcji masy ciala i wspomaganiu terapii dieta w pielegnacji skéry. Student
przedstawia giéwne zalozenia diety, podaje przykladowy jadlospis, uzasadnia swdj wybor.
BDB (5,0) Student piynnie wymienia korzystny i niekorzystny wplyw zbilansowanej diety na
funkcjonowanie organizmu czlowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory. Potrafi
dostosowa¢ produkty zywnosciowe do indywidualnych potrzeb zdrowotnych organizmu.
93 - 100% pkt BDB.
KI1/2A KO1
NDST (2,0) [Nie spelnia wymagan dla oceny DST.
DST (3,0) W dyskusji przejawia postawe promujaca zdrowy tryb zycia i aktywnos$¢ fizyczna, ale
DST+ (’3 5) w niewielkim stopniu odnosi si¢ do zdrowych nawykéw zywieniowych i ich znaczenia dla skory,
5 wskazuje podstawowe korzysci profilaktyki.
W dyskusji przejawia postawe promujaca zdrowy tryb zycia i aktywnosé fizyczna, promuje
DB (4,0) o = o 4 i B : L
DB+ (4.5) zdrowe nawyki Zzywieniowe, wskazuje i korzysci takiej profilaktyki zdrowia jednak ma
3 problemy z doglebnym uzasadnieniem.
W dyskusji przejawia postawe promujaca zdrowy tryb zycia i aktywnosé fizyczna, promuje
BDB (5,0) zdrowe nawyki zywieniowe, wskazuje i prawidtowo argumentuje korzysci profilaktyki zdrowia,

wypowiedZ podpiera wynikami badan naukowych.

10. Literatura zalecana:

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

Literatura Dietetyka. Kompendium, red. L. Ostrowska. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020,

podstawowa
Simpson P.: Dobre bakterie dla zdrowej skéry. Warszawa: Czarna Owca, 2021.
Czerwonogrodzka-Senczyna A.: Zywienie w chorobach skory Warszawa PZWL 2024.
Krauss H.: Fizjologia zywienia. Warszawa PZWL 2019
Fischer K.: The healthy skin kitchen. Chatswood, Australia; Dunedin, New Zealand: Exisle
Publishing, 2021.

Li

g :::::cha Sekuta M. Jak wspdlczesnie (TY)jemy Difin 2023

Jarosz M.: Jes¢ zdrowiej i zy¢ dluzej Narodowe Centrum Edukacji Zywienia 2019

Williams M. H., Branch J. D., Rawson E. S.: Nutrition for health, fitness and sport. New York:
McGraw-Hill Education, 2017.
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11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form éwiczeniowych

przygotowanie do wykladow 10 20

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[3A] Techniki manualne anty-aging

1. Ogéblne informacje:

Nazwa zajeé TECHNIKI MANUALNE ANTY-AGING

Kod zajec 3A

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia e PRAKTYCZNY

Semestr Vi

Status zajeé do wyboru w bloku

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Cl Poglebienie umiejgtnosci stosowania technik masazu w zabiegach przeciwstarzen iowych,
o Doskonalenie praktyki kwalifikacji klienta do zabiegu oraz wykonywania masazu zgodnie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami, aby zapewni¢ skutecznosé i bezpieczenstwo procedur.

3. Wvymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii, fizjologii, ukoficzone zajecia Fizjoterapia i masaz.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektow
dla programu
Zna i rozumie
zaawansowane podstawy anatomiczne, fizjologiczne i biomechaniczne masazy K WO6
K13A wo1 |° dzialaniu anty-aging, w tym ich wptyw na ukiad naczyniowy i tkanke laczna, K_W"l
7 a takze wskazania, przeciwwskazania oraz potencjalne ryzyka i ograniczenia K_W; 4

zwigzane ze stosowaniem poszczegdlnych technik u klientow w réznym wieku.

potrafi

samodzielnie wykona¢ masaz anty-aging, dobierajac i faczac odpowiednie
K1/3A_UO01 |techniki manualne z innymi metodami terapeutycznymi w celu wzmocnienia K UI18
efektu zabiegu.

wykorzysta¢ techniki manualne w celu przywrécenia prawidlowego drenazu

hloathe tkankowego w obrgbie glowy i szyi.

K U18
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5. Tre$ci programowe:

WYKLADY
Wi Powtorzenie materiatu z zakresu: anatomii twarzy (ukfad kostny, uklad migéniowy, uklad

krwionosny, ukfad nerwowy).

W2 Biomechanika starzenia si¢ twarzy.
W3 Techniki manipulacji powieziowych w obrebie twarzoczaszki.
W4 Przygotowanie metodyczne do kinesiotapingu.
W5 Rodzaje masazu anty- aging stosowane w obrebie twarzo-czaszki. Charakterystyka i efekty

masazy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przypomnienie BHP, standardéw etycznych pracy z klientem. Cwiczenia z mioplastyki:
ZP1 migsniowo — powigziowy masaz gleboki. Wskazania, przeciwwskazania do wykonania.
Manualny drenaz limfatyczny twarzy i szyi.

ZP2 Wykonywanie tapingu estetycznego. Wskazania, przeciwwskazania do wykonania.

7P3 Kapilaroterapia: wykonywanie masazu barka chifiska. Wskazania, przeciwwskazania do
wykonania.

ZP4 Cwiczenia masazu transbukalnego. Wskazania, przeciwwskazania do wykonania.

7P5 Wykonywanie masazy anti-aging: masaz japonski, masaz GuaSga, koreanskie masaze.
Wskazania, przeciwwskazania do wykonania.

KONSULTACIJE

K Tematyka zgodnie z wnioskami studentéw.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyktad.

M2 Zajecia warsztatowe.

M3 Instruktaz.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
KI/3A_ W01 W1-WS, ZP1-ZP5, K M1, M2, M3 s
o praca semestralna
K1/3A_U01 ZP1-ZP5, K M2, M3 kolokwium praktyczne
K1/3A_U02 ZP1-ZP2, K M2, M3 kolokwium praktyczne
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena na podstawie kolokwium, kolokwium praktycznego i pracy semestralnej. Ocena koncowa jest
srednia ocen uzyskanych za te elementy, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny s3a co najmniej dostateczne.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.
Praca semestralna dotyczy opracowania technik taczonych w zadanym przypadku w celu intensyfikacji efektow
zabiegu. Samoksztalcenie weryfikowane jest poprzez ocene pracy semestralnej oraz kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/3A_ WOl
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) .
"ol - 75% T+
DST+(@3,5) |00~ 70%pkt DST, 71-75% pkt DS
DB (4,0) .
DB+(45) |0 %6%pktDB,87-92 DB+

BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K1/3A_UO1

NDST (2,0)  |Nie speinia kryteriéw okreslonych dla oceny dst.

Student wykonuje masaz anty-aging samodzielnie w podstawowym zakresie: dobiera techniki
DST (3,0) manualne, lecz w ograniczonym stopniu taczy je z innymi metodami terapeutycznymi;
DST+ (3,5) uzasadnienie doboru ogélne.

+ karta zaliczenia praktycznego

Student samodzielnie wykonuje masaz anty-aging, poprawnie dobiera i czgsciowo faczy techniki

DB (4,0 i i . ; e )
(4.0) manualne z innymi metodami terapeutycznymi, wskazujac ich wptyw na efekt zabiegu.
DB+ (4,5) peuy
4 + karta zaliczenia praktycznego
Student w pelni samodzielnie wykonuje masaz anty-aging, trafnie dobiera i taczy techniki
BDB (5,0) manualne z innymi metodami terapeutycznymi, uzasadniajac wybér w kontekscie oczekiwanych

efektéw, bezpieczenstwa i indywidualnych potrzeb klienta.
+ karta zaliczenia praktycznego

K1/3A_U02

NDST (2,0)  |Nie spetia kryteriéw okreslonych dla oceny DST.

Student poprawnie wykonuje techniki manualne w obrebie glowy i szyi, przywracajac drenaz

DST (3,0) : y B : ;

tkankowy w ograniczonym zakresie; czesciowo dostosowuje parametry zabiegu do potrzeb
DST+ (3,5) .

klienta.
DB (4,0) Student poprawnie wykorzystuje techniki manualne w celu przywrocenia drenazu tkankowego,
DB+ (4,5) dostosowujac site, tempo i kierunek ruchéw do indywidualnych potrzeb.

Student przywraca prawidlowy drenaz tkankowy w obrebie glowy i szyi, dobierajac optymalne
BDB (5,0) parametry zabiegu; potrafi uzasadni¢ wybér technik i wskaza¢ ich wplyw na funkcjonowanie
tkanek.
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10. Literatura zalecana:

Schmid Ch.: Naturalny lifting twarzy. Biatystok Vital 2024.

Literatura

nska- 43 :, W j Szk i
e Poloczaniska-Godek S.: Neuromasaz. Wydaw. Wyzszej S oly 2021

Karkukly E.: Masaz twarzy barkami. Bialystok Vital 2025.

e Kleine-Gunk B.: Zyj 15 lat dluzej: 7-elementowa strategia anty-aging Wroclaw Edra
Literatura | Urban&Partner 2018
uzupetniajgca

Tomson D.: Drenaz limfatyczny Edra Urba&Partner 2020

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA
NIESTACJONARNA

FORMA
STACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych

przygotowanie do wykltadow 15 23

przygotowanie projektu/referatw/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH ““

LICZoA PONKTOW TS 20EC 3 S R
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Sylabus z zaje¢
[4A] Organizacja przedsi¢biorstwa uslugowego z elementami

zarzgadzania.

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé ORGANIZACJA PRZEDSIEBIORSTWA USLUGOWEGO
Z ELEMENTAMI ZARZADZANIA

Kod zajec 4A

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr | Vv

Status zajed do wyboru w bloku

Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

Zapoznanie studentéw z terminologia i podstawami organizacyjno-prawnymi przedsiebiorstw
Cl ustugowych, ze szczegélnym uwzglednieniem etapow tworzenia, funkcjonowania i ekspansji
rynkowej gabinetu beauty.

Przyblizenie zagadniei zwiazanych z celem, funkcjami oraz zasadami zarzadzania

2
g przedsigbiorstwem sektora ustugowego.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego przeprowadzenia analizy strategicznej i przygotowania

& kluczowych elementéw biznesplanu dla gabinetu kosmetycznego.

3. Wymagania wstepne:

Matemawka — poziom szkoly $redniej. j
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
KI1/4A_ WOl k]uczowel formy pt:aw.no-org.amzacy_]ne, podst.awowe struktury i procesy K W40
zarzadzania w przedsiebiorstwie ustugowym branzy beauty. =
KI/4A W02 @etody analizy strategicznej i planowania biznesowego oraz etapy tworzenia K W40
i biznesplanu. -
K1/4A W03 elemen.ty i.z:fsady sporzqdza.ma spra‘wo.zdama finansowego oraz narzedzia K W40
L strategicznej diagnozy otoczenia przedsiebiorstwa. N
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potrafi
K1/4A U0 zaprojektow?é, zorgan‘izo?v‘aé i wypos:aZy‘é gabinet kosmetyczny zgodnie K_U27
= z aktualnymi wymaganiami i uregulowaniami.
K1/4A_U02 |w formie pisemnego opracowania przygotowaé zalozenia biznesplanu. K U3l

S. TreSci programowe:

WYKLADY

Wi

Podstawowe pojecia zwigzane z organizacja i zarzadzaniem w przedsigbiorstwie ustugowym.

Ewolucja teorii organizacji i zarzadzania. Nowe tendencje w zarzadzaniu.

W3

Definicja przedsigbiorstwa. Formy organizacyjno-prawne wspétczesnych przedsigbiorstw.
Dzialalno$¢ ustugowa w tym kosmetyczna. Specyficzne wymagania sanitarne i rejestracyjne
gabinetu kosmetycznego. Definicja ustug. Cechy ustug. Klasyfikacja i typizacja ustug. Formy
organizacyjno-prawne przedsiebiorstw.

W4

Istota stanowiska pracy. Definicja komérki organizacyjnej. Rodzaje wigzi w organizacji.
Struktury organizacyjne w zarzadzaniu przedsiebiorstwem ustugowym. Otoczenie
przedsigbiorstwa. Definicja i elementy mikrootoczenia, i makrootoczenia. Analiza otoczenia
konkurencyjnego — analiza ,,5 sil Portera”,

W5

Definicja planowania. Wilasciwosci planowania. Cele w organizacji. Funkcje celéw. Misja
I wizja przedsigbiorstwa jako 0% strategicznego myslenia i generowania przewagi
konkurencyjnej. Dziatalnos¢ gospodarcza w aspekcie procesu planowania.

w6

Termin organizowania. Podejscia w projektowaniu organizacji: klasyczne, zadaniowo —
technologiczne, srodowiskowe. Cztery podstawowe kroki budowania organizacji. Organizacja
pracy w przedsigbiorstwie ustugowym. Komunikacja i negocjacje w organizacji.

w7

Motywacja w organizacji. Teorie motywacji oraz techniki motywacyjne.

w8

Strategiczna  diagnoza otoczenia  organizacji. Analiza strategii  przedsiebiorstwa
z wykorzystaniem metod portfelowych.

W9

Osobowos¢ i umiejetnoécei kierownicze. Style kierowania. Przywédztwo w organizacji.
Koncepcje przywodztwa. Psychoanalityczne rodzaje lideréw.

W10

Kontrolowanie — wymiar definicyjny. Obszary kontroli w przedsigbiorstwie sektora
usfugowego. Projektowanie i etapy procesu kontroli. Rodzaje i typy kontroli. Warunki
skutecznego systemu kontroli. Wybrane elementy controllingu w przedsiebiorstwie.

CWICZENIA

Cl1

Przygotowywanie streszczenia kierowniczego i charakterystyki projektu na podstawie zatozen
przedsigwzigcia — okreélanie genezy projektu, nazwy, siedziby firmy, lokalizacji, formy
prawnej oraz struktury wlascicielskie;.

c2

Opracowywanie planu strategicznego przedsigwzigcia — formutowanie misji, wizji, celéw
strategicznych oraz sposobow realizacji celow.

3

Tworzenie opisu produktu/ustugi — okreslanie potrzeb klientow, analiza cyklu zycia produktu,
przewagi rynkowej, cech ograniczajacych konkurencyjno$¢, wymagan jakosciowych i planéw
rozwoju.

C4

Analiza rynku i konstruowanie narzedzi marketingowych — segmentacja rynku, planowanie

dzialan promocyjnych i reklamowych, opracowywanie zalozen badan rynku. |
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Planowanie systemu zarzadzania i polityki zatrudnienia — przygotowywanie schematow
¢s organizacyjnych, opiséw stanowisk pracy, propozycji systeméw motywacyjnych i struktury
zatrudnienia.
Przygotowywanie planu technicznego i logistycznego — uwzglednianie poziomu
c6 nowoczesnosci ustug, standardéw ekologicznych, przewag konkurencyjnych oraz strategii
jakosci.
é7 Opracowywanie planu finansowego — przygotowywanie zalozen do bilansu, rachunku
wynikéw, analizy cash flow, prognoz przeptywu gotéwki i kosztéw inwestycji.
8 Analiza mocnych i stabych stron projektu, szans i zagrozen wynikajacych z otoczenia
Wewnetrznego i zewngtrznego — przygotowywanie prezentacji i omowienie wynikow.
9 Przygotowanie i przeprowadzanie obrony projektu przed grupa — prezentacja zalozen, planéw
i rozwiazan.
KONSULTACIE
K Konsultacje w zakresie przygotowywanego projektu.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyklad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Zadania praktyczne.

M5 Praca samodzielna studentéw w grupie — projekt. Problem-Based Learning.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposo6b oceny
KI1/4A W01 WI-W10 M1 kolokwium pisemne
K1/4A W02 W35, W8, C1-C8 M1, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K1/4A_ W03 w8, C7-C8 M1, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K1/4A_U01 W3, C5, C6, K M1, M2, M3, M4, M5 projekt
K1/4A U02 C1-C9,K M2, M3, M4, M5 projekt

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ (zaliczenie z ocena) jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego (test
Jednokrotnego wyboru), oraz uzyskanie oceny pozytywnej z projektu oraz obrony projektu. Obrona projektu
polega na zaprezentowaniu przed grupa, przez sekcje maksymalnie 3 osobowe, wynikéw swojej pracy
semestralnej oraz odpowiedZ na pytania grupy i osoby prowadzacej dotyczace tresci i pojg¢ wykorzystanych
w projekcie. Tym samym (poprzez kolokwium oraz obrone projektu) weryfikowane sa tez efekty nabywane
w ramach samoksztatcenia. Ocene koficowa stanowi $rednia z ocen za poszczegllne elementy, z zastrzezeniem,
ze wszystkie oceny sg co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form,
ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.
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9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/4A W01
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
- 70% - 75% DST+.
DST+(3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 o DS
DB (4,0) .
- 86% - 92% pkt DB+,
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5.0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/4A W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3.0) o
- 70% - 759 +,
DST+(3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST
DB (4,0) .
- 86% -929 -+,
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92 % pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/4A W03
NDST (2,0) [Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DST+(3,5) AR b
DB (4,0) "
- 86% -92 % pk +,
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92 % pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/4A_UOL, K1/4A _U02
Student nie wykazuje umiejetnosci przygotowania pisemnego sprawozdania z pracy
NDST (2,0) semestralnej w oparciu o otrzymane wytyczne. Student nie wykazuje umiejetnosci ustnej
; prezentacji pracy semestralnej oraz przedstawienia w formie multimedialnej uzyskanych
wynikéow.
Student w ograniczonym zakresie projektuje gabinet kosmetyczny, czgsciowo uwzgledniajac
DST (3.0) wymagania; przygotowuje niepelne zalozenia biznesplanu. Potrafi czgSciowo przygotowaé
DST+(3,5) sprawozdanie semestralne i w ograniczonym stopniu zaprezentowa¢ je ustnie.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
Student wykazuje si¢ umiejetnoscia sporzadzenia zalozen binzes planu z wykorzystaniem
dostgpnej literatury. Student poprawnie projektuje i organizuje gabinet kosmetyczny,
DB (4,0) uwzgledniajac wymagania formalne i funkcjonalne; przygotowuje spdjne zatozenia biznesplanu
DB+ (; 5) z podstawowym uzasadnieniem. Student posiada umiejetnosci pisemnego przygotowania

sprawozdania z pracy semestralnej, w oparciu o otrzymane wytyczne. Student wykazuje
umiejetnosci ustnej prezentacji pracy semestralne;j.
76 - 86% DB, 87 - 92% pkt DB+.

str. 198



S]qska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 r.

Student wykazuje sie umiejetnoscia samodzielnego sporzadzenia zalozen strategii biznesu
z wykorzystaniem dostepnych technik oraz wykorzystaniem dodatkowej literatury. Student
projektuje i organizuje gabinet kosmetyczny zgodnie z wymaganiami prawnymi,
ergonomicznymi i technologicznymi; opracowuje kompletny, szczegélowy biznesplan,
uzasadniajac kazdy element w kontekscie efektywnosci dzialania i realiéw rynkowych. Student
posiada umiejetnosci pisemnego przygotowania sprawozdania z pracy semestralnej w oparciu
o otrzymane wytyczne oraz dodatkowa literature. Potrafi wzbogaci¢ sprawozdanie o wiasne
przemyslenia, dodatkowe zdjecia, tabele itp. Student wykazuje umiejetnosci ustnej prezentacji
pracy semestralnej oraz przedstawienia w formie multimedialnej uzyskanych wynikow.

93 - 100% pkt BDB.

BDB (5,0)

10. Literatura zalecana:

Michalski K., Werenowska A.. Najnowsze trendy, koncepcje i metody w zarzgdzaniu.
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2024

Michalski E., Zarzgdzanie przedsigbiorstwem. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo PWN,
Li rgra:m_ Warszawa 2022.

podstawowa | Musialkiewicz J., Kwiatkowski G.: Biznes i zarzgdzanie. Podrecznik. Wydanie IL
Wydawnictwo Ekonimik, Warszawa 2024.

Griffin Ricky W.: Podstawy zarzqdzania organizacjami. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2022.

Marhulets 1.: Dekalog menedzera salonu beauty. Wydawnictwo Biznes Kreator. Warszawa 2020

Borowska A. i in.: Dzialalnos¢ gospodarcza - Kompendium wyd. 2. Wroctaw: WINS, 2022,

(IBUK)
i ;Ré);c;ra-Nammek A.: Podrecznik marketingu i zarzgdzania gabinetem kosmetycznym E-book
uzupetniajgca

Le-Aiken H.T., Arct J.: Zarzqdzanie salonem zdrowia i urody. Organizacja pracy i rola
menedzera. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji
Zdrowia, 2009.

11. Bilans pracy studenta:

ser Y
| e | die

ROpaad PRAGY"SI@E“%{-.-, STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 25
przygotowanie do wyktadow 10 20
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[SA] Diagnostyka laboratoryjna dla potrzeb kosmetologii

1. Ogoélne informacije:

Miewate DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA DLA POTRZEB
KOSMETOLOGII

Kod zajec 5A

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr A%

Status zajec¢ w bloku do wyboru

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Cl Zapoznanie studentéw z rola diagnostyki laboratoryjnej jako kluczowego Zrédia informacji

o homeostazie organizmu i kondycji skéry, wlos6w i paznokei.

3. Wymagania wstepne:

| Usystematyzowana wiedza z zaje¢ z zakresu fizjologii, biochemii, immunologii i alergologii, mikrobiologii.

4. Efektv uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektéw
dla programu

Zna 1 rozumie

znaczenie diagnostyki laboratoryjnej dla prawidlowej oceny zaburzen|K W07

K1/5A_W01 . ; i
. homeostazy organizmu i zdrowia skory. K W25

zasady interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych w rozpoznaniu
K1/5A_WO02 |i réznicowaniu wybranych stanéw chorobowych ze szczegélnym [K W25
uwzglednieniem skory.

potrafi

wyjasni¢ klientowi potrzebe profilaktycznego wykonania badan laboratoryjnych,
K1/5A U0l |wskaza¢ odpowiednie parametry oraz w razie koniecznoéci, skierowaé do lekarza |K_U04
specjalisty, uzasadniajac rekomendacje w kontekscie zdrowia skory.

jest gotéw do

wykorzystywania wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej w codziennej
K1/5A KOl |pracy kosmetologa, promujac postawy prozdrowotne, respektujac kompetencje | K K07
lekarza i dbajac o bezpieczenstwo klienta.
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S. TreSci programowe:

WYKLADY
Wprowadzenie do analityki medycznej. Znaczenie badan laboratoryjnych w rozpoznaniu
Wi i rézmicowaniu stanéw chorobowych. Czynniki wplywajace na wynik badania laboratoryjnego.
Ocena wiarygodnosci wyniku laboratoryjnego. Blad przedanalityczny. Blad analityczny.
w2 Diagnostyka zaburzen réwnowagi kwasowo- zasadowej i gospodarki wodno — elektrolitowe;.
W3 Diagnostyka mykologiczna. Diagnostyka chorob zakaznych.
w4 Wplyw tarczycy na stan skéry. TSH, T3, fT4, anty — TPO, anty-TG.
W35 Diagnostyka alergologicznych choréb skory.
Wé Panel diagnostyczny mikroelementéw. Gospodarka zelazowa. Normy witaminy D.
W7 Diagnostyka choréb piersi. Diagnostyka wieku menopauzalnego.
w8 Diagnostyka przed zabiegiem operacyjnym, w tym przed zabiegami estetycznymi.
~ CWICZENIA SEMINARYJINE
Analiza wplywu farmakoterapii i diety na interpretacj¢ wynikéw badan laboratoryjnych —
csi omawianie przykladow i sytuacji klinicznych istotnych dla kosmetologii. Dyskusja nad
odrebnosciami diagnostyki laboratoryjnej u dzieci, kobiet w ciazy i oséb starszych —
wskazywanie znaczenia tych réznic dla planowania zabiegdéw kosmetologicznych.
cS2 Omoéwienie przypadkéw diagnostyki zaburzen hematologicznych zwiazanych z chorobami
dermatologicznymi oraz powiklan hematologicznych po zabiegach medycyny estetycznej.
Diagnostyka poekspozycyjna w przypadku narazenia na kontakt z czynnikami zakaznymi.
CS3 Analiza zasad diagnostyki poekspozycyjnej w przypadku kontaktu z czynnikami zakaznymi —
dyskusja nad procedurami postgpowania i znaczeniem wynikéw badan.
KONSULTACIE
K Poglebienie treci wyktadowych.
6. Metody dydaktvczne:
Ml Wyktad.
M2 Case study.
M3 Prelekcja.
7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:
Efekt uczenia si¢ Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/5A_W01 1\2/ WS W WAL CE Ly v s egzamin
K1/5A_W02 W1, W3-W8, CS1-CS3, K | M1, M2, M3 egzamin
K1/5A_U01 W1-WS, CS1-CS3, K M1, M2, M3 e
semestralna+ dyskusja
K1/5A_K01 W1-W8, CS1-CS3, K M1, M2, M3 kolkwium, praca
semestralna+ dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Egzamin, zaliczenie ¢wiczen na podstawie kolokwium, pracy semestralnej i dyskusji. W ramach tych metod
sprawdzajacych weryfikowane sa efekty uzyskiwane podczas samoksztalcenia.

Ocena z ¢wiczen jest Srednia ocen za poszczegolne formy weryfikacji, z zastrzezeniem, Zze wszystkie oceny sa
co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa
rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/5A W01, K1/5A_W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . ’
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) %
-86%D -92 % ;
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92 % pkt DB+
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/5A_UO1, K1/5A_KO01

Student nie potrafi wyjasni¢ odbiorcy ustug kosmetycznych istoty i celowosci dbania o zdrowie,
NDST (2,0) |nie posiada wiedzy aby motywowac do zachowan prozdrowotnych, w tym do profilaktycznej

diagnostyki.

Student przedstawia odbiorcy ustug kosmetycznych istote i celowo$é dbania o zdrowie
DST (3,0) w sposob pobiezny i mato przekonujacy, wiedza aby motywowac do profilaktycznej diagnostyki
DST+ (3,5) nie jest dobrze ugruntowana.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student przedstawia i wyjasnia odbiorcy ustug kosmetycznych istote zdrowia i celowosé¢ dbania

DB (4,0) o zdrowie w prawidlowy sposéb, posiada wiedz¢ aby motywowaé klienta do zachowan
DB+ (4,5) prozdrowotnych i profilaktycznej diagnostyki.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

Student przedstawia i wyjasnia odbiorcy ustug kosmetycznych istote zdrowia i celowo$é dbania
BDB (5,0) o zdrowie w profesjonalny i kompetentny sposob, posiada szeroki zakres wiedzy, aby

motywowac klienta do zachowan prozdrowotnych i profilaktycznej diagnostyki.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa dla potrzeb fizjoterapii i kosmetologii. Red. A. Teleglow.
podstawowa | AWF Krakdéw 2020.

Litoranirs Szewczyk E.: Diagnostyka bakteriologiczna PWN 2019

uzupeiniajgea | solnica B.: Diagnostyka laboratoryjna PZWL 2019

str. 202




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
z dnia 30 kwietnia 2025 .

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY ¢

-

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 21
przygotowanie do wyktadow 10 18
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 7 7

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé

[6A] Cosmetic Equipment /Aparatura kosmetyczna

1. General Information / Ogélne informacije:

Course Title COSMETIC EQUIPMENT
Nazwa zajeé APARATURA KOSMETYCZNA
Course Code
Kod zajec 6A
Name of the Field of Study COSMETOLOGY, FIRST DEGREE
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Form of Study FULL-TIME AND PART-TIME
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Education Profile PRACTICAL
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semester . '
v
Semestr
Course Status to choose from in the Block
Status zajeé do wyboru w bloku
Course Language ENGLISH
Jezyk zajeé ANGIELSKI

2. Goals/ Cele:

Providing Students with knowledge regarding preparation for work, principles of operation and
maintenance of specialist equipment used in cosmetology practice.

Cl1 . 3 ; : e .
Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej przygotowania do pracy, zasad dzialania i obstugi
specjalistycznej aparatury stosowanej w praktyce kosmetologicznej.

The use of cosmetic equipment in practice when performing cosmetic treatments.

C2 Wykorzystanie aparatury kosmetycznej w praktyce podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

c3 Students acquire skills in the safe selection and use of equipment for procedures.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci bezpiecznego doboru i uzytku sprzetu do zabiegéw.

Developing the ability to use English in a professional context related to cosmetology, including

analyzing technical texts and cosmetic equipment manuals, formulating accurate written and oral
c4 statements.

Rozwijanie umiej¢tnosci poshugiwania si¢ jezykiem angielskim w kontekécie zawodowym
zwigzanym z kosmetologig, w tym w zakresie analizy tekstow fachowych i instrukcji obstugi
urzadzen kosmetycznych, formutowania poprawnych wypowiedzi pisemnych i ustnych.

3. Preliminary Requirements / Wymagania wstepne:

Before beginning the Course, the Student should have at least sufficient knowledge of biophysics (Course
completed during the third semester).

Przed rozpoczgciem zaje¢ student powinien mie¢ wiedz¢ w stopniu co najmniej dostatecznym z Biofizyki
(zajecia realizowane w trakcie trzeciego semestru).
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4. Learning Outcomes / Efekty uczenia sie:

Reference to
Program
Effects
Odniesienie
do efektéw
dla programu

The Student After Finishing the Course
Student po zakoficzeniu zajeé:

Knows and Understands
Zna i rozumie

K1/6A_WO01

The mechanisms and physical phenomena used in cosmetic equipment, knows
specialized equipment designed for cosmetic treatments using, for example, radio
waves, muscle electrostimulation, vacuum massage, and other modern devices.
mechanizmy i zjawiska fizyczne wykorzystywane w sprzecie kosmetycznym, zna
specjalistyczng  aparature przeznaczona do zabiegéw kosmetycznych
wykorzystujagca, np.: falg radiowa, elektrostymulacje mieéniowa, masaz
prozniowy, oraz inne nowoczesne urzadzenia.

K_W32
K_W33
K_W34
K W35
K_W37

Is Able to
potrafi

K1/6A UO01

Select appropriate treatment techniques using equipment for the identified
problem, taking into account the biophysical effects occurring in the human body.
dobra¢ wiasciwe techniki zabiegowe z uzyciem aparatury do rozpoznanego
problemu, z uwzglednieniem skutkéw biofizycznych zachodzacych w
organizmie.

K_U19
K _U20

K1/6A_U02

Use English in the field of cosmetology, with particular focus on specialist
terminology related to cosmetic equipment

postugiwac sig jezykiem angielskim w konteksécie kosmetologii, ze szczeg6inym
uwzglednieniem specjalistycznej terminologii dotyczacej aparatury kosmetycznej

K_U33

Is Ready for
Jjest gotéw do

K1/6A K01

Safe work with specialist cosmetic equipment.

: : ; i . ; K_KO05
bezpiecznej pracy z uzyciem specjalistyczne] aparatury kosmetycznej. -

S. Program’s Contents / Tresci programowe:

LECTURES
WYKEADY

Wil

Safety of use of cosmetic equipment. Macro- and micro-electrocution damage.
Bezpieczenstwo stosowania aparatury kosmetycznej. Makro- i mikroporazenia.

w2

Types of protection against electric shock. Protection of equipment against interference in the
network. CE marking. Safety of work with HI-TECH devices.

Discussion of the operation of HI-TECH devices, devices using electric current and ultrasound.
Klasy ochronnosci przed porazeniem elektrycznym. Zabezpieczenia sprzetu przed zaktoceniami
w sieci. Oznakowanie CE. Bezpieczenstwo pracy z urzadzeniami typu HI-TECH.

Oméwienie dzialania aparatury typu HI-TECH, aparatury wykorzystujacej prad i ultradZwieki.
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PRACTICAL CLASSES
ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Improving the ability to select cosmetic equipment for advanced diagnostic and therapeutic
procedures — analysis of indications, contraindications and treatment outcomes.

Doskonalenie umiejgtnosci doboru aparatury kosmetycznej do zaawansowanych zabiegéw
diagnostycznych i terapeutycznych — analiza wskazan, przeciwwskazan i efektow
zabiegowych.

ZP2

Learning the advanced functions of cosmetic devices and mastering the precise adjustment of
operating parameters depending on the skin condition, skin type, and desired outcomes.
Poznawanie zaawansowanych funkcji urzadzen kosmetycznych oraz nauka precyzyjnego
ustawiania parametréw pracy w zaleznosci od rodzaju problemu skérnego, typu skéry
i oczekiwanego efektu.

ZP3

Interpreting data obtained through diagnostic equipment and applying it to the planning of
cosmetic treatments.

Interpretacja danych uzyskanych przy uzyciu aparatury diagnostycznej oraz ich zastosowanie
w planowaniu zabiegéw kosmetycznych.

ZP4

Analysis of the possibilities and limitations of modern devices used in anti-aging treatments,
cellulite reduction, hair removal, and the correction of skin imperfections.

Analiza mozliwosci i ograniczen nowoczesnych urzadzen wykorzystywanych w zabiegach anti-
aging, redukcji cellulitu, usuwaniu nadmiernego owlosienia oraz defektéw skory.

ZP5

Mastering the preparation and configuration of multifunctional devices and equipment used in
relaxation treatments — developing skills for safe and informed use.

Nauka prawidlowego przygotowania i konfiguracji urzadzen wielofunkeyjnych oraz aparatury
stosowanej w zabiegach relaksacyjnych — rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego i §wiadomego
uzytkowania.

ZP6

Enhancing procedures for proper sterilization and disinfection of equipment, taking into account
the specifics of modern cosmetic devices.

Doskonalenie procedur prawidlowej sterylizacji i dezynfekcji aparatury z uwzglednieniem
specyfiki nowoczesnych urzadzen kosmetycznych.

CONSULTATIONS
KONSULTACJE

Biophysical effects of various physical factors, including various types of electromagnetic
radiation and ultrasonic energy, on the skin and human body.

Biofizyczne efekty dzialania roznych czynnikéw fizycznych, w tym réznych rodzajow
promieniowania elektromagnetycznego oraz energii ultradzwigkowej na skére oraz organizm
czlowieka.

6. Didactic Methods / Metody dydaktyczne:

M1 Informative lecture / Wykdad informacyiny.
M2 Problem Tasks / Zadania problemowe.
M3 On-the-Job Training / Instruktaz.
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7. Verification of Learning Outcomes / Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Learning Outcome Program’s Contents Dydactic Methods Means of Grading
Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
i Test
K1/6A W01 W2, ZP1-ZP6, K MI A

kolokwium pisemne

K1/6A_U01

Practical test

Semester Project
kolokwium praktyczne
praca semestralna

ZP1-ZP6, K M2

K1/6A_U02

Semester Project

WI1-W2, ZP1-ZP6, K M1-M3
praca semestralna

K1/6A K01

Practical test — practical
assessment card

W1, ZP1-ZP6, K M2, M3 kolokwium praktyczne —
karta zaliczenia
praktycznego

8. Form and Conditions of Passing the Semester / Forma i warunki zaliczenia:

The condition for passing the Course (passing with a grade) is obtaining a positive grade from practical tasks
(practical test - Practical assessment card) and a written test and a semester project. The final grade is the
arithmetic average of these grades. If a failing grade is received in any of these components, the final grade will
also be a failing grade. As part of self-study, the Student deepens the topics of the classes - verification during
tests and prepares a semester project.

Warunkiem zaliczenia zajg¢ (zaliczenie z ocena) jest uzyskanie pozytywnej oceny z zadan praktycznych
(kolokwium praktyczne — karta zaliczenia praktycznego) oraz kolokwium pisemnego i pracy semestralnej. Ocena
koficowy jest srednia arytmetyczna tych ocen. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form,
ocena koricowa rowniez jest niedostateczna. W ramach samoksztatcenia student poglebia tematyke zaje¢ —
weryfikacja w trakcie kolokwiéw oraz przygotowuje prace semestralna.

9. Form of Grading - Details / Formy oceny — szczegély:

Grade/Effect
ocena/efekt

K1/6A_ W01

The Student is unable to name basic cosmetic equipment, does not know the mechanism of action
or the advantages and disadvantages of treatment techniques.

NDST2.0) Student nie potrafi wymieni¢ podstawowe] aparatury kosmetycznej, nie zna mechanizmu
dzialania oraz wad i zalet technik zabiegowych.
The Student is able to list basic cosmetic equipment, characterize some mechanisms of action
and advantages and disadvantages of treatment techniques.

DST (3,0) 60 - 70% of points DST, 71 - 75% of points DST+.

DST+(3,5) Student potrafi wymieni¢ podstawowa aparature kosmetyczna, charakteryzuje niekt6re

mechanizmy dziatania oraz wady i zalety technik zabiegowych.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,3)

The Student is able to list basic cosmetic equipment, characterizes in detail the mechanisms of
action and the advantages and disadvantages of treatment techniques.

76 - 86% of points DBs, 87 - 92% of points DB+

Student potrafi wymieni¢ podstawowa aparature kosmetyczna, charakteryzuje szczegélowo
mechanizmy dziatania oraz wady i zalety technik zabiegowych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

The Student is able to list basic cosmetic equipment, knows the differences between cosmetic
and specialized equipment, knows the mechanism of action, is able to determine the risk of side
effects of using a given treatment techniques, implements the latest innovations in the field of
cosmetic equipment. 93 - 100% of points BDB.

Student potrafi wymieni¢ podstawowa aparature kosmetyczna, zna réznice miedzy aparatura
kosmetyczna a specjalistyczng, zna mechanizm dziatania, potrafi okresli¢ ryzyko skutkow
ubocznych zastosowania danej techniki zabiegowej, wdraza najnowsze innowacje z zakresu
aparatury kosmetycznej. 93 - 100% pkt BDB.

K1/6A_UO01

NDST (2,0)

The student is unable to select an appropriate treatment technique or indicate the relationship
between the mechanism of action of the equipment and the biophysical effects in the body.
Student nie potrafi dobra¢ techniki zabiegowej ani wskaza¢ powiazania pomiedzy
mechanizmem dziatania aparatury a skutkami biofizycznymi w organizmie.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The student selects a treatment technique but considers the biophysical effects only in a
fragmented or general manner, without justifying their impact on the treatment outcome.

60 - 70% of points DST, 71 - 75% of points DST+.

Student dobiera technik¢ zabiegowa, ale uwzglednia skutki biofizyczne w sposéb
fragmentaryczny lub ogélny, nie uzasadnia ich wplywu na efekt zabiegowy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The student selects a treatment technique appropriate to the problem, justifies the choice in the
context of biophysical effects, and takes into account contraindications and limitations resultin g
from the operation of the equipment.76 - 86% of points DB, 87 - 92% of points DB+.

Student dobiera technike zabiegowa adekwatna do problemu, uzasadnia wybér w kontekscie
skutkéw biofizycznych oraz uwzglednia przeciwwskazania i ograniczenia wynikajace z
dzialania aparatury.76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

The student selects the treatment technique optimally, precisely analyzes the biophysical effects
occurring in the body, justifies the choice based on scientific knowledge, predicts possible tissue
reactions, and adjusts treatment parameters for maximum effectiveness and safety.

93 - 100% of points BDB.

Student dobiera technike zabiegowa w sposéb optymalny, precyzyjnie analizujgc skutki
biofizyczne zachodzace w organizmie, uzasadnia wybér na podstawie wiedzy naukowej,
przewiduje mozliwe reakcje tkanek i dostosowuje parametry zabiegu dla maksymalnej
skutecznosci i bezpieczenstwa.93 - 100% pkt BDB.

K1/6A_U02

NDST (2,0)

The student is unable to use English in the context of cosmetology, struggles with specialist
terminology related to cosmetic equipment.

Student nie potrafi postugiwaé si¢ jezykiem angielskim w kontekscie kosmetologii, ma trudnosci
z terminologia specjalistyczng dotyczacg aparatury kosmetycznej.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The student uses English in the context of cosmetology to a limited extent, applies basic
specialist terminology related to cosmetic equipment with noticeable errors, analyzes simple
professional texts and equipment manuals, formulates written statements containing errors that
may hinder understanding.
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Student postuguje si¢ jezykiem angielskim w kontekscie kosmetologii w ograniczonym zakresie,
stosuje  podstawowa terminologi¢ specjalistyczng dotyczaca aparatury kosmetycznej
z zauwazalnymi bigdami, analizuje proste teksty fachowe i instrukcje obstugi, formuluje
wypowiedzi pisemne zawierajace bledy, ktére moga utrudnia¢ ich zrozumienie.

The student uses English in the context of cosmetology, correctly applies specialist terminology
related to cosmetic equipment with minor errors, effectively analyzes and interprets simple
professional texts and equipment manuals, formulates coherent and mostly accurate written

DB (4,0) statements.

DB+ (4,5) Student postuguje si¢ jezykiem angielskim w kontekscie kosmetologii, prawidtowo stosuje
terminologig specjalistyczna dotyczacg aparatury kosmetycznej z drobnymi bledami, efektywnie
analizuje i interpretuje proste teksty fachowe oraz instrukcje obshugi, tworzy spéjne
i w wiekszo$ci poprawne wypowiedzi pisemne.

The student fluently uses English in cosmetology, consistently and accurately applies specialist
terminology related to cosmetic equipment, critically analyzes and interprets professional texts
and equipment manuals, formulates logical, accurate, and clear written statements.

BDB (5,0) Student biegle postuguje si¢ jezykiem angielskim w kosmetologii, konsekwentnie i poprawnie
stosuje specjalistyczng terminologie dotyczaca aparatury kosmetycznej, krytycznie analizuje
i interpretuje teksty fachowe oraz instrukcje obstugi, tworzy logiczne, poprawne i klarowne
wypowiedzi pisemne.

K1/6A K01
The student does not follow safety rules when working with cosmetic equipment, does not

NDST (2,0) monitor device parameters, or check the technical condition.

i Student nie przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy z aparatura kosmetyczna, nie kontroluje
parametrow urzadzen ani stanu technicznego.
The student organizes the workstation and uses the equipment safely at a basic level but does
not follow all control and preventive procedures.

DST (3,0) + points according to the practical test credit chart.

DST+ (3,5) Student organizuje stanowisko i korzysta z aparatury w sposéb bezpieczny w podstawowym
zakresie, jednak nie uwzglednia wszystkich procedur kontrolnych i prewencyjnych.
+pkt wg Karty zaliczenia kolokwium praktycznego.

The student organizes the workstation, uses the equipment safely, performs safety tests of the
device before use, applies appropriate personal protective measures, and maintains workplace
hygiene.

DB (4,0) + points according to the practical test credit chart.

DB+ (4,5) Student organizuje stanowisko, bezpiecznie postuguje si¢ aparatura, wykonuje testy

bezpieczenstwa urzadzenia przed uzyciem, stosuje odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej
idba o higieng pracy.
+pkt wg karty zaliczenia kolokwium praktycznego.
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BDB (5,0)

The student performs all safety procedures flawlessly, adjusts device operating parameters to the
individual characteristics of the client, anticipates and prevents potential malfunctions or
hazards, and proposes improvements to enhance workplace safety.

+ points according to the practical test credit chart.

Student wykonuje wszystkie procedury bezpieczenstwa, dostosowuje parametry pracy
urzadzenia do indywidualnych cech klienta, przewiduje i zapobiega potencjalnym awariom lub
zagrozeniom, proponuje usprawnienia zwigkszajace bezpieczefistwo pracy.

+pkt wg Karty zaliczenia kolokwium praktycznego.

10. Recommended Reading List / Literatura zalecana:

Required
L:'terarure Niescior M.: Nowoczesne technologie w kosmetologii BEinspiration 2023.
Literatura
podstawowa

User manuals for cosmetic equipment. / Instrukcje obstugi aparatury kosmetycznej.
Supplementary Dover J.S., Tanzi E.L., Spring L.K.: Lasers, Lights, and Energy Devices. Elsevier 2023.
L::teramre Wisniewska 1. Kruszkowska K. Lukasiewicz B.: Wspdiczesna kosmetologia: nowoczesne
Literatura urzgdzenia Warszawa Atena 2012.
uzupetniajgea

Scientific articles from international journals recommended by the teacher.

Artykuly naukowe z czasopism zagranicznych wskazane przez prowadzqcego.
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11. Student’s Work Report / Bilans pracy studenta:

FULL-TIME FORM | PART-TIME FORM
FORMA FORMA
STACJONARNA NIESTACJONARNA

TYPE OF STUDENT’S WORK
RODZAJ PRACY STUDENTA

Preparatory work for the practical tests 10 15
przygotowanie do form ¢wiczeniowych
Preparatory work for the lectures

. . 15 23
przygotowanie do wyktadéw
Preparation of a project/report/task report 10 10
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

Combined amount of student's work within the allocated
hours

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W
GODZINACH

The amount of ects points of the course
LICZBA PUNKTOW ECTS Z ZAJEC
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Sylabus z zajec¢

[7A] Onkologia Skoéry

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ ONKOLOGIA SKORY

Kod zaje¢ 7A

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztafcenia PRAKTYCZNY

Semestr Vv

Status zajec do wyboru w bloku

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Cl Poznanie réznic pomigdzy komérkami prawidlowymi a zmienionymi nowotworowo.
2 Zapoznanie z metodami leczenia nowotwordw oraz powiklaniami zwiazanymi z terapia, majac
gléwnie na uwadze komplikacje w leczeniu nowotworéw skéry.
C3 Zwrécenie uwagi, w jaki sposob unika¢ czynnikéw szkodliwych dla zdrowia skory.

3. Wymagania wstepne:

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci, co najmniej w stopniu
dostatecznym, z zaje¢ realizowanych we wczesniejszych semestrach: Biologia i fizjologia, Biofizyka.

4, Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
zmiany morfologiczne i czynnosciowe zachodzace w obrebie skéry w przebiegu K Wo7
nowotworéw, z uwzglednieniem réznic miedzy stanem prawidlowym | —
K1/7A_ W01 : . \ . |K_WI11
7 a patologicznym, a takze podstawowe mechanizmy komérkowe lezace u podtoza K_W 12
procesu nowotworzenia. =
K1/7A W02 terminologie, patofizjologi¢ i objawy kliniczne skory spowodowane przez zmiany | K_W25
o nowotworowe. K W44
potrafi
rozréznia¢  wybrane zmiany nienowotworowe: wi6kniaki, brodawki, K U10
K1/7A_UO01 |przebarwienia, znamiona dysplastyczne w podstawowym zakresie niezbednym K Ul2
do wykonywania pracy kosmetologa. -
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K1/7A_U02

okresli¢ sciezke postgpowania profilaktycznego w przypadku zagrozenia|K _U04
Zmianami nowotworowymi. K_U05

jest gotow do

K1/7A_KO01

pomocy osobom dotknietym chorobami skéry, wykazujac szacunek dla ludzkiego

: K K03
ciata. —

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Wstep do biologii nowotworéw skoéry. Budowa skory, cykl komérkowy, mutacje i naprawa
DNA. Podstawy molekularne nowotworzenia: apoptoza, angiogeneza, macierz
migdzykomoérkowa, metastaza, proliferacja, cykl komorkowy, podstawy szlakéw wewnatrz
komérkowych, naprawa DNA, mutacje, onkogeny i geny supresorowe, stan zapalny i cytokiny,
rola metaloproteinaz w metastazie.

W2

Nowotwory skory: lagodne zmiany nowotworowe - znamie naskérkowe, znamie lojowe,
brodawka tojotokowa, aermatosis papulosa nigra, rogowiak kolczystokomérkowy, rogowiak
jasnokomoérkowy, torbiel naskérkowa, torbiel tricholemmalna, prosak, widkniak twardy,
xanthogranuloma juvenile, kgpki zélte powiek, naczyniakowl6kniak, ziarniniak naczyniowy,
guz splotowy, miesniak gladkokomorkowy, torbiel $luzowa, plamy soczewicowate,
chondrodermatitis nodularis, bliznowce i blizny przerostowe, guzy mieszka wlosowego, guzy
gruczoléw apokrynowych, guzy gruczotéw ekrynowych, wrodzone znamie melanocytowe,
znamig¢ bigkitne, znamig melanocytowe atypowe, plamy soczewicowate, nowotwory zlosliwe
skory: rogowacenie sloneczne, czerniak, choroba Bowena, rak podstawnokomoérkowy, rak
kolczystokomérkowy. Cechy charakterystyczne, diagnostyka i leczenie powyzej wymienionych
nowotworow.,

W3

Leczenie nowotworéw: chemioterapia, leczenie operacyjne, immunoterapia, radioterapia,
dietoterapia. Skutki uboczne terapii przeciw nowotworowej oraz zmniejszanie dolegliwosci
pacjenta.

W4

Mity i fakty o chorobie nowotworowe;.

W3

Epigenetyka, mikro RNA w nowotworzeniu, rakowe komoérki macierzyste, podsumowanie
wykladow.

CWICZENIA SEMINARYINE

CS1

Omawianie cyklu komérkowego, rodzajow mutacji i budowy DNA w kontekscie onkogenezy
oraz funkcjonowania komorki w stanie zdrowia i choroby, ¢wiczenia w odczytywaniu kodu
DNA.

CS2

Choroba jako zaburzenie rownowagi w funkcjonowaniu komorki. Analiza wybranych genéw
zwigzanych z funkcjonowaniem skory oraz ich roli w procesach nowotworowych.

CS3

Dyskusja na temat onkogenezy jako procesu i czynnikéw zwickszajacych ryzyko nowotworéw
skory, w tym analiza ryzyka zachorowania na nowotwory.

Cs4

Omoéwienie zachowan zwigkszajacych ryzyko choréb nowotworowych, analiza danych
dotyczacych wystepowania nowotworow skory w réznych populacjach.

CS5

Rozpoznawanie podstawowych zmian skérnych i cech zeztosliwienia zmian barwnikowych na
podstawie plansz, zdje¢ medycznych i opiséw przypadkow.

CSé6

Przeglad terapii stosowanych w onkologii skory — dyskusja nad zaletami i skutkami ubocznymi
stosowanych metod leczenia.
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cs7 Czer'rniak,,jak rozpoznawac z?miany zezlodliwienia zmian l.aam'nikowych, tworzenie testu oceny
zmian skérnych np. w oparciu o regute ABCDE dla czerniaka.
cs8 Dyskusja nad wpltywem metod upigkszania ciala (np. solarium) na ryzyko nowotworéw skéry
— analiza mitéw i faktow na podstawie literatury i doniesiert naukowych.
KONSULTACIE
K Zmiany nowotworowe skory.
6. Metody dydaktyczne:
M1 Wykiad informacyjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
M4 Analiza przypadkéw.
M5 Praca studenta: analiza tekstow Zrédtowych, prezentacja.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/7A_W01 WI1-W3, CS1, CS2, CS3, K |M1, M2, M3, M4 kolokwium
K1/7A_ W02 W2-W3, CS5, CS7, CS8, K |MI1, M2, M3, M4 kolokwium (karta pracy)
K1/7A_U01 85, CS7 M2, M3, M4 dyskusja, karta pracy
kolokwium
K1/7A_U02 CS4-CS8, K M2, M3, M5 ulotka/prospekt+
dyskusja
K1/7A_KO1 W1-W5, CS1-CS8, K M1, M2, M3 Witk prospies
= dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia koficowego (zaliczenie z ocena) jest posiadanie ocen pozytywnych ze wszystkich
kolokwiéw oraz pracy semestralnej w postaci ulotki/prospektu. Ocene koficowa stanowi $rednia wazona:
kolokwium - waga 2, prezentacja pracy semestralnej z dyskusja - waga 1. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

{Efekty nabyte w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa podczas kolokwiéw oraz prace semestralna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/7A_W01
NDST (2,0) Student nie umie okresli¢ podstawowych zmian skémych. Nie wie czym jest proces
kancerogenezy.
DST (3,0) Student wymienia podstawowe zmiany skérne, ogélnie opisuje proces kancerogenezy oraz
DST-H( 3: 5) wskazuje podstawowe réznice miedzy skora zdrowa a zmieniona nowotworowo.

60 - 70% pkt DST, 71-75% pkt DST+.
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Student okre$la zmiany skéme. Prawidiowo pokazuje powiazanie procesu kancerogenezy ze

DB (4,0) srodowiskiem zewngtrznym. Opisuje w prosty sposob mechanizmy komérkowe prowadzace do
DB+ (4,5) nowotworzenia.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student okresla zmiany skérne, potrafi poda¢ ich potencjalne przyczyny. Pokazuje ciag
BDB (5,0) przyczyny w procesie kancerogenezy doprowadzajacy do zmian nowotworowych.

93 - 100% pkt BDB.

K1/7A W02

NDST (2,0) | Student nie rozpoznaje podstawowych zmian nowotworowych skéry.
DST (3,0) Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skory.
DST+(3.5) 60 - 70% pkt DST, 71-75% pkt DST+.
DB (4,0) Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skéry. Opisuje te zmiany.
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skéry. Opisuje te zmiany
BDB (5,0) i klasyfikuje.

93 - 100% pkt BDB.

K1/7A_UO1

Student nie rozréznia podstawowych zmian nienowotworowych skéry ani nie potrafi
NDST (2,0) |zastosowaé protokolu ABCD’s. Karta pracy jest nieuzupehiona lub zawiera liczne biedy.

W dyskusji student nie zabiera glosu lub jego wypowiedzi sa catkowicie nieadekwatne.

Student wymienia wybrane zmiany nienowotworowe i potrafi wskaza¢ ich podstawowe cechy,
DST (3.0) cho¢ z brakami. W karcie pracy wykonuje zadania cze$ciowo poprawnie, ale nie zawsze zgodnie
DST+(3, 5) z kryteriami diagnostycznymi. W dyskusji wypowiedzi sa proste, ograniczone do powtarzania

2 informacji.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student potrafi zastosowaé protokét ABCD’s w odniesieniu do okre$lonej zmiany, wymienia
DB (4,0) zmiany nienowotworowe skéry. W dyskusji potrafi poda¢ przyklad, odniesé si¢ do problemu,
DB+ (4,5) cho¢ jego argumentacja pozostaje schematyczna.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student potrafi w karcie pracy zastosowa¢ protok6t ABCD’s w odniesieniu do okreslonej

zmiany, wymienia i opisuje pochodzenie zmian nienowotworowych skéry. W dyskusji potrafi
BDB (5,0) logicznie uzasadnia¢ swoje stanowisko i rozwija¢ watki wprowadzone przez innych, prezentujac

krytyczne spojrzenie.

93 - 100% pkt BDB.

K1/7A_KO01, K1/7A_U02

NDST (2,0) Student nie podejmuje dyskusji na temat postgpowania z osobami chorymi w gabinecie

kosmetologa.

Student podejmuje dyskusj¢ na temat postgpowania z osobami chorymi w gabinecie
DST (3,0) . : P e
DST+(3.5) kosmetologa, nie potrafi jednak wilasciwie ocenié problemu.

? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) Student podejmuje dyskusje na temat postgpowania z osobami chorymi w gabinecie
DB+ (’4 5) kosmetologa, wlasciwie ocenia problem, wyraza swoje koncepcje rozwiazania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
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BDB (5,0)

Student podejmuje dyskusje, wlasciwie ocenia problem, wyraza propozycje swoich rozwiazan,
wyraza watpliwosci dotyczace roznych rozwigzan, probuje dobra¢ najkorzystniejsze
rozwigzanie wséréd gamy zaproponowanych.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Jassem J. Kordek R: Onkologia Gdansk Via Medica 2007/ 2024

O Gojcvski P., Inierna Szczeklika 2025. Krakéw: Medycyna Praktyczna, 2025,
podstawowa
Dinulos J. Dermatologia Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.
| Fletcher H.: Genetyka PWN 2022
Dermatochirurgia, red. P. Rutkowski, W. Owczarek. Gdansk: ViaMedica, 2018.
Council M.L., Sheinbein D.M., Cornelius L.A.: The Washington manual of dermatology
diagnostics. Philadelphia: Wolters Kluwer, cop. 2016.
Liter g Gawkrodger D., Arden-Jones M.R.: Dermatology. An illustrated colour text. Edinburgh:
uzupelniajea | gisevier, 2017.

Bobonich M.A., Nolen M.E.: Dermatology for advanced practice clinicians. Philadelphia:
Wolters Kluwer, cop.2015.

Kryteria rozpoznawania i wezesne objawy choréb nowotworowych. Red. M. Sniadecki.

Gdansk: Via Medica, 2015.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA

' FORMA
STACJONARNA

NIESTACJONARNA

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 15
przygotowanie do wyktadow 10 19
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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1. Ogoélne informacje:

Sylabus z zaje¢
[8A] Schorzenia Cywilizacyjne

Nazwa zajec

SCHORZENIA CYWILIZACYJNE

Kod zajgé

8A

Nazwa kierunku studiéw

KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr VI

Status zajec¢ do wyboru w bloku

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Dostarczenie studentom podstawowych wiadomosci z zakresu epidemiologii, przyczyn,

Cl symptomatyki i leczenia schorzen cywilizacyjnych, umozliwiajacych prawidlowe ich
rozpoznawanie i postgpowanie podczas wykonywania pracy zawodowe;.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoic i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach zaje¢ Schorzenia cywilizacyjne,
student winien posiada¢ wiedz¢ w stopniu co najmniej dostatecznym z Anatomii, Biologii i fizjologii,
Mikrobiologia ogélnej i mikrobiologii skéry.

4. Efekty uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakoficzeniu zajeé: do efektow
dla programu

zna i rozumie

gléwne pojecia oraz mechanizmy dotyczace zdrowia i jego ochrony, |K_ W06
K1/8A_ WOl |wykorzystujagc wlasciwa terminologi¢ oraz identyfikujac kluczowe problemy |K W14
zdrowotne wspoétczesnych spoleczenistw. K W44

K1/8A_W02

czynniki zagrozen zdrowotnych cziowieka w réznym wieku, zasady profilaktyki
tych schorzen oraz zasady zdrowego trybu zycia.

K_W38

potrafi

skory.

podejmowaé dziatania profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom
K1/8A_UO1 |czlowieka w gabinecie kosmetycznym, taczac je z zaleceniami dotyczacymi|K U04

rozpoznawac

K1/8A_U02 |ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz wskazaé ich znaczenie przy planowaniu|K UOS
zabieg6w kosmetologicznych i zalecen domowej pielegnacji.

uwarunkowania zachowan zdrowotnych czlowieka i czynniki
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jest gotéw do

K1/8A_KO1

motywowania klientéw do podejmowania dziatan prozdrowotnych, w tym
zwigkszenia aktywnosci fizycznej i dbafosci o zdrowie skory, zwlaszcza|K K07
w kontekscie objawow towarzyszacych schorzeniom cywilizacyjnym.

S. TreSci programowe:

WYKLADY

Definicje zdrowia, choroby, schorzen cywilizacyjnych. Epidemiologia, symptomatologia,

Wil zasady leczenia zaburzen psychicznych zaliczanych do choréb cywilizacyjnych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem jadlowstretu psychicznego i bulimii.
w2 Wirusowe zapalenie watroby B i C.
W3 Uzaleznienia m.in. tanoreksja.
Etiologia, patofizjologia, epidemiologia, symptomatologia, zasady leczenia i prewencji
W4 wybranych somatycznych schorzen cywilizacyjnych. Cukrzyca typu 1 i 2. Powiklania cukrzycy,
objawy skérne, postepowanie kosmetologa.
Etiologia, patofizjologia, epidemiologia, symptomatologia, zasady leczenia i prewencji chordb
W5 uktadu krazenia zaliczanych do choréb cywilizacyjnych. Hiperlipidemia. Miazdzyca.
Przewlekta niewydolnos$¢ zylna.
Wé AIDS.
CWICZENIA
C1 Przygotowanie zatozen projektu i oméwienie etapéw realizacji.
CWICZENIA SEMINARYINE
Oméwienie mechanizméw powstawania uzaleznien (tanoreksja, bigoreksja, alkoholizm,
cs1 siecioholizm, narkomania, lekomania) w kontekscie ich wplywu na stan skory i mozliwosci
prowadzenia zabiegéw kosmetycznych; identyfikacja sytuacji wymagajacych konsultacji
specjalistycznej.
Analiza objawéw jadlowstretu psychicznego, bulimii i otylo$ci — rozpoznawanie ich skutkéw
CS2 dla stanu skéry i tkanek oraz znaczenie dla planowania zabiegow kosmetycznych i pielegnacji
domowej. Obliczanie wskaznika BMI, WHR oraz interpretacji wynikéw w konteksécie oceny
stanu odzywienia i ryzyka zdrowotnego.
Oméwienie choréb metabolicznych (cukrzyca typu 1 i II) — rozpoznawanie typéw choroby na
CS3 podstawie wieku i objawéw pacjenta oraz analiza wplywu cukrzycy na wybor i modyfikacje
zabiegdw kosmetologicznych.
cs4 Omoéwienie problematyki AIDS — znaczenie znajomosci drog zakazenia, zasad higieny oraz
ochrony przed zakazeniem w pracy kosmetologa; bezpieczne postepowanie w gabinecie.
Oméwienie wirusowego zapalenia watroby — znaczenie przestrzegania zasad aseptyki,
CS5 dezynfekcji i sterylizacji sprzetu w gabinecie kosmetycznym w celu zapobiegania transmisji
zakazen.
KONSULTACIE
K Konsultacje projektow profilaktyki.
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6. Metody dyvdaktyczne:

Wyktad.

Dyskusja.

M1
M2
M3 Opis przypadku.
M4

Praca samodzielna studenta — projekt.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/8A W01 Wi Ml kolokwium pisemne
K1/8A W02 W1-W6, CS1-CS3, C1 Ml kolokwium pisemne
K1/8A_UO01 C1, CS1-CS5,K M2, M3, M4 projekt
K1/8A_U02 W1-W6, CS1-CS5 M1, M2, M3 kolokwium ustne
K1/8A K01 W1-W6, CS1-CS5, C1, K |M2, M3, M4 projekt

8. Forma i warunki zaliczenia:

niedostateczna.

Ocena koncows z ¢wiczen jest ocena z kolokwium pisemnego.
Oceng koncowa z ¢wiczen seminaryjnych stanowi srednia ocen z projektu (broszura w zakresie promocji
zdrowia) oraz z kolokwium pisemnego i ustnego, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena konicowa réwniez jest

Efekty nabyte w ramach samoksztalcenia weryfikowane sg podczas kolokwiow oraz projekt.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/8A W01, K1/8A W02
NDST (2,0) |Ponizej 60% poprawnych odpowiedzi.
DST (3,0) ” "
. - T+.
DST+(.5) 60 - 70% pkt DST, 71-75% pkt DST+
DB (4,0) - 2
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/8A UO01

Student nie potrafi zdiagnozowa¢ problemu zdrowotnego, nie umie podjaé aktywnosci
NDST (2,0) |profilaktycznej czy, terapeutycznej, nie wie jaki rodzaj dziatan edukacyjnych odpowiada

potrzebom jednostki w zakresie schorzen cywilizacyjnych.

Student w ograniczonym stopniu, z pomoca nauczyciela, jest w stanie zdiagnozowaé problem
DST (3.0) zdrowotny lub spoleczny, w malym stopniu umie podjaé¢ decyzje o zakresie dzialan
DST _l_(:; 5) profilaktycznych lub terapeutycznych, pobieznie zna mozliwosci dzialan edukacyjnych

i dostosowanych do indywidualnych potrzeb w zakresie schorzen cywilizacyjnych.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student diagnozuje problem zdrowotny lub spoteczny, samodzielnie podejmuje decyzje
o zakresie dzialan profilaktycznych lub terapeutycznych, dobrze zna mozliwosci dziatan
edukacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb w zakresie schorzen cywilizacyjnych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student w sposéb profesjonalny i kompetentny diagnozuje problem zdrowotny lub spoleczny,
samodzielnie podejmuje decyzje o zakresie dziatan profilaktycznych lub terapeutycznych,
dobrze zna mozliwodci dzialan edukacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
w zakresie schorzen cywilizacyjnych, posiada duze zdolnosci analitycznego myslenia.

93 - 100% pkt BDB.

K1/8A_U02

NDST (2,0)

Student nie rozpoznaje podstawowych uwarunkowan zachowan zdrowotnych ani czynnikéw
ryzyka choréb cywilizacyjnych. Nie potrafi wskaza¢ ich znaczenia w kontekscie zabiegow
kosmetologicznych i pielegnacji domowej. Odpowiedzi s3a niespojne, z licznymi bledami
merytorycznymi lub brakami.

DST (3,0)
DST+(3,5)

Student potrafi rozpozna¢ gtowne uwarunkowania zachowan zdrowotnych i wybrane czynniki
ryzyka. Wskazuje ich ogélne znaczenie przy planowaniu zabiegéw i zalecen pielegnacyjnych,
cho¢ w sposob schematyczny. Wypowiedzi sg poprawne, ale malo rozwinigte.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student rozpoznaje i omawia wigkszos¢ uwarunkowan zachowan zdrowotnych oraz czynnikéw
ryzyka choréb cywilizacyjnych. Trafnie wskazuje ich znaczenie przy planowaniu zabiegow
kosmetologicznych i pielegnacji domowej. Odpowiedzi sa logiczne, spdjne i merytoryczne,
z pojedynczymi brakami szczegdlow.

BDB (5,0)

Student w sposéb pelny i szczegdtowy omawia uwarunkowania zachowan zdrowotnych
1 czynniki ryzyka, odnoszac je do praktyki kosmetologa. Potrafi uzasadni¢ znaczenie
omawianych kwestii przy doborze zabiegdéw i pielegnacji, postugujac sie przykladami.
Odpowiedzi sa plynne, rzeczowe i dobrze uargumentowane.

K1/8A K01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wyjasni¢ odbiorcy ustug kosmetycznych istoty i celowosci dbania o zdrowie,
nie posiada wiedzy aby motywowa¢ do zachowan prozdrowotnych klientéw gabinetow
kosmetologicznych.

DST (3,0)
DST+(3.5)

Student przedstawia odbiorcy ustug kosmetycznych istote i celowos¢ dbania o zdrowie w sposéb
pobiezny i malo przekonujacy, wiedza aby motywowac do zachowan prozdrowotnych nie jest
dobrze ugruntowana.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student przedstawia i wyjasnia odbiorcy ustug kosmetycznych istote zdrowia i celowosé dbania
o zdrowie w prawidlowy sposob, posiada wiedze aby motywowac klienta do zachowan
prozdrowotnych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

Student przedstawia i wyjasnia odbiorcy ustug kosmetycznych istote zdrowia i celowo$¢ dbania
o zdrowie w profesjonalny i kompetentny sposéb, posiada szeroki zakres wiedzy, aby
motywowac klienta do zachowan prozdrowotnych.

93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

Gajewski P., Interna Szczeklika 2025. Krakéw: Medycyna Praktyczna, 2025.

Heanaa Woijtczak A.: Zdrowie publiczne. Warszawa CeDeWu, 2024

podstawowa

Gromadzka-Ostrowska J.: Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia Warszawa SWGW 2019

Lekarskie PZWL, 2019.

Duda-Krél B., Wekicki M., Mamcarz A.: Choroby wewngtrzne. Warszawa: Wydawnictwo

Literatura Sygit M.: Zdrowie publiczne. Warszawa: Wolters Kluwer Polska SA, 2023. (IBUK)

uzupetniajgca
Wydawnictwo Czelej, 2018.

Zmiany skorne w chorobach ogdlnoustrojowych, T. 1-4, pod red. A. Kaszuby. Lublin:

Czapla M.: Zywienie w chorobach serca PZWL 2022.

11. Bilans pracy studenta:

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

FORMA

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 30
przygotowanie do wyktadow 15 23
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH ““

str. 221



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaty Senatu nr 581 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 .

Sylabus z zaje¢
[1B] Ksztaltowanie Sylwetki i Postawy

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec¢ KSZTALTOWANIE SYLWETKI I POSTAWY
Kod zajec 1B

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr : \Y%

Status zajec do wyboru w bloku

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Zapoznanie studentéw z kluczowymi mechanizmami fizjologicznymi i biomechanicznymi
Cl odpowiedzialnymi za ksztaltowanie sylwetki oraz prawidiowa postawe, z uwzglednieniem ich
znaczenia dla efektow zabiegdw kosmetycznych.

Nabycie umiejetnosci wyboru odpowiedniej formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

oz potrzeb, mozliwosci i upodoban oraz sposoby dostosowania obciazen treningowych.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego promotora aktywnosci fizycznej, gotowego
C3 inicjowac i realizowa¢ prozdrowotne dzialania w gabinecie kosmetologicznym oraz w szerszym
kontekscie zdrowia publicznego.

3. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego zdobyta na takich zajeciach jak:
Anatomia, Biologia i fizjologia.

4. Efekty uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakoliczeniu zajeé: do efektéw
dla programu

Zna i rozumie

kluczowe mechanizmy fizjologiczne i biomechaniczne zachodzace w organizmie
pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizycznej, w tym ich znaczenie dla
ksztaltowania sylwetki, korekcji postawy oraz wspierania efektow zabiegéw
kosmetycznych.

K1/1B_WO01 K W10

potrafi

opracowa¢, uzasadni¢ i udokumentowac strategie treningowa dla konkretnego |[K U035
K1/1B_U01 |przypadku ksztaltowania sylwetki ciala z uwzglednieniem zachowan i stylu zycia | K_U21
danej jednostki. K _U24
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jest gotow do

K1/1B_KO01

inicjowania i realizowania dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna i prawidlowa
postawg w gabinecie kosmetycznym oraz w szerszym kontekscie zdrowia|K K07
publicznego, zachowujac postawe odpowiedzialnoscei i etyki zawodowe;j.

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Wi Pojecie sylwetki. Rodzaje i typy sylwetek, roznice w sylwetkach meskich i kobiecych. Definicja
prawidlowe] postawy ciata cztowieka i jej wplyw na zdrowie.

W2 Wady postawy: przyczyny i klasyfikacja. Nastgpstwa wad postawy dla funkcjonowania
organizmu. Postgpowanie w procesie korekcji i kompensacji wad postawy.

W3 Sposoby i mozliwosci ksztaltowania sylwetki. Synergia treningu z zabiegami kosmetycznymi.

W4 Wplyw czynnikéw cywilizacyjnych na sylwetke i postawe.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

7p1 Okreélanie typu i rodzaju sylwetki na podstawie analizy budowy ciala — wykonywanie
pomiaréw i ocena proporcji sylwetki.

7P Planowanie strategii treningowej dostosowanej do indywidualnych potrzeb i oczekiwanych
rezultatéw (redukcja tkanki thuszczowej, modelowanie sylwetki, poprawa postawy).
Wykonywanie é¢wiczen ukierunkowanych na redukcje zbednej tkanki thuszczowej — praktyczne

ZP3 realizowanie sekwencji ¢wiczen. Dyskusja - jaki wplyw dana sesja ma na trwalos$¢ efektow
zabiegow ujedrniajacych; kiedy zaleci¢ ¢wiczenia przed, a kiedy po zabiegu.

ZP4 Udzial w treningu obwodowym — nauka prawidtowej techniki i kolejnosci ¢wiczen.

ZP5 Trening silowy ksztaltujacy sylwetke.

ZP6 Wykonywanie ¢wiczen rozciagajacych.

ZP7 Cwiczenia z réznych form aerobiku.

ZP8 Przeprowadzanie badania i okre$lanie wad postawy na podstawie obserwacji i prostych testow.

ZP9 Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne.

ZP10 Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy.

7P11 Doboér pozycji wyjsciowych, ¢wiczen i obciazen w postgpowaniu korekcyjnym — realizacja
praktycznych zadan korekcyjnych.

7P12 Praktyczne stosowanie zasad ochrony kregostupa w ¢wiczeniach i czynnosciach dnia
codziennego — ¢éwiczenia ,,zdrowe plecy”.

KONSULTACIE
K Sposoby i mozliwosci ksztaltowania sylwetki.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.
M2 Cwiczenia praktyczne ruchowe.
M3 Dyskusja.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K1/1B_WO0l W1-W4, ZP1-ZP8, K M1, M2, M3 Kolokayitn plecone
= kolokwium praktyczne
kolokwium pisemne
K1/1B_UO01 ZP2-ZP12,K M2, M3 Kaloleweium - zadarie
X praktyczne
projekt
K1/1B_K01 W4, ZP9-ZP12, K M1, M2, M3 KoiD I pisemoe
= dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena. Zaliczenie to student otrzymuje po wykazaniu si¢ odpowiednig wiedza,
umiejetnosciami i kompetencjami ksztaltowanymi w trakcie zaje¢ oraz samoksztalcenia, a wykazanymi podczas
kolokwium pisemnego i praktycznego, projektu oraz dyskusji. Ocena koncowa jest $rednia ocen za poszczegdlne
formy weryfikacji efektow uczenia sie, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocenalefekt K1/1B_ W01

NDST (2,0) | Student nie rozréznia réznych rodzajow aktywnosci fizycznej.

Student wskazuje podstawowe mechanizmy fizjologiczne lub biomechaniczne zachodzace
DST (3,0) w organizmie pod wplywem aktywnosci fizycznej, rozumie ich ogélny wplyw na sylwetke
DST+(3,5) i postawe.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student zna rézne rodzaje aktywnosci fizycznej i potrafi prawidtowo dopasowaé odpowiednia

aktywnos¢ do ksztaltowania odpowiedniego rodzaju sylwetki. Wyjasnia mechanizmy
DB (4,0) ! : s ; §A 3 : ;

fizjologiczne i biomechaniczne w odniesieniu do réznych form aktywnosci fizycznej, wskazuje
DB+ (4,5) X . = " X .

ich znaczenie dla korekcji postawy i ksztalttowania sylwetki.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+.

Student zna réznorodne rodzaje aktywnosci i bezblednie podaje ich zastosowanie do rodzaju

sylwetki, z uwzglednieniem wieku, plci i innych czynnikéw. Potrafi je modyfikowaé
BDB (5,0) i korygowac w zaleznosci od potrzeb. Opisuje, w jaki spos6b aktywno$é fizyczna wspiera efekty

zabiegéw kosmetycznych i potrafi powiaza¢ te procesy z indywidualnymi cechami klienta,

93 - 100% pkt BDB.

K1/1B_U01
NDST (2,0) | Student nie potrafi opracowa¢ strategii treningowej we wskazanym przykladzie.
DST (3.0) Student opracowuje podstawowa strategi¢ treningowa dla wskazanego przypadku,
DST( 3: 5) z czgdciowym uwzglednieniem stylu zycia klienta.
¢ 60 - 70% pkt DST 71-75% pkt DST +
DB (4,0) Student potrafi opracowa¢ dokladna strategie treningowa dla wskazanego przypadku. Uzasadnia
DB+ (:4 5) wybor strategii, dokumentuje jej zalozenia i dostosowuje plan do stylu zycia i zachowan klienta.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+,
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Student bezblednie i calkowicie samodzielnie potrafi opracowa¢ odpowiednia strategie

BDB (5,0) treningowa, uwzgledniajac nietypowe warunki.

93 - 100% pkt BDB.

K1/1B_KO01

NDST (2,0) [Student nie rozumie i nie realizuje podstawowych zalozen kultury fizycznej.

Student rozumie potrzebe zachowania kultury fizycznej dla zdrowia ale bez uwzglednienia
DST (3.0) : ; ;
DST+(3.5) kontekstu gabinetu kosmetycznego czy zdrowia publicznego.

3 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student z peing $wiadomoscia realizuje w praktyce wymogi kultury fizycznej, planuje wlasna
DB (4,0) aktywnos$¢ fizyczna, wykazuje postawe promujaca aktywnos¢ fizyczng w kontekscie ushug
DB+ (4,5) gabinetu kosmetycznego.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% DB+,

Student z peing §wiadomos$cia realizuje wymogi kultury fizycznej. Planuje wlasng aktywnos¢

fizyczna, z zalozeniem jej pozytywnego wplywu na wiasne zdrowie teraz i w przysziosci,
BDB (5,0) wykazuje postawe promujaca aktywnos¢ fizyczna w szerszym kontekscie ustug kosmetycznych

i zdrowia publicznego.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Delavier F.: Modelowanie sylwetki metodg Delaviera T3 Warszawa PZWL 2021.

Literatura Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, red. nauk. J. Gorski. Warszawa: Wydawnictwo
podstawowa | Lekarskie PZWL, 2019.

Spattini M.: Zywienie i suplementacja w sporcie Wroclaw Esteri 2021.

Frazier M.: Dieta roslinna dla sportowcow. Bialystok Vltal 2023

Delavier F.: Atlas treningu sifowego. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
Liter aruf'a‘ Fugiel J. [et al.]: Motoryeznosé czlowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki.
uzupeiniajqea | wrociaw: MedPharm Polska, cop. 2017.

Body shaping. Skin, fat, cellulite, ed. by J. Orringer, J. S. Dover, M. Alam. Edinburgh: Elsevier,
2016.
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11. Bilans pracy studenta:

L

RODZAJ PRACY STUDENT. T Ll

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 27
przygotowanie do wyktadow 5 11
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 5 5

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZATEC S T Rl
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Svylabus z zajec
[2B] Promocja Zdrowia

1. Ogolne informacje:

Nazwa zajeé PROMOCJA ZDROWIA
Kod zajeé 2B
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr Vv
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
Nabycie umiejetnosci diagnozowania potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej i promowania
Cl zdrowia oraz planowania, realizacji i ewaluacji programow edukacyjnych dostosowanych do
potrzeb klientéw gabinetéw kosmetycznych.
) Przygotowanie do organizowania, realizowania i zarzadzania promocja zdrowia na
poszczegdlnych poziomach.
3 Przygotowanie do roli promotora i edukatora zdrowia.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ fizjologii czlowieka, dermatologii, oraz kosmetologii pielggnacyjnej.

4. Efekty uczenia sie:

Student po zakonczeniu zajec:

Odniesienie
do efektow
dla programu

Zna i rozumie

K1/2B_W01

gléwne determinanty zachowan zdrowotnych oraz kluczowe zagrozenia dla
zdrowia, w tym te wynikajace ze stylu zycia i srodowiska, w tym takze istotne
w profilaktyce i terapii problemow skornych.

K_Wo07
K W14

K1/2B W02

roznice pomigedzy promocja zdrowia a profilaktyka oraz ich implikacje
praktyczne dla planowania edukacji zdrowotnej i ustug gabinetu kosmetycznego.

K W38

potrafi

K1/2B_U01

zdiagnozowa¢ potrzeby zdrowotne klienta, opracowal oraz przeprowadzi¢
spersonalizowany program edukacyjny zwigkszajacy jego kontrole nad
zdrowiem, ze szczegélnym uwzglednieniem pielegnacji skory i nawykéw stylu
zycia.

K_U04
K_U05
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jest gotéw do

K1/2B_KO01

konsekwentnego prezentowania i promowania zachowan prozdrowotnych
w swoim stylu zycia oraz w relacjach z klientami, peiniac role wiarygodnego |K_ K07
edukatora w gabinecie kosmetologicznym i srodowisku lokalnym.

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Promocja zdrowia w wybranych grupach spotecznych (dzieci i mlodziez, Srodowisko pracy,

Wi kobiety w poszczegolnych okresach zycia, me¢zczyzni, populacja geriatryczna, osoby przewlekle
chore i niepemosprawne).
w2 Promocja zdrowia a profilaktyka choréb — podobienstwa i réznice.
Metody edukacji zdrowotnej i podejmowanie dzialan edukacyjnych w zaleznosci od stanu
W3 zdrowia i sprawno$ci, stopnia posiadanej wiedzy, zapotrzebowania na wiedze oraz czynnikow
socjo-ekonomicznych i kulturowych.
W4 Identyfikowanie zachowan zdrowotnych i formutowanie probleméw oraz potrzeb zdrowotnych
jednostek, grup i spotecznosci lokalnych.
W5 Rola mass mediéw w promowaniu zdrowia.
W6 Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia.
Finansowanie programéw promujacych zdrowie.
Projekty i programy promocji zdrowia SOZ i ich rozwéj w Polsce. Promocja zdrowia
W7 w spolecznosciach lokalnych: Zdrowe Miasto, Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujacy
Zdrowie, Szkota Promujaca Zdrowie
wé Ocena sytuacji epidemiologicznej populacji jako podstawa planowania dzialan z zakresu
promocji zdrowia.
W9 Gléwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci. Nieréwnosci w zdrowiu.
W10 Starzenie sie spoleczenstw.
CWICZENIA
Budowanie programu z promocji zdrowia. Programowanie tresci w odniesieniu do programu
¢l i wybranych sytuacji. Opracowanie konspektu. Opracowanie scenariusza. Diagnoza potrzeb
prozdrowotnych klienta gabinetu. Planowanie programu promocji zdrowia w gabinecie
kosmetologicznym. Symulacja i ocena programu.
KONSULTACIJE
K Konsultacje projektow profilaktyki.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyktad informacyjny.
M2 Zadanie problemowe.
M3 Dyskusja.

M4 Praca studenta — projekt.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny
K1/2B_ W01 W1, W3, W4, W9, W10 Ml kolokwium pisemne
K1/2B_W02 W2, W7 M1 kolokwium pisemne
K1/2B_U01 . projekt - prezentacja
K1/2B_KO01 WA, W, W, L K e e L i programu promocji zdrowia

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg si¢ zaliczeniem z ocena. Ocene koncowa stanowi $rednia ocen z projektu (autorski program
promocji zdrowia prezentowany na forum grupy) oraz z kolokwium pisemnego, z zastrzezeniem, Ze obie oceny
sg co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koncowa
réwniez jest niedostateczna.

Samoksztalcenie sanowi przygotowanie do zaje¢ weryfikowane w trakcie kolokwium pisemnego oraz projektu.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/2B_W01
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
g:z g’g; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
EE SI{S); 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K1/2B_W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
gg? 8’2; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
4

gg 54(5}; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K1/2B_U01, K1/2B_KO01

NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.

Student diagnozuje podstawowe potrzeby zdrowotne klienta i opracowuje ogdlny program
DST (3.,0) edukacyjny, czes$ciowo odnoszac go do pielegnacji skory lub nawykow stylu zycia. Student
DST (3,5) prezentuje wybrane zachowania prozdrowotne i w podstawowy sposéb je promuje.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student opracowuje program edukacyjny uwzgledniajacy pielegnacje skory i nawyki stylu zycia,
DB (4,0) dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta. Konsekwentnie promuje zachowania
DB (4.5) prozdrowotne wiasciwe dla ushug kosmetycznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student opracowuje program edukacyjny uwzgledniajacy pielegnacje skéry i nawyki stylu zycia,
dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta. modyfikuje program w odpowiedzi na
pojawiajace si¢ nowe potrzeby. Dostosowuje przekaz do odbiorcy i sytuacji.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Wojtczak A.: Zdrowie publiczne. Warszawa: CeDeWu, 2024

Wojtyniak B.: Sytuacja zdrowotna ludnosci i jej uwarunkowania 2025. Warszawa: Narodowy

Literatura ; : ; P
ot i Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2025.
Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Red. nauk. B. Woynarowska.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.
Stawiarska P.: Kierunki wspolczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Warszawa: Difin,
2019.
Sliz D.: Medycyna stylu zycia Warszawa PZWL 2019.
theramra | Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, red. nauk. J. Gromadzka-Ostrowska. Warszawa:
uzupelniajgea | \ydawnictwo SGGW, 2019.

Chrusciel P., Bednarek A., Szulc A., Augustowska-Kruszynska K.: Pedagogika, dydaktyka i
promocja zdrowia. Dla studentow kierunkéw medycznych. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2024. (IBUK+Druk)

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 14
przygotowanie do wyktadow 12 22
przygotowanie projektwreferatu/sprawozdania z zadan 13 13

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec

[3B] Rosliny Kosmetyczne i Surowce Aromatyczne

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajecé ROSLINY KOSMETYCZNE I SUROWCE AROMATYCZNE
Kod zaje¢ 3B
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE [ NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajeé do wyboru w bloku
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
cl Zapoznanie studentéw z terminologia, klasyfikacja i metodami pozyskiwania surowcow
roslinnych oraz olejkéw eterycznych stosowanych w kosmetologii.
Doskonalenie umiejetnoséci analizy wiasciwosci biologicznych roélinnych surowcow
C2 kosmetycznych, doboru gatunkéw do potrzeb skory oraz planowania procesu pozyskiwania
substancji czynnych do dalszych prac formulacyjnych.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza w stopniu co najmniej dostatecznym z zajec¢: Biochemia, Chemia kosmetyczna, Receptura kosmetyczna
oraz Farmakologia.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoficzeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

K1/3B_W01

zna i rozumie kluczowa terminologie oraz najwazniejsze zagadnienia dotyczace
bazy rodlin wykorzystywanych w kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem
klasyfikacji surowecow i ich aktywnosci biologicznej.

K W17
K_W44

K1/3B_W02

morfologie roslin kosmetycznych na reprezentatywnych przykladach oraz potrafi

; : : K W17
wskaza¢ czesci roslin stanowiace zrédio cennych surowcéw kosmetycznych. -

K1/3B_W03

metody pozyskiwania olejkow eterycznych, ich sklad i zastosowanie
w medycynie, aromaterapii, przemysle kosmetycznym, farmaceutycznym oraz
perfumerii.

K W17
K W21
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potrafi

analizowa¢ wlasciwosci biologiczne surowcow roslinnych, przyporzadkowaé im
konkretne dziatania kosmetyczne oraz dobra¢ wiasciwy gatunek i zaplanowaé

K1/3B_U01 : . . K_U06
7 proces pozyskania surowca lub substancji czynnej do dalszych prac| —
formulacyjnych.
jest gotéw do
K1/3B_KO01 |uznawania i wykorzystywania wspoéizaleznosci miedzy kosmetologia a botanika. | K_KO01

5. TreSci programowe:

WYKLADY
Wi Warunki pozyskiwania surowcéw roslinnych.
w2 Substancje czynne pozyskiwane z roélin.
W3 Rosliny plechowe i ich wykorzystanie w kosmetyce.
W4 Rosliny naczyniowe i ich wykorzystanie w kosmetyce.
W5 Dzialanie farmakologiczne roslin stosowanych w kosmetyce.
Wé Rosliny dostarczajace olejow roslinnych i woskow.
w17 Roéliny olejkowe i surowce aromatyczne.
W8 Zastosowanie olejkéw eterycznych w aromaterapii, kosmetyce i perfumerii.
CWICZENIA
¢l Przeglad wybranych surowcéw roslinnych majacych zastosowanie lecznicze i kosmetyczne.
Elementy analizy anatomiczno-morfologicznej surowcéw roslinnych.
¢ Analiza jakosciowa wybranych surowcow roslinnych. Identyfikacja wybranych grup substancji
czynnych obecnych w roslinach (flawonoidy, garbniki, §luzy).
C3 Przeglad zastosowan kosmetycznych wybranych surowcéw roslinnych.
KONSULTACIE
K Mozliwosci i zakres wykorzystania surowcéw roslinnych w kosmetyce, mozliwe dziatania

niepozadane. Nomenklatura roélinnych surowcow kosmetycznych wg INCI.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wyktad informacyjny.

M2 Zadanie problemowe.

M3 Dyskusja.
Pokazy organoleptyczne poszczegdlnych olejkéw eterycznych, balsaméw, hydrolatéw. Pokazy

M4 organoleptyczne materialéw zielnikowych (rosliny), ro§linnego materialu §wiezego i produktéw
zielarskich (surowce roélinne), oraz produktéw wykorzystywanych w aromaterapii, kosmetyce
i perfumerii (olejki eteryczne, balsamy, hydrolaty itp.).

M5 Praca studenta — projekt.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
W2, W3, W4, W5, W6, W7, . .

K1/3B_ W01 2. 63.K M1, M3, M4 kolokwium pisemne

K1/3B_W02 1‘32’ W3, W4, we, wr, Cl, MI, M3, M4 kolokwium pisemne

K1/3B_W03 W7, W8, €2, €3,K M1, M3, M4 kolokwium pisemne
projekt (praca semestralna -

K1/3B_U01 : kosmetyczne zastosowanie

K1/3B K01 W1, W2, W5, W6, C1-C3, K | M1, M2, M3, MS surowcow roslinnych),
dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena. Na ocene koncowa jest $rednia wazona, na ktéra skiadaja sie: ocena
z kolokwium — 60%, oraz ocena za prace semestralng wraz z dyskusja na jej temat — 40%. W przypadku, gdy co
najmniej jedna ocen jest oceng niedostateczng, ocena konicowa rowniez jest niedostateczna.

Samoksztatcenie obejmuje przygotowanie do kolokwium oraz przygotowanie projektu.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/3B_W01 - K1/3B_W03
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . "
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) " 4
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/3B U01

Nie potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedniego gatunku, w celu pozyskania niezbednego
NDST (2,0) e ;

w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej.
DST (3.0) Potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych
DST+ (’3 5) pracach surowca lub substancji czynnej, ale nie potrafi umotywowac swojego wyboru.

- 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych
DB+ (; 5) pracach surowca lub substancji czynnej i umotywowaé swdj wybér w niepelnym stopniu.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Zna zastosowanie roélin jako surowcow kosmetycznych, potrafi powiaza¢ konkretne rosliny

kosmetyczne i ich wlasciwosci z pielegnacja réznych typéw cery. Potrafi dobra¢ do potrzeb
BDB (5,0) odpowiedni gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji

czynnej i szeroko umotywowac swoj wyboér.

93 - 100% pkt BDB.

K1/3B_KO01

NDST (2,0) Student nie dostrzega wspélzaleznosci migdzy botanika a kosmetologia.
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Student rozumie potrzebg posiadania wiedzy z zakresu botaniki w pracy kosmetologa i potrafi

DST (3,0) wskazac proste przyklady takich powiazan.
DST+ (3.5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z efektem uczenia sig.

71 - 75% DST+.

Student rozumie potrzebe posiadania wiedzy z zakresu botaniki w pracy kosmetologa potrafi
DB (4,0) wskaza¢ konkretne sytuacje, w ktorych znajomo$é botaniki jest niezbedna w praktyce
DB+ (:1 5) kosmetologa. . o . .

5 W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacj¢ zwigzang z efektem uczenia sig.

87 - 92% DB+.

Student rozumie i ttumaczy potrzebe posiadania wiedzy z botaniki w pracy kosmetologa, potrafi
BDB (5.0) uzasadni¢, w jaki sposob wiedza botaniczna wptywa na jakos¢ i skutecznosc pracy kosmetologa

w réznych obszarach branzy.
W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z efektem uczenia sig.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Geszke-Moritz M.: Badania makroskopowo-mikroskopowe oraz analiza fitochemiczna
wybranych substancji roslinnych: przewodnik do éwiczen. Szezecin PUM 2020.

Kobiela T.: Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych. Oficyna Wydawnicza
Politechniki Warszawa 2022.

Krauze-Baranowska M.: Fitofarmaceutyki. Warszawa PZWL 2022.

Ziota w medycynie. Choroby skéry, wloséw i paznokei, T. 1-2, red. nauk. 1. Kaczmarczyk-
Sedlak, A. Ciotkowski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

Literatura
uzupetniajgca

Kaczmarczyk-Sedlak 1.: Leksykon naturalnych surowcéw leczniczych. Wydawnictwo Zielone
2018.

Jabtonska-Trypué¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich skiadniki. Czes¢ teoretyczna i
éwiczenia laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.

Kleszczewska E., Balczun A., Dmitruk E.: Materialy do éwiczen z fitokosmetologii: skrypt.
Suwalki: PWSZ, 2023. (IBUK)

Czerpak R.: Jablonska-Trypué A.: Roslinne surowce kosmetyczne. Wroctaw: MedPharm Polska,
2008.

Arct J. [et al.]: Leksykon surowcow kosmetycznych. Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoty
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2010.

Wolosik K., Kna$§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wykiady z fitokosmetologii,

fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013.
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11. Bilans pracy studenta:

i - STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 9
przygotowanie do wykladow 5 13
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 5 5

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

str. 235



S W,

> %
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
— z dnia 30 kwietnia 2025 r.

Sylabus z zaje¢

[4B] Sensoryka i Srodki Zapachowe

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec¢ SENSORYKA I SRODKI ZAPACHOWE
Kod zajec¢ 4B
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr AY
Status zaje¢ do wyboru w bloku
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentéw z kluczowymi pojeciami analizy sensorycznej, klasyfikacja
Cl i mechanizmami dziatania substancji zapachowych oraz zaletami i ograniczeniami technik
aromaterapii wykorzystywanych w kosmetologii.
@ Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego doboru, bezpiecznego stosowania metod
laboratoryjnych przy sporzadzaniu preparatéw aromaterapeutycznych.

3. Wymagania wstepne:

Zaliczone zajecia Chemia kosmetyczna.

4. Efekty uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajec: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

mechanizmy oddzialywania substancji zapachowych na organizm, klasyfikacje
tych substancji oraz zalety | ograniczenia technik zabiegowych|K W17
wykorzystywanych w aromaterapii i kosmetologii. Zna podzial substancji|K_ W20
zapachowych.

K1/4B_W01

potrafi

stosowa¢ techniki laboratoryjne w przygotowaniu preparatow do aromaterapii,
samodzielnie dobra¢, zastosowaé i udokumentowaé zaawansowane techniki|K U09
laboratoryjne przy sporzadzaniu bezpiecznych oraz standaryzowanych |K_U07
preparatéw do aromaterapii w praktyce gabinetu kosmetycznego.

K1/4B_U01

Jjest gotéw do

K1/4B K01 prawidlowego okreslania priorytetéw oraz wykonywania pracy laboratoryjnej| K K05
9 w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia. K_K06
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5. Tresci programowe:

WYKLADY
Podstawowe pojgcia z zakresu analizy sensorycznej.
Podzial substancji zapachowych w zaleznosci od ich pochodzenia i budowy chemiczne;j.
Wl Skiadniki naturalne pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Syntetyczne zwiazki zapachowe
i zwigzki syntetyczne identyczne z naturalnymi. Ograniczenia w stosowaniu substancji
zapachowych pochodzenia zwierzgcego.
w2 Wplyw rozcienczenia i stereochemii na jakos¢ i intensywno$¢ zapachu.
W3 Charakterystyka terpenow.
w4 Przemiany fizykochemiczne kompozycji zapachowych (rola podioza, tworzenie nowych
mieszanin zapachowych, utrwalanie oraz neutralizacja zapachow).
Wystepowanie i sklad chemiczny oraz wiasciwosci fizykochemiczne i terapeutyczne olejkow
W5 eterycznych. Charakterystyka metod pozyskiwania olejkéw eterycznych (ekstrakcja, w tym
plynami w stanie nadkrytycznym, technika ,enfleurage”, destylacja z para wodna,
hydrodestylacja w aparacie Clewengera).
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Testowanie indywidualnej i zespotowej sprawnosci sensorycznej. Zasady prowadzenia testow
sensorycznych. Test na daltonizm smakowy i zapachowy.
ZP1 Cwiczenie 1: Analiza sensoryczna - zdolnosé rozpoznawania smakéow.
Cwiczenie 2: Ocena intensywnosci smaku stodkiego modyfikowanego roztworu
pomaranczowego - metoda skalowania i szeregowania.
Nuty zapachowe i perfumy. Sposoby utrwalania zapachéw i przygotowywania kompozycji
zapachowych.
Cwiczenie 1: Przygotowanie wyciagu wodnego i alkoholowego z szuszonej lawendy
ZP2 Cwiczenie 2: Wytlaczanie olejkéw eterycznych ze skérek owocoéw cytrusowych
Cwiczenie 3: Charakterystyka olejkow etetycznych dostepnych handlowo
Cwiczenie 4: Wybrane metody badan olejkéw eterycznych
Cwiczenie 5: Przygotowanie przykiadowych perfum.
Otrzymywanie olejkéw eterycznych metoda ekstrakcji.
7P3 Cwiczenie 1: Ekstrakcja olejkow eterycznych z lisci miety pieprzowej (Mentha piperita) lub
skérki pomaraniczy gorzkiej (Citrus aurantium).
Dyskusja na temat substancji zapachowych pochodzenia ro$linnego i zwierzgcego.
KONSULTACIJE
K Sporzadzanie wybranych preparatdbw do aromaterapii. Dobor substancji i techniki
aromaterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
6. Metody dyvdaktyczne:
M1 Wykiad informacyjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
M4 Zadania i doswiadczenia laboratoryjne.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢

Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposob oceny

K1/4B_WO01 W1, W2, W3, W4, W5 M1, M3 kolokwium pisemne

K1/4B_UO01 sprawozdania, obserwacja
E Wi-

K1/4B_KO1 1-W5 ZP1, ZP2, ZP3, K M1, M2, M3, M4 S ——,

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena. Oceng¢ koncowg stanowi $rednia ocen z kolokwium, sprawozdania, dyskusji oraz obserwacji
pracy studenta, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna. W ramach
samoksztalcenia student pogl¢bia wskazane przez nauczyciela tresci (weryfikacja podczas kolokwium) oraz
przygotowuje sprawozdania.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/4B_W01
NDST (2,0) |Ponizej 60%.
DST (3,0) . .
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0)
DB+ (4.5) 76 - 86 pkt DB, 87 - 92 pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100 pkt BDB.
K1/4B_U01, K1/4B_KO01
NDST (2,0) |Brak sprawozdania z zaje¢ praktycznych.
Student przygotowuje preparat do aromaterapii z pomoca prowadzacego, stosujac podstawowe
DST (3,0) techniki laboratoryjne; Sprawozdanie oddane w terminie do tygodnia od przeprowadzonych
DST+(3,5) |zajec praktycznych, zawierajace liczne bledy merytoryczne.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Samodzielnie dobiera 1 stosuje techniki laboratoryjne, przygotowujac bezpieczny
DB (4,0) i standaryzowany preparat. Sprawozdanie oddane w terminie do tygodnia od przeprowadzonych
DB+ (4,5) zaje¢ praktycznych, zawierajace nieznaczne bledy.
76 - 86 pkt DB, 87 - 92 pkt DB+,
Wykorzystuje techniki laboratoryjne, przygotowuje preparat w pelni zgodny z wymaganiami
jakosciowymi i bezpieczefistwa, dokumentujac kazdy etap pracy w sposob prawidlowy
BDB (5,0) i kompletny. Sprawozdanie napisane prawidiowo, oddane w terminie do tygodnia od
przeprowadzonych zajeé praktycznych, nie zawierajace istotnych bledow.
93 - 100 pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Konopacka-Brud I., Brud W.: Najlepsze olejki eteryczne. Instytut Aromaterapii 2023

Festy D.: Biblia olejkéw eterycznych. Purana 2022

Regner A.: Zastosowanie aromaterapii w holistycznym podejsciu do pacjenta - porady
praktyczne. Wroctaw: Wydawnictwo Continuo, 2022.
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Literatura
uzupelniajgea

Farber S., Meyer A.. Olejki aromatyczne - w domowej apteczce. Dzialanie i sposoby
zastosowania naturalnych zapachow. Lutynia: Wydawnictwo Purana, cop. 2017.

Feliczak-Guzik A., Jagodzinska K., Nowak [.: Technologia wytwarzania perfum i olejkéw
eterycznych. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursivia, 2013.

Farbiszewski R., Kranc R.: Sensoryka. Uklady somatosensoryczne. Podrecznik dla studentéw
studiow magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia. Wroctaw: MedPharm Polska,
cop. 2012.

11. Bilans pracy studenta:

TUD FORMA FORMA
RODZAI ERACHD A STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 23
przygotowanie do wyktadow 10 16
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec
[SB] Ustawodawstwo

1. Ogdlne informacije:

Nazwa zajec USTAWODAWSTWO
Kod zajec¢ 5B
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr \Y
Status zaje¢ do wyboru w bloku
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
c1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami zwiazanymi z prawem stanowiacymi
kontekst wykonywania zadan kosmetologa.
2 Przekazanie wiedzy zwiazane] z prawem w obrebie dzialalnosci w zakresie ushug
kosmetycznych, w tym podejmowania dziatalnosci gospodarczej i prawa kosmetycznego.
c3 Ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejetnosci prawidlowego definiowania i rozumowania
podstawowych pojec¢ w zakresie prawa.
3. Wymagania wstepne:
Brak.
4. Efekty uczenia si¢:
Odniesienie
Student po zakoinczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
K1/5B_WOI | zasadnicze zagadnienia prawne, w tym w obszarze stanowienia, obowiazywania
i stosowania prawa krajowego i wspolnotowego oraz normatywne aspekty |K_ W39
podejmowania dzialalnoéci gospodarczej w branzy kosmetyczne;j.
K1/5B_WO02 | giéwne akty prawne, zagadnienia i zasady charakterystyczne dla prawa K W39
kosmetycznego. =
potrafi
K1/5B U0l |postugiwa¢ si¢ przepisami prawa w obszarze prawa kosmetycznego

i podejmowania dzialalno$ci gospodarczej podejmujac decyzje operacyjne
dotyczace prowadzenia gabinetu lub dziatalnosci ustugowej w kosmetologii.

K_U30
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jest gotéw do
K1/5B_KO1 |przestrzegania przepisow prawa, a takze do propagowania kultury prawnej K K04
w $§rodowisku zawodowym. =

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Przepis prawa. Stanowienie, obowiazywanie i stosowanie prawa. Hierarchia aktéw prawnych.
Prawo krajowe a prawo Unii Europejskiej. Wykladnia prawa. Podmioty prawa, stosunek prawny
i skutki prawne.

W2

Glowne regulacje prawne dotyczace podejmowania dziatalnosci gospodarczej. Zasady prawa
przedsigbiorcéw. Dzialalno$¢ gospodarcza. Przedsigbiorca. Gléwne formy prawne prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j.

W3

Prawo kosmetyczne: gléwne akty prawne, definicje, bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ osoby
odpowiedzialnej i dystrybutoréw za produkty kosmetyczne, znakowanie produktow
kosmetycznych.

CWICZENIA SEMINARYJNE

CS1

Omawianie zasad wykladni prawa, stosunku prawnego i skutkéw prawnych — analiza
przykladéw z zakresu kosmetologii. Dyskusja na temat podmiotéw prawa w kontekscie
dzialalnosci kosmetologicznej — omdwienie ich praw i obowiazkow.

CS2

Charakteryzowanie spélek prawa handlowego i spolki cywilnej — analiza form prawnych
prowadzenia dzialalno$ci w branzy kosmetycznej.

CS3

Omawianie procedur oceny bezpieczenstwa, przygotowania dokumentacji i zglaszania produktow
kosmetycznych do CPNP (Cosmetics Products Notification Portal) — analiza wymagan
prawnych.,

CS4

Analiza zasad przekazywania konsumentom informacji o produktach kosmetycznych —
interpretacja przepisow dotyczacych prawidtowego znakowania produktow.

KONSULTACIE

K

Struktura ustawodawstwa kosmetycznego w Polsce i w Unii Europejskiej.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyktad informacyjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.

Zajecia realizowane beda w postaci wykladu akademickiego z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.

Wyklad prowadzony jest tzw. ,,metoda sokratejska”, a co za tym idzie, studenci sa zachecani do samodzielnego

formufowania opinii w omawianych kwestiach. W trakcie wyktadu studenci zapoznawani sa z regulacjami

zawartymi w konstytucji, a takze w innych zrédlach prawa krajowego, jak i migdzynarodowego, odnoszacego sie

zarowno do tematu zajgé, jak rowniez przedmiotu studiow.

Cwiczenia seminaryjne realizowane w blokach tematycznych oparte na prelekcji ustnej (prezentacja

multimedialna z wlaczeniem filméw tematycznych) oraz pracy studentow.

str. 241




wy,

§lq5ka Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach Zatacznik nr 1.8 do Uchwaty Senatu nr 581 2024/2025

ax

e z dnia 30 kwietnia 2025 r.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Efekt uczenia sig | Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/5B_ W01 kolokwium pisemne
K1/5B_U01 W1, W2, CS1, CS2 M1, M2, M3 (pytania otwarte
K1/5B_KO01 i zamknigte)
K1/5B_W02 kolokwium pisemne
K1/5B_U01 W3, CS1-CS4, K M1, M2, M3 (pytania otwarte
K1/5B K01 i zamkniete)

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena, wyliczang na podstawie sredniej z ocen z kolokwiéw (pytania wyboru
i otwarte), z tym, ze wszystkie oceny czastkowe musza by¢ pozytywne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktoregokolwiek z kolokwiéw, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

W trakcie samoksztalcenia student analizuje wskazane przez nauczyciela przepisy prawa oraz literature
poglebiajac tym samym tresci poznane w ramach zajec¢. Efekty uczenia si¢ uzyskane w trakcie samoksztalcenia
sa weryfikowane w ramach kolokwidw.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K1/5B_W01, K1/5B_U01, K1/5B_K01

NDST (2,0)

Student nie zna zasadniczych zagadnien i nie potrafi zdefiniowa¢ zasadniczych poje¢ z zakresu
prawa, w szczegélnodci: hierarchii aktow prawnych, zasad stanowienia, obowiazywania
i stosowania prawa, zasad wykladni prawa, miejsca prawa krajowego w ramach prawa Unii
Europejskiej, podmiotéw prawa. Student nie zna glownych regulacji prawnych dotyczacych
podejmowania dziatalno$ci gospodarczej, w tym aktéw prawnych, zasad i definicji prawa
przedsigbiorcéw, form prawnych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, nie potrafi postugiwac
sie przepisami prawa w tym obszarze i nie jest gotow do ich przestrzegania

Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student zna cz¢$¢ zasadniczych zagadnien i potrafi czesciowo zdefiniowa¢ zasadnicze pojecia
z zakresu prawa, w szczeg6lnosci: hierarchii aktéw prawnych, zasad stanowienia, obowiazywania
i stosowania prawa, zasad wyktadni prawa, miejsca prawa krajowego w ramach prawa Unii
Europejskiej, podmiotéw prawa. Student zna czes$¢ gitdwnych regulacji prawnych dotyczacych
podejmowania dziatalnoéci gospodarczej, w tym aktéw prawnych, zasad i definicji prawa
przedsigbiorcéw, form prawnych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, potrafi czesciowo
postugiwaé¢ sie¢ przepisami prawa w tym obszarze prawa i jest gotow do ich czesciowego
przestrzegania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zna wigkszo$¢ zasadniczych zagadnien i potrafi definiowa¢ znaczng cze$¢ zasadniczych
poje¢ z zakresu prawa, w szczegdlnosci: hierarchii aktéw prawnych, zasad stanowienia,
obowiagzywania i stosowania prawa, zasad wykladni prawa, miejsca prawa krajowego w ramach
prawa Unii Europejskiej, podmiotow prawa. Student zna wieksza czes¢ gldwnych regulacji
prawnych dotyczacych podejmowania dzialalnosci gospodarczej, w tym aktéw prawnych, zasad
i definicji prawa przedsigbiorcéw, form prawnych prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, potrafi
w znacznej czesci prawidlowo postugiwaé sie przepisami prawa w tym obszarze prawa
i jest gotow do ich przestrzegania w znacznej czesci.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student zna zasadnicze zagadnienia i potrafi definiowa¢ zasadnicze pojecia z zakresu prawa,
w szczeg6lnodcei: hierarchii aktéw prawnych, zasad stanowienia, obowigzywania 1 stosowania
prawa, zasad wykladni prawa, miejsca prawa krajowego w ramach prawa Unii Europejskiej,
podmiotéw prawa. Student zna regulacje prawne dotyczace podejmowania dzialalnosci
gospodarczej, w tym akty prawne, zasady 1 definicje prawa przedsigbiorcéw, formy prawne
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, potrafi postugiwac sie przepisami prawa w tym obszarze
i jest gotow do ich przestrzegania.

93 - 100% pkt BDB.

K1/5B_W02, K1/5B_UO1, K1/5B_KOI

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ gitéwnych aktéw prawnych z zakresu
ustawodawstwa kosmetycznego w Polsce i Unii Europejskiej. Student nie zna zasadniczych
zagadnien prawa kosmetycznego i nie potrafi zdefiniowac¢ zasadniczych pojeé i1 procedur
z zakresu ustawodawstwa kosmetycznego. Student nie potrafi postugiwac si¢ przepisami prawa
w obszarze prawa kosmetycznego i nie jest gotéw do ich przestrzegania.

Ponizej 60% pkt.

DST (3.,0)
DST+(3,5)

Student wymienia i charakteryzuje niektére glowne akty prawne z zakresu ustawodawstwa
kosmetycznego w Polsce i Unii Europejskiej. Student zna cze$¢ zasadniczych zagadnien prawa
kosmetycznego i potrafi zdefiniowaé¢ cze$¢ zasadniczych poje¢ i procedur dotyczacych
ustawodawstwa kosmetycznego. Student potrafi cze$ciowo postugiwaé sig przepisami prawa
w obszarze prawa kosmetycznego i jest gotow do ich czesciowego przestrzegania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wymienia i charakteryzuje wigkszos¢ glownych aktow prawnych z zakresu
ustawodawstwa kosmetycznego w Polsce i Unii Europejskiej. Student zna znaczng cze$é
zasadniczych zagadnien prawa kosmetycznego i potrafi zdefiniowa¢ wigkszo$¢ zasadniczych
pojec i procedur z zakresu ustawodawstwa kosmetycznego w Polsce i Unii Europejskiej. Student
potrafi w znacznej czgsci prawidlowo postugiwac sie przepisami prawa w obszarze prawa
kosmetycznego i jest w znacznej mierze gotow do ich przestrzegania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student wymienia i charakteryzuje gtéwne akty prawne z zakresu ustawodawstwa kosmetycznego
w Polsce i Unii Europejskiej. Student zna zasadnicze zagadnienia prawa kosmetycznego, potrafi
zdefiniowa¢ zasadnicze pojecia i procedury z zakresu ustawodawstwa kosmetycznego w Polsce
i Unii Europejskiej.

Student potrafi postugiwac si¢ przepisami prawa w obszarze prawa kosmetycznego i jest gotow
do ich przestrzegania.

93 - 100% pkt BDB.

str. 243




Wiy,

Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach Zaltacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcéw

Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2000 r. Kodeks spotek handlowych

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny — spétka cywilna

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczace produktéw kosmetycznych (Dz.Urz. UE L 342, s. 59 ze zm.)

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 655/2013 zdnia 10 lipca 2013 r. okreslajace kryteria dotyczace
uzasadniania o$wiadczen stosowanych w zwiazku z produktami kosmetycznymi (Dz.Urz. UE L
190, s.31)

Decyzja wykonawcza Komisji (UE) 2022/677 z dnia 31 marca 2022 r. ustanawiajaca zasady
stosowania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu
do stownika wspdlnych nazw skladnikow do stosowania na etykietach produktow
kosmetycznych (Dz.Urz UE L 127, 5. 1)

Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. 2018 poz. 2227 ze
zm.)

Literatura
uzupelniajgca

DECYZIA WYKONAWCZA KOMISJI z dnia 25 listopada 2013 r. w sprawie wytycznych
dotyczacych zafgcznika I do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1223/2009 dotyczacego produktéow kosmetycznych (Dz.Urz. L 315, s. 82)

Wprowadzanie produktéw kosmetycznych do obrotu. Przewodnik Polskiego Zwiazku
Przemyshu Kosmetycznego, 2019, https://kosmetyczni.pl/pl/biblioteka.html

Dobre Praktyki Reklamy Produktow Kosmetycznych Przewodnik techniczny Polskiego
Zwiazku Przemystu Kosmetycznego Wersja 4, Warszawa, maj 2019
https://kosmetyczni.pl/pl/biblioteka.html

Borkowski M.: Prawo kosmetyczne GSW 2019.

Kubiak R.: Odpowiedzialnos¢ karna za wykonywanie zabiegow kosmetycznych. Zagadnienia
teorii i praktyki. Krakéw: Medycyna Praktyczna, cop. 2012.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA-'_ STACJONARNA | NIESTACJONARNA

FORMA FORMA

przygotowanie do form é¢wiczeniowych 10 14
przygotowanie do wykladow 10 16
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[6B] Coaching i holistyka zdrowia

1. Ogélne informacje:
Nazwa zajec COACHING I HOLISTYKA ZDROWIA
Kod zajeé 6B
Nazwa kierunku studiéow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajec w bloku do wyboru
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Doskonalenie umiejetnosci wspierania klientow w rozwijaniu zdrowych nawykéw — w tym
Cl codziennej pielegnacji skéry — z wykorzystaniem podstawowych narzedzi coachingu i, w razie

potrzeby, wspélpracy ze specjalistami.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajecia Efektywnosc¢ osobista i komunikacja interpersonalna.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
holistyczne ujecie zdrowia oraz zasady promocji zdrowia, profilaktyki i zdrowego
K1/6B_WO01 [stylu zycia w kontekscie ksztaltowania nawykéw (w tym pielegnacyjnych) [K W38
i edukacji zdrowotnej klienta gabinetu kosmetologicznego.
potrafi
zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces coachingu zdrowotnego wspierajacy
. i : b g K_U05
K1/6B_U01 [ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw — w tym nawykow pielegnacji skory — K U2l
a nastepnie monitorowac postepy i modyfikowaé strategie w oparciu o dane -
jest gotéw do
K1/6B_KO1 zwiracam%‘l si¢ do 1nnyt{h speCJ.allstow (np. psychologa) w celu zapewnienia K KO
najlepszej formy wsparcia dla klienta. ey
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5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Holistyczne ujecie zdrowia. Wprowadzenie do psychologii zdrowia.

w2

Dobrostan mentalny, emocjonalny, fizyczny i spoleczny proces dazenia i utrzymywania.
Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych.

W3

Coaching zdrowia — metodologia, narzedzia, etyka w zawodzie coacha. Problematyka grupy
docelowej coachingu medycznego. Budowanie relacji z klientem. Nawyki a aktywnos¢ celowa.
Styl zycia jako przedmiot pracy z klientem.

w4

Proces zmiany - podstawowe teorie. Motywacja do zmiany. Podstawy terapii skoncentrowanej
na rozwiazaniach.

W5

Radzenie sobie z emocjami. Zarzadzanie emocjami. Problematyka stresu w obszarze pomocy
pacjentowi.

CWICZENIA

C1

Budowanie motywacji do zmiany - okre$lanie wlasciwej motywacji wg. teorii
samodeterminacji. Coaching w procesie zmiany -~ faza zaprzeczenia, oporu,
eksperymentowania, zaangazowania. Praca z przekonaniami, bledami poznawczymi
i samooszukiwaniem. Praca z nawykami — ksztaltowanie pozytywnych i zmiana negatywnych
nawykow. Praca ze stresem. Coaching psychosomatyczny. Praca z cialem i umystem — podejscie
holistyczne, synergia aktywnosci fizycznej i mentalnej. Rutyna pielgegnacji skory jako nawyk
zdrowotny — zadanie w parach — analiza barier, motywacji, wdrazanie nawyku.

2

Terapia skoncentrowana na rozwiazaniach w praktyce. Bariery zwiazane ze zmiang stylu zycia.
Analiza przypadkéw - planowanie pracy z pacjentem.

KONSULTACIE

K

Poglebienie tresci wykladow i éwiczen.

6. Metody dydaktyczne:

Mi Metoda podajgca - Wyklad informacyjny.

M2 Metoda problemowa, praktyczna, aktywizujaca - Case study. Problem-Based Learning.

M3 Metoda aktywizujaca, problemowa- Dyskusja moderowana.

M5 Metoda aktywizujaca, praktyczna, problemowa - Symulowane rozmowy z pacjentem/klientem.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ | Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny

K1/6B_W01 WI-W5, K M1 kolokwium

K1/6B U0 W3, C1-C2, K M2, M3, M4 zadanie praktyczne, obsm:waqa dzialan i
o postawy studenta, dyskusja

K1/6B KOl WI-WS, €162, K M2, M3, M4 zadanie praktyczne, obser‘wac_]a dziatan i
= postawy studenta, dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena. Ocene koricowa stanowi $rednia ocen za poszczegdlne formy weryfikacji efektéw uczenia
si¢, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna. Student w ramach samoksztatcenia
przygotowuje do zajeé¢ zlecone zadania przez nauczyciela. Weryfikacja efektow uczenia si¢ nabywanych

w ramach samoksztalcenia i zaje¢ nastepuje w trakcie kolokwium i zadania praktycznego.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/6B_W01
NDST (2,0) Student nie potrafi wyjasni¢ holistycznego podejécia do zdrowia ani zasad promocji zdrowia
i i profilaktyki w konteks$cie ksztalttowania nawykow.
Student ogdlnie opisuje holistyczne ujecie zdrowia i zasady promocji zdrowia, profilaktyki
DST (3,0) i zdrowego stylu zycia, ale nie odnosi ich do edukacji zdrowotnej klienta gabinetu
DST+ (3.5) kosmetycznego.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi powiaza¢ holistyczne podejscie i zasady promocji zdrowia z procesem
DB (4,0) : i . ; 5
DB+ (4.5) ksztaltowania nawykéw pielegnacyjnych oraz edukacja zdrowotna klienta.
} 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi powiaza¢ holistyczne podejscie i zasady promocji zdrowia z procesem
ksztattowania nawykéw pielegnacyjnych oraz edukacja zdrowotna klienta. Omawia, jak te
BDB (5.0) zasady moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta w gabinecie kosmetycznym,
z uwzglednieniem réznych aspektow zdrowia.
93 - 100% pkt BDB.
K1/6B_U01
NDST (2,0) | Student nie potrafi aktywnie wspiera¢ klientéw i nie rozpoznaje ich zasobow.
Student prezentuje umiejetnos$¢ wspierania swoich klientow, ale nie rozpoznaje mocnych stron
DST (3,0) e : = : : .
DST+ (3.5) klientéw, prezentuje trudno$¢ w doborze narzedzi w oparciu o zasoby klienta.
¢ 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student posiada umiejgtnosci wspierania klienta uwzgledniajac jego zasoby, prezentuje cechy
DB (4,0) aktywnego stuchania, potrafi spostrzec mocne strony klienta, ale nie potrafi precyzyjnie dobra¢
DB+ (4,5) narzedzi psychologicznych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student posiada umiejetnosci wspierania klienta uwzgledniajac jego zasoby psychologiczne
i poznawcze, potrafi dokona¢ wyboru stosowanych narzedzi uzalezniajac je od mocnych stron
BDB (5,0) :
klienta.
93 - 100% pkt BDB.
K1/6B_K01
NDST (2,0) |Student nie jest gotowy do wspdlpracy z innymi specjalistami.
DST (3,0) Student prezentuje podstawowa gotowos¢ do wspdlpracy z innymi specjalistami, nie jest gotowy
DST+ (’3 5) do skutecznego wspierania klienta.
& 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student jest gotowy do zwracania si¢ do innych specjalistow (np. psychologa), potrafi
DB+ (’4 5) w podstawowym zakresie wspolpracowac w celu zapewnienia opieki klientowi.
s 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
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BDB (5,0)

Student jest gotowy do zwracania si¢ do innych specjalistow (np. psychologa) w celu
zapewnienia najlepszej formy wsparcia dla pacjenta, potrafi w szerokim zakresie
wspdipracowaé w celu zapewnienia opieki klientowi.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Sidor-Rzadkowska M.: Coaching, teoria, praktyka, studia przypadkéw Wolters Kluwer 2021

Literatura

Ppodstawowa | Cialdini R.: Wywieranie wpbywu na ludzi Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020.
Cialdini R.: Wywieranie wplhywu na ludzi: psychologia perswazji; Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.
Zubrzycka — Nowak M. Coaching zdrowia GWP 2018.

Literatura

uzupelniajgea | Rogers J.: Coaching. Podstawy umigjetnosci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

2017.

Hussain Z., Ireland S., Law H., Psychologia coachingu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2020. (IBUK)

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 25 31
przygotowanie do wyktadow 10 18
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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1. Ogodlne informacje:

Sylabus z zajec¢

[7B] Technologia Postaci Kosmetyku

Nazwa zajec TECHNOLOGIA POSTACI KOSMETYKU
Kod zajg¢ 7B
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentéw z technologicznymi podstawami wytwarzania i klasyfikacji réznych
C1 postaci kosmetykéw oraz z kluczowymi operacjami jednostkowymi i odpowiadajaca im
aparatura.
Doskonalenie umiejetnosci stosowania obliczen chemicznych oraz laboratoryjnych metod
G2 v i gy ; .
badania i oceny wiasciwosci fizykochemicznych wybranych postaci kosmetykow.
C3 Wykonywanie zadan samodzielnie i w zespole w pracowni chemicznej z zastosowaniem zasad
bhp.
3. Wymagania wstepne:
Student powinien posiada¢ wiedz¢ i umiejetnosci z zaje¢: Receptura kosmetyczna i Chemia kosmetyczna.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajec: do efektow
dla programu
Zna i rozumie
klasyfikacje glownych postaci kosmetykow, podstawy fizykochemiczne metod |[K W18

K1/7B_WO01 |ich otrzymywania i stabilizacji oraz kluczowe cechy uzytkowe i wymagania| K W19
jakosciowe kazdej z tych postaci. K W20
potrafi

K1/78_U01 fvykony\?':flé i wc‘:ryﬁkowaé obliczenia chemiczne niezbedne przy projektowaniu K U08

i kontroli jakosci preparatow kosmetycznych. 5
K1/7B U02 zaprojektowaé, sporzadzi¢ oraz krytycznie oceni¢ wybrane postaci kosmetykow, | K U07
T stosujac odpowiednie techniki i aparature laboratoryjna. K _U09
K1/78_U03 wspdlpracowac w zespole laboratoryjnym, przyjmujac role zadaniowe i ponoszac K_U36

wspdélodpowiedzialno$¢ za wynik pracy.
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jest gotow do

K1/7B_KO1

konsekwentnego przestrzegania zasad BHP i procedur jakosciowych podczas

s K K05
pracy z surowcami i aparaturg kosmetyczna. =

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Przypomnienie budowy skéry (zwlaszcza stratum corneum i budowa cementu
migdzykomdrkowego, NMF). Wplyw budowy zwigzku chemicznego (skfadnika kosmetyku) na
jego penetracje przez struktury skory. Lipofilowosé, wspélczynnik podziatu, mechanizmy
transportu substancji przez blony biologiczne, solubilizatory. Prawo lepkosci Newtona.

w
3 Charakterystyka stalych, pétstatych i ptynnych postaci kosmetykéw. Wymogi uzytkowe
stawiane kosmetykom.
Chemiczne 1 fizyczne metody zwigkszania transportu transepidermalnego substancji
biologicznie aktywnych.
Metody otrzymywania poszczegdlnych statych postaci kosmetykéw (proszki, granulaty, pudry,
w2 pomadki do ust, mydfa, kapsutki i tabletki do kapieli). Zjawiska fizykochemiczne bedace
podstawa tworzenia poszczegolnych statych form kosmetykéw. Wymogi jakosciowe stawiane
statym postaciom kosmetykow.
Metody otrzymywania poszczegdlnych poéistatych (kremy, masei) postaci kosmetykow.
W3 Zjawiska fizykochemiczne bedace podstawa tworzenia poszczegdlnych péistalych form
kosmetykéw. Wymogi jakosciowe stawiane poistatym postaciom kosmetykow.
Metody otrzymywania poszczegdlnych piynnych postaci kosmetykow (roztwory, emulsje,
W4 zawiesiny, wyciagi ro§linne). Zjawiska fizykochemiczne bedace podstawa tworzenia
poszczegblnych ptynnych form kosmetykéw. Wymogi jakosciowe stawiane ptynnym postaciom
kosmetykow.
Metody otrzymywania dyspersyjnych postaci kosmetykéw (aerozole, piany). Zjawiska
W5 fizykochemiczne bedace podstawa tworzenia dyspersyjnych form kosmetykéw. Wymogi
jakosciowe stawiane dyspersyjnym postaciom kosmetykow.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Instruktaz BHP i jakosciowy.
Whasciwosci i wystepowanie witaminy C.
ZP1 Przygotowanie maceratu roélinnego na przykiadzie maceratu z owocow dzikiej rozy.
Oznaczanie zawarto$ci witaminy C w maceracie z owocow dzikiej rozy.
Oznaczanie witaminy C w gotowym preparacie kosmetycznym.
Okreslanie wlasciwosci antyoksydacyjnych z zastosowaniem mechanizmu typu SET.
ZP2 Oznaczanie wiasciwodci antyoksydacyjnych w maceracie z owocoéw dzikiej rozy
z zastosowaniem mechanizmu typu SET.
7P3 Dob6r emulgatora do zaprojektowanej emulsji kosmetycznej. Zaproponowanie sktadu emulsji
w oparciuo obliczenia wskaznika HLB dla fazy olejowej.
7p4 Otrzymywanie wybranych preparatéow kosmetycznych. Praktyczne wykonanie kul musujacych
do kapieli.
ZP5 Otrzymywanie wybranych preparatéw kosmetycznych. Wykonanie zmywacza do paznokci.
ZP6 Otrzymywanie wybranych preparatéw kosmetycznych. Wykonanie mydta.
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KONSULTACIE

K

Konsultacje z zakresu tematyki ¢wiczen i przygotowywanych sprawozdan.

6. Metody dvdaktvczne:

M1 Wyktad informacyjny.
M2 Cwiczenia praktyczne laboratoryjne.
M3 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tre$ci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
egzamin
K1/7B_W01 WI1-W3, ZP1-ZP6, K M1, M2, M3 kolokwium
sprawozdanie z zadan
K1/7B_U01 ZP1-ZP6, K M2, M3 sprawozdanie z zadan
K1/7B_U02 W2-WS5, ZP3-ZP6, K M1, M2, M3 sprawozdanie z zadan
K1/7B_U03 ;
K1/78_KO1 ZP1-ZP6, K M2, M3 obserwacja pracy studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

];Zajecia koncza sie egzaminem pisemnym. Aby student mogt przystapic¢ do egzaminu koncowego, musi uzyskac
| pozytywna ocene z zaje¢ praktycznych. Zaliczenie z zajeé praktycznych uzyskuje na podstawie pracy w trakcie
zaje¢, kolokwium i sprawozdan z wykonanych zadan a ocena koncowa za zajecia praktyczne jest Srednig z ocen
za te elementy, z zastrzezeniem, Ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna. W ramach
samoksztalcenia student przygotowuje sprawozdania oraz poglebia tresci zajec¢ przygotowujac sie do kolokwium

i egzaminu.

9. Formy oceny — szczegily:

ocena/efekt K1/7B_W01
NDST (2,0) |Ponizej 60% poprawnych odpowiedzi.
DST (3.0) , . ,
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) o o
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K1/7B_U01
NDST (2,0) fStudent nie potrafi interpretowa¢ elementarnych obliczen matematycznych operacji
© | jednostkowych.

DST (3,0) Student potrafi wykonywac obliczenia matematyczne operacji jednostkowych.
DST+(3,5) |60 -70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wykonywac i interpretowac obliczenia matematyczne operacji jednostkowych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student potrafi wykonywac i interpretowac obliczenia matematyczne operacji jednostkowych.
Dyskutuje otrzymane wyniki.
93 - 100% pkt BDB.

K1/7B_U02, K1/7B_U03, K1/7B_K01

NDST (2,0)

Student nie wykazuje umiejetnosci sporzadzania roznych postaci kosmetykéw w aspekcie ich
funkcji. Student nie wykazuje umieje¢tnosci oceny preparatéw kosmetycznych analitycznymi
metodami. Student nie potrafi przygotowac stanowiska pracy zgodnie z zasadami bhp.

DST (3.0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje rézne postaci kosmetykow w aspekcie funkcji kosmetyku. Student nie
wykazuje umiejetnosci wykonania analizy oceny preparatow kosmetycznych. Student wykonuje
proste zadania w zespole laboratoryjnym, wymaga jednak przypominania o obowiazkach.
Student zna podstawowe zasady bhp przy organizacji stanowiska pracy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wykona¢ rézne postaci kosmetykow w aspekcie funkcji kosmetyku. Student
wykazuje umiejetnos¢ wiasciwego wyboru metody analitycznej do oceny preparatéw
kosmetycznych. Student organizuje stanowisko pracy z zachowaniem zasad bhp. Aktywnie
wspolpracuje w zespole, realizujac powierzone zadania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student ze staranno$cia wykonuje rozne postaci kosmetykéw w aspekcie funkcji kosmetyku
w okreslonym czasie. Student wykazuje umiejetnos¢ wyboru metody analitycznej do oceny
preparatéw kosmetycznych i potrafi okresli¢ inne metody analityczne. Student organizuje
stanowisko pracy z zachowaniem zasad bhp, dba o bezpieczefistwo wiasne i innych.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Malik M., Koziot A.: Cwiczenia z chemii kosmetycznej dla kierunku kosmetologia. Wroclaw:
Uniwersytet Medyczny, 2022.

Kobiela T.: Laboratorium badania surowcow i form kosmetycznych Warszawa Oficyna
Wydawnicza Politechniki 2022.

St Arct J.: Wiedza o kosmetykach Wroclaw Edra Urban&Partner 2021.
podstawowa
Kleszczewska E., Balczun A., Dmitruk E.: Materialy do ¢éwiczen z fitokosmetologii: skrypt.
Suwalki: PWSZ, 2023. (IBUK)
Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wroctaw:
MedPharm Polska, cop. 2019.
Feliczak-Guzik A., Jagodzinska K., Nowak 1.: Technologia wytwarzania perfum i olejkéw
eterycznych. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursivia, 2013.
Literatura Goscinska J., Olejnik A., Nowak 1.: Analityka srodkéw kosmetycznych. Kostrzyn: Wydawnictwo
uzupelniajgca | Cursiva, cop. 2012.

Cosmetic Formulation. Ed. H. A. E. Benson. Roca Baton, Florida: Taylor & Francis Group,
2021.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA |  FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 17 27
przygotowanie do wyktadow 15 23
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA WGODZINACH | 100 | 100 |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

str. 253



EF ”W(‘g
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @] Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025

o~ z dnia 30 kwietnia 2025 r.

Sylabus z zajec
[8B] Masaz Kosmetyczny

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajeé MASAZ KOSMETYCZNY
Kod zajgé 8B
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr \Y
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentéw ze specjalistycznymi technikami masazu, praktyczne wykorzystanie
cl poznanych technik, zastosowani konkretnych metod, wykorzystujacych bezposredni wptyw na
cialo i poéredni na stan emocjonalny, w celu rozluznienia napigtych migéni, uspokojenia,
odprezenia oraz rewitalizacji.
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego, bezpiecznego wykonywania masazu przy uzyciu
Cc2 narzedzi takich jak kamienie, stemple i paleczki bambusowe, z wlasciwym doborem techniki do
wskazan i przeciwwskazan.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zasadniczych struktur ludzkiego ciala oraz ich lokalizacji; rozumienie zaleznosci pomiedzy budowa
a funkcja narzadéw. Znajomos¢ budowy i organizacji ukiadu ruchu ze szczegélnym uwzglednieniem ukladu
migsniowego. Znajomos¢ poszczegblnych technik i ruchéw wykorzystywanych w masazu klasycznym. Wyzej
wymienione zagadnienia sa realizowane w ramach zaje¢: Anatomia oraz Fizjoterapia i masaz.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakofhiczeniu zajeé: do efektéw
dla programu
zna i rozumie
mechanizmy fizjologiczne i biomechaniczne lezace u podstaw dziatania|K_W10
K1/8B_W01 |poszczegblnych technik masazu kosmetycznego, a takze ich wpltyw na tkanki| K W24
skory, uktad migsniowo-powieziowy, krazenie i relaksacje klienta. K W3l
potrafi
dobra¢ adekwatne techniki masazu kosmetycznego w stosunku do réznego
K1/8B_UO1 |rodzaju skéry i tkanki podskérnej oraz bezpiecznie wykonaé zabieg, monitorujac [K U18
reakcje tkankowe i respektujac wskazania oraz przeciwwskazania.
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K1/8B_U02

postugiwac si¢ sprzetem do masazu kosmetycznego kontrolujac parametry

. . : K _U19
zabiegowe i stan techniczny aparatury. v

jest gotéw do

K1/8B_KO01

profesjonalnego przygotowania stanowiska pracy, gwarantujacego higiene,
ergonomig oraz komfort klienta, przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa | K_K05
wiasnego, wspotpracownikéw i otoczenia.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi Zastosowanie masazu w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wplyw masazu na organizm.
Diagnostyka i wywiad przed masazem.

w2 Pojecie stresu i umieje¢tno$¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi.

W3 Odmiany masazu kosmetycznego: masaz kamieniami, banka chinska, pateczkami
bambusowymi, stemplami.

w4 Kosmetyki stosowane do masazu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1 Tworzenie wystroju zapewniajacego osiaganie relaksu.

7pP2 Nauka masazu kamieniami: techniki glaskania, rozcierania i ukiadania gorgcych kamieni na
poszczegdlnych czedciach ciata. Praca z goracymi kamieniami w sposob bezpieczny.
Nauka masazu banka chinska na poszczegolnych czesciach ciata, sposoby oczyszczania baniek

ZP3 do wielokrotnego uzycia, sposoby przykladania i zdejmowania z ciata, podstawowe wskazania
i przeciwwskazania.

7P4 Nauka masazu paleczkami bambusowymi, przygotowanie do zabiegu, higiena i konserwacja
sprzetu. Techniki stosowane w masazu pateczkami bambusowymi.

7P5 Nauka masazu czekolada, odpowiednie przygotowanie masy do masazu, wskazania
i przeciwwskazania.

7P6 Nauka masazu miodem — rodzaje miodéw do masazu i przygotowanie ciata do zabiegu, nauka
odpowiednich technik z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
Nauka masazu stempla;ni - przygotowanie mieszanki do stempli, samodzielne wykonanie

ZP7 stempla i praca na ciele odpowiednimi technikami, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania.

KONSULTACIE
K Poglebienie umiejetnosci z zakresu poszczegodlnych technik masazu.

6. Metody dydaktyczne:

Wyklad informacyjny.

Zajecia praktyczne.

Pokaz, instruktaz.

Ml
M2
M3
M4

Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowanej.
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7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposé6b oceny
K1/8B_W01 W1-W3, ZP2-ZP7, K MI1, M2, M3 kolokwium pisemne
K1/8B_U01 W1, W3, W4, ZP1-ZP7, K | M1, M2, M3, M4 kolokwium praktyczne
K1/8B_U02 ipz ARG LRG2ES, W, M2, M3, M4 kolokwium praktyczne
K1/8B_KO01 ZP1-ZP7,K M2, M3, M4 kolokwium praktyczne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sie zaliczeniem z oceng. Warunkiem jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego
oraz kolokwioéw praktycznych. Ocena koricowa jest $rednia z ocen uzyskanych podczas kolokwidw,
z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktoéregokolwiek z kolokwiow, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

Samoksztalcenie obejmuje czytanie wskazanej literatury poglebiajacej tresci zaje¢ oraz doskonalenie praktyczne
poznanych technik oraz przygotowanie do kolokwiéw. Efekty nabyte w drodze samoksztalcenia weryfikowane

sg poprzez ww. kolokwia.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/8B_W01
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okre$lonych na ocene dostateczna.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ mechanizmy oddzialtywania masazy na organizm
DTGl fowieka, charakt je niektdre techniki
DST+ (3.5) czlowieka, charakteryzuje niektore techniki.
; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddzialywania ré6znych masazy na
DB (4,0) . ; i st
DB+ (4.5) organizm czlowieka, charakteryzuje ich techniki.
5 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddzialywania wszystkich poznanych
BDB (5,0) masazy na organizm cztowieka oraz roznicowac ich sile i konsekwencje.
93 - 100% pkt BDB.
K1/8B_U01
NDST (2,0) [Student nie potrafi dobra¢ techniki zabiegowej do wystepujacego problemu.
DST (3.0) Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystepujacego problemu, jednak nie
DST+ ("3. 5) uzasadnia swojego wyboru, a udzielane porady sa pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.
K + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4.0) Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystgpujacego problemu, ale w niepetny
DB+ (:‘ 5) sposéb potrafi uzasadni¢ sw6j wybor.
i + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
Student potrafi dobra¢ technike zabiegowa do wybranego problemu i szeroko uzasadni¢ swoja
BDB (5,0) decyzje.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
K1/8B_U02, K1/8B_K01
NDST (2,0)  |Student nie potrafi wykonac zadania i zorganizowa¢ stanowiska pracy.
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Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy, bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem oraz
poprawnie wykonuje zadanie.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera
i wykonuje odpowiednie techniki masazu, nawiazujac bardzo dobry kontakt z klientka/em,
bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem, wykonuje zadanie poprawnie w okreslonych ramach
czasowych, podejmuje probe rozwiazania standardowych probleméw.

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

DB (4.0)
DB+ (4,5)

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera
1 wykonuje odpowiednie techniki masazu oraz modyfikuje poszczegélne elementy w zaleznosci
od zmieniajacych si¢ potrzeb, bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem, wykonuje zadania wzorowo
w okreslonych ramach czasowych, proponuje wiasne rozwigzania w sposéb nietypowy
i kreatywny.

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

BDB (5.0)

10. Literatura zalecana:

Gwardzik M.: Masaz — podstawy teoretyczne i wykonywanie Esan 2023.

Literatura Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny. Wroclaw: MedPharm, cop. 2014.
podstawowa

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK+druk)

Gwardzik M.: Masaz. Teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystéw i fizjoterapeutéw.
Literatura Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, 2016.

uzupelniajgca | pawelec R., Szczuka E., Laber W.: Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Wroctaw:
Agencja Ustugowo-Handlowa AGIW, 2008.

11. Bilans pracy studenta:

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 35 49

przygotowanie do wykladow 15 19

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH ““
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Sylabus z zajeé

[9B] Toksykologia

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajg¢ TOKSYKOLOGIA
Kod zaje¢ 9B
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Zapoznanie studentéw z kluczowa terminologia toksykologiczna, mechanizmami dzialania
Cl trucizn oraz losami ksenobiotykéw w organizmie, ze szczegdlnym uwzglednieniem zwiazkow
wystepujacych w produktach kosmetycznych.

Doskonalenie umieje¢tnosci identyfikowania toksycznych wlasciwoséci wybranych grup

C2 substancji, doboru metod badania toksycznosci kosmetykéw oraz krytycznej interpretaciji
uzyskanych wynikow.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego kosmetologa, §wiadomie wykorzystujacego regulacje
C3 prawne i zasady bezpieczenistwa chemicznego w ocenie oraz rekomendowaniu wyrobéw
kosmetycznych.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajgcia: Biologia i fizjologia, Biochemia, Chemia kosmetyczna, Farmakologia.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow
dla programu

zna i rozumie

kluczowg terminologi¢ i pojecia z zakresu toksykologii, oraz mechanizmy K W14

bl dziatania zwigzkéw toksycznych na organizm Zywy i sposoby ich neutralizacji. |K_W15

potrafi

oceni¢ wplyw roznych dawek substancji na organizm, przeanalizowac,
scharakteryzowac i oceni¢ zagrozenia dla zdrowia wynikajace z narazenia na
substancje chemiczne w $rodowisku Zzycia i pracy (narazenie w gabinecie
kosmetycznym i przemysle kosmetycznym).

K_U01
K_U07
K_U08

K1/9B_U01
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dobiera¢ metode badawcza do postawionego problemu, interpretowa¢ wyniki|K_UOI

K1/9B _U02 |przeprowadzonych testow  toksykologicznych, przygotowaé pisemne|K U07
sprawozdanie. K U3l

Jest gotow do
K1/9B_KO1 postugiwania si¢ regulacjami prawnymi w okreslaniu zasad bezpieczenstwa K_K04

wyrobow kosmetycznych.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Cele i zadania toksykologii wspotczesne;.

Podstawowe pojecia toksykologiczne. Podstawowe skroty uzywane w toksykologii. Pojecie
dawki i toksycznosci. Wptyw réznych dawek substancji chemicznych na organizm. Klasyfikacja
substancji toksycznych ze wzgledu na stopien toksycznoéci. Badania toksykologiczne
(zwierze¢ta doswiadczalne, zakres badan toksykologicznych, zasady badan toksykologicznych),
pojecie Safety assessor. Biotest (rodzaje biotestow).

w2

Zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez substancje chemiczne. Dzialanie mutagenne,
rakotworcze, teratogenne, alergiczno-kontaktowe. Choroby cywilizacyjne, choroby zawodowe
w aspekcie dzialania toksycznego substancji. Toksycznos¢ ostra, podprzewlekta i przewlekia.

W3

Drogi wchianiania, metabolizm i wydalanie ksenobiotykéw. Mechanizmy transportu
ksenobiotykéw przez blony biologiczne. Mechanizmy dzialania toksycznego ksenobiotykéw.
Czynniki warunkujace toksycznos¢ ksenobiotykow. Interakcje toksykologiczne. Wplyw
czynnikéw fizykochemicznych (budowa zwiazku chemicznego, wielko$¢ czasteczki,
rozpuszczalno$¢, polarnos¢, dysocjacja, temperatura wrzenia i parowania, lotnos¢)
i biologicznych (wewnatrzustrojowych) na wchianianie ksenobiotyku.

W4

Toksyczno$¢ wybranych metali i niemetali (metaloidéw), zwiazkéw nieorganicznych,
zwigzkow organicznych. Toksyczno$é pytow.

W5

Szkodliwos¢ ozonu i promieniowania UV. Reaktywne formy tlenu.

W6

Zasady udzielania pierwszej pomocy w zatruciach.

Regulacje prawne dotyczace ogélnego bezpieczenstwa wyrobow kosmetycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Metabolizm substancji toksycznych w praktyce - dobor metody badawczej, podstawy testow
toksyczno$ci ostrej i chronicznej. Wykonanie testu toksycznosci ostrej wybranego kosmetyku -
aspekt teoretyczny.

Wykrywanie jonéw metali w roztworach wodnych wybranych kosmetykéw. Kationy metali
I grupy analitycznej:

Cwiczenie 1: Wykrycie obecnosci srebra, otowiu i rtgci z uzyciem kwasu solnego.

Cwiczenie 2: Wykrycie obecnosci srebra, olowiu i rteci z uzyciem NHs.

Cwiczenie 3: Wykrycie obecnosci srebra, otowiu i rteci z uzyciem NaOH.

Cwiczenie 4: Wykrycie obecnosci srebra, ofowiu i rteci z uzyciem jodku potasu (KJ).
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ZpP2

Wykrywanie jonéw metali w roztworach wodnych wybranych kosmetykéw. Kationy metali IT
grupy analitycznej:

Cwiczenie 1: Wykrycie obecnosci kadmu, bizmutu i miedzi z uzyciem tioacetamidu
w obecnosci HCI.

Cwiczenie 2: Wykrycie obecnosci kadmu, bizmutu i miedzi z uzyciem NaOH.

Cwiczenie 3: Wykrycie obecnosci kadmu, bizmutu i miedzi z uzyciem wodnego roztworu
amoniaku.

ZP3

Oznaczanie formaldehydu metoda kolorymetryczna. Dyskusja na temat obecnosci substancji
toksycznych w preparatach kosmetycznych oraz bezpieczenstwa ich stosowania.

KONSULTACIE

K

Losy ksenobiotykéw w ustroju (wchlanianie, dystrybucja, biotransformacja, kumulacja
1 wydalanie), ze szczegélnym uwzglednieniem wchlaniania przez skore.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.
M2 Zadanie problemowe.
M3 Cwiczenie laboratoryjne.
M4 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/9B W01 W1-We6, ZP1-ZP3, K MI, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K1/9B U01 W1-Wé6, ZP1-ZP3, K M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K1/9B U02 W1, ZP1-ZP3 M2, M3, M4 sprawozdanie z zadan
K1/9B K01 W7, ZP1, K M1, M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena, ktérej podstawg jest zaliczenie wszystkich czastkowych kolokwiow
pisemnych, sprawozdan z zadan oraz dyskusji a ocene koncowa stanowi srednia z ocen za te elementy,
|z zastrzezeniem, 2e wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

W ramach samoksztaicenia studenci przygotowuja sprawozdania oraz poglebiaja tresci zaje¢, a nabyte efekty
weryfikowane sg podczas kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/9B W01
Student nie potrafi opisaé sposobow dzialania substancji toksycznych na organizm, ani
NDST (2.0) .- s
mechanizméw ich neutralizacji.
Student zna podstawowe mechanizmy dzialania substancji toksycznych na organizm i sposoby
A BT ich detoksykacii
DST+ (3,5) yacy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student zna podstawowe mechanizmy dzialania substancji toksycznych na organizm i sposoby

4
gg_f (f)S) ich detoksykacji oraz prawidiowo postuguje sie terminologia toksykologiczna.
{ 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student zna podstawowe mechanizmy dzialania substancji toksycznych na organizm i sposoby
ich detoksykacji, prawidlowo postuguje si¢ terminologia toksykologiczng oraz prawidtowo
BDB (5,0) _— e e e ;
przewiduje sposéb dzialania przyktadowych substancji na organizm.
93 - 100% pkt BDB.
K1/9B U01
NDST (2,0) |Student nie potrafi okresli¢ wptywu dawek/stezen zwiazkéw toksycznych na organizm.
DST (3.0) Student potrafi stwierdzi¢ wplyw réznych dawek/stezen zwiazkéw toksycznych na organizm,
DST+ (’3 5) ale nie potrafi wyjasni¢ przyczyn powstania obserwowanego efektu.
2 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi stwierdzi¢ wplyw réznych dawek/stezen zwiazkéw toksycznych na organizm
DB+ (4,5) i wyjasni¢ przyczyny powstania obserwowanego efektu. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi stwierdzi¢ wplyw réznych dawek/stezen zwiazkéw toksycznych na organizm,
wyjasni¢ przyczyny powstania obserwowanego efektu oraz przewidywaé konsekwencje
BDB (5,0) dzialania mechanizméw detoksykacyjnych. Analizuje przyczyny i charakteryzuje typowe
zagrozenia dla zdrowia w srodowisku zycia i pracy kosmetologa.
93 - 100% pkt BDB.
K1/9B_U02
NDST (2,0)  |Student nie potrafi dobra¢ metody badawczej ani zinterpretowaé otrzymanych wynikéw.
DST (3.0) Student potrafi dobra¢ z pomoca nauczyciela metod¢ badawcza i zinterpretowaé otrzymane
% wyniki.
Rt
DSt (0! 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi dobra¢ metode badawcza i zinterpretowaé otrzymane wyniki.
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi dobra¢ metode badawcza, zinterpretowa¢ otrzymane wyniki oraz wyciagaé
BDB (5,0) wnioski.
93 - 100% pkt BDB.
K1/9B_KO01
Student nie zna podstawowych regulacji prawnych dotyczacych bezpieczefstwa wyrobow
NDST (2,0) [kosmetycznych. Nie potrafi wskaza¢ zrédet prawa ani ich znaczenia. W dyskusji nie zabiera
glosu lub jego wypowiedzi sa calkowicie nieadekwatne.
Student potrafi korzysta¢ z regulacji prawnych w zakresie bezpieczenstwa wyrobow
DST (3,0) kosmetycznych, ale nieprawidlowo dobiera je do postawionego problemu. Wskazuje ogélne
DST+ (3,5) zasady bezpieczenstwa, lecz bez szczegtow. W dyskusji wypowiada si¢ rzadko i w sposéb
powierzchowny.
Student potrafi korzysta¢ z regulacji prawnych w zakresie bezpieczenstwa wyrobow
DB (4,0) kosmetycznych i prawidlowo dobiera je do postawionego problemu. W dyskusji prezentuje
DB+ (4,5) spojne i merytoryczne argumenty, odnosi si¢ do wypowiedzi innych, wskazuje praktyczne

przyktady (np. obowiazek oceny bezpieczenstwa, dokumentacja produktu).
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BDB (5.0)

Student potrafi korzysta¢ z regulacji prawnych w zakresie bezpieczefistwa wyrobow
kosmetycznych, prawidlowo dobiera je do postawionego problemu oraz analizuje je i ocenia pod
katem przydamosci do zawodu. W dyskusji aktywnie zabiera glos, logicznie argumentuje
1 rozwija watki rozpoczete przez innych uczestnikéw, wykazujac umiejetno$é krytycznego
spojrzenia.

10. Literatura zalecana:

Jurowski K.: Toksykologia T1-2 Warszawa PZWL 2020.
Toksykologia w zadaniach, T. 1-2, red. nauk. K. Jurowski, W. Piekoszewski. Warszawa:
) e Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.
podstawowa | jurowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia i ocena bezpieczerstwa kosmetykéw. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
Schimmelpfennig M.: Niebezpieczne kosmetyki Vital 2021.
Literatura Baki G.: Introduction to cosmetic formulation and technology. Hoboken, New York: John Wiley
uzupetniajgea | & Sons, 2023,

11. Bilans pracy studenta:

TUD FORMA FORMA
RODZAJ TRACTINLDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 10 15
przygotowanie do wyktadow 10 20
przygotowanie projektw/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

| LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zaje¢
[1C] Kosmetologia Lecznicza

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec KOSMETOLOGIA LECZNICZA
Kod zajeé 1C
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr Vv
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Cl Zapoznanie studentéw z zabiegami kosmetologii leczniczej.
) Przypomnienie studentom podstaw biofizycznych efektéw zachodzacych w tkankach zywych
pod wptywem czynnikéw fizycznych.
c3 Poznanie protokotéw zabiegéw zluszczajacych oraz nauka dobierania zabiegu do typu
probleméw skérnych.
Doskonalenie umiejetnosci  diagnozowania zmian skérnych, planowania i realizacji
ca spersonalizowanych procedur zabiegowych — w tym terapii taczonych i profilaktyki
dlugoterminowej — z uwzglednieniem bezpieczenstwa i zalecen domowych. Ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnego kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Uzyskanie zaliczenia z zajg¢: Kosmetologia pielegnacyjna i Kosmetologia upigkszajaca.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoriczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
molekularne  oraz  fizjologiczne mechanizmy dzialania egzogennych K Wo7
K1/1C_WO01 |i endogennych czynnikow starzenia skéry, a takze wynikajace z nich kliniczne K Wi4

konsekwencje i implikacje dla strategii prewencji oraz terapii kosmetologicznej.

dziatanie oraz naukowe podstawy skutecznosci kluczowych substancji aktywnych | K W21
K1/1C_W02 |stosowanych w pielegnacji réznych stanoéw skory, a takze zasady oceny ich|K_W23
skutecznosci i bezpieczenstwa w praktyce gabinetu kosmetycznego. K W36
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K1/1C_Wo03

K W32
mechanizmy, zjawiska fizyczne i biofizyczne bedace podstawa technologii|[K W33
wykorzystywanych w sprzecie kosmetycznym i ich praktyczne wykorzystanie | K_W34
oraz kryteria jej doboru do konkretnych wskazan terapeutycznych. K W35
K_W36

K1/1C_W04

K_W24
K_W27
K_W28
K_W30
K W44

specjalistyczng terminologie, klasyfikacje oraz techniki zabiegowe stosowane
w kosmetologii leczniczej w celu poprawy funkcji ochronnych i estetycznych
skory, a takze zasady dzialania terapeutycznego oraz mozliwe skutki uboczne
procedur zabiegowych.

potrafi

K1/1C_U01

K_UI0
K U1l
K_UI2

rozpoznac¢ zmiany niekwalifikujace si¢ do dzialan kosmetycznych uzasadniajac
decyzje w swietle aktualnych wytycznych.

K1/1C_U02

planowac¢ i wykonywac¢ dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze |K _U15
z uzyciem aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem przeciwwskazan|K Ul4
w przypadku objawéw starzenia si¢ skory twarzy; monitorowaé biofizyczne |K UIS8
wskazniki skoéry i modyfikowa¢ protoké! w odpowiedzi na wyniki; potrafi| K U19
udziela¢ informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowe;. K U34

K1/1C_U03

K Uls
planowa¢ i wykonywa¢ dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze [K Ul4
z uzyciem aparatury, z uwzglednieniem przeciwwskazan w przypadku|K U17
wystapienia defektéw ciata i modelujace sylwetke; potrafi udziela¢ informacji|[K_U18
o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowe;j. K U19
K U34

K1/1C_U04

planowac i wykonywa¢ dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze |K_Ul14
z uzyciem aparatury, z uwzglednieniem przeciwwskazan w przypadku choréb |K_U15
skory (tradzik pospolity, tradzik roézowaty); potrafi udziela¢ informacji|K U20
o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowe;j. K_U34

K1/1C_U05

prowadzi¢ profilaktyke w zakresie starzenia sie skory i chor6b skory. K_U04

jest gotéw do

K1/1C_KO01

stawiania zdrowia i dobra pacjenta na pierwszym miejscu, postepowania zgodnie | K_K02
z normami etycznymi i odmowy wykonania techniki zabiegowej, jesli wystepuja [K_KO03
do tego przeciwwskazania. K K04

S. Tresci programowe:

WYKLADY
Wi Starzenie si¢ skéry. Endogenne i egzogenne czynniki starzenia si¢ skéry. Wplyw
promieniowania ultrafioletowego na proces starzenia si¢ skory i organizmu.
W2 Substancje aktywne zawarte w kosmetykach stosowane w kosmetologii naprawczej.
w3 Zastosowanie fal radiowych w zabiegach odmiadzajacych. Mezoterapia beziglowa w terapii
odmladzajacej. Laseroterapia w kosmetologii.
W4 Rozstepy, cellulit, otylos¢, otylos¢ miejscowa - mozliwosci kosmetologii w profilaktyce

i niwelowaniu zmian.
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W5 Pielggnacja gruczotu sutkowego. Mikropigmentacja medyczna brodawki sutkowej i blizn.
Wé Algorytmy postepowania przy zdarzeniach niepozadanych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Wprowadzenie podstawowych pojec z zakresu kosmetologii leczniczej.

Podstawowe informacje na temat wywiadu kosmetycznego/lekarskiego. Przeprowadzenie
wywiadu wsréd kolezanek, przygotowanie zgody na zabieg i karty klienta/pacjenta.
Diagnostyka skéry metoda palpacyjno-wzrokowa i aparaturowa. Przeprowadzenie diagnostyki
skory.

ZP2

Pielegnacja cery tradzikowej. Zabiegi regulujace prace gruczoléw lojowych. Zastosowanie
kwasu migdalowego oraz salicylowego w pielegnacji cery tradzikowej, oméwienie podstaw
teoretycznych oraz wykonanie zabiegu. Dyskusja $ciezki diagnostycznej — odmowa / zgoda na
zabieg — wybor technologii.

ZP3

Wykonywanie zabiegéw usuwajacych przebarwienia: dobér i zastosowanie Srodkow
chemicznych (kwas mlekowy, cytrynowy), mikrodermabrazji diamentowej — analiza wskazari
i przeciwwskazan. Dyskusja $ciezki diagnostycznej — odmowa / zgoda na zabieg — wybér
technologii.

ZP4

Wykonywanie zabiegéw wspomagajacych redukcje cellulitu i tkanki thuszczowej: zastosowanie
masazu prézniowego, sauny, drenazu limfatycznego, elektrostymulacji, fal radiowych,
ZP5 mezoterapii beziglowej, elektrosauny. Mezoterapia w walce z otyloscia i cellulitem.
Zastosowanie elektrosauny. Zastosowanie mikrodermabrazji w zabiegach przeciw rozstepom
skérnym.

Terapia skojarzona starzenia si¢ skory - zabiegi aparaturowe i maski kosmetyczne.
ZP6 Wykorzystanie aparatury do oceny stopnia nawilzenia i elastycznosci skory po zastosowaniu
serii zabiegdw mezoterapii beziglowe;.

ZE, Opracowywanie okresowych planéw zabiegoéw — case study.

KONSULTACIJE

Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wyktadow i zaje¢ praktycznych poprzez analize

K :
1rozwiazywanie zadan problemowych.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad.
M2 Pokaz, instruktaz.
M3 Zajecia praktyczne - metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.

7. Weryfikacja efektoéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/1C_W01 W1, ZP1, K M1, M3 egzamin pisemny
K1/1C_W02 W2, ZP1, ZP3, ZP4, ZP6, K |M1, M2, M3 egzamin pisemny
K1/1C_W03 W3, W4, ZP5, ZP6, K M1, M2, M3 egzamin pisemny
KI1/1C_W04 W4-W6, ZP1-ZP6, K MI1, M2, M3 egzamin pisemny
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egzamin pisemny

K1/1C_Uo1 WI1-W5, ZP2-ZP3, K MI, M2, M3 ’
= kolokwium praktyczne

egzamin pisemny
K1/1C_U02 W2-W6, ZP1-ZP6, K MI, M2, M3 kolokwium praktyczne+
dyskusja

egzamin pisemny
K1/1C_UO03 W2-We, ZP5, ZP7, K M1, M2, M3 kolokwium praktyczne +
dyskusja

egzamin pisemny
K1/1C_U04 W2, Wé, ZP3, ZP4, K M1, M2, M3 kolokwium praktyczne +
dyskusja

kolokwium praktyczne +

K1/1C_U05 W1, ZP1-ZP7, K MI, M2, M3 ;
dyskusja

kolokwium praktyczne +

K1/1C K01 W6, ZP1-ZP6, K M2, M3 5
= dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia wszystkich zadan praktycznych
(kolokwia praktyczne, dyskusja). Ocena konicowa jest $rednia ocen z kolokwiéw i dyskusji, z zastrzezeniem, ze
wszystkie oceny sg co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form,
ocena konicowa réwniez jest niedostateczna. Zajecia koncza sie egzaminem na oceng w skali zgodnej
z Regulaminem Studiow. Samoksztalcenie obejmuje czytanie wskazanej przez nauczyciela literatury,
przygotowanie do zaje¢ oraz do kolokwiéw i egzaminu. Efekty nabyte w ramach samoksztalcenia sa
weryfikowane w trakcie kolokwiow i egzaminu.

9. Formy oceny — szczegély:
ocena/efekt K1/1C_W01-K1/1C_U01

NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.

DST (3,0) } 0 |
DST+(@35) |60~ 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) L D

DB+ (a5) |76 86% pktDB, 87 - 92% pkt DB+

BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K1/1C_U01

NDST (2,0)  |Student nie potrafi rozpozna¢ zmian dyskwalifikujacych z zabiegéw kosmetycznych.

DST (3,0) Student rozpoznaje wybrane zmiany, lecz nie zawsze uzasadnia decyzje.
DST+(3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) Student prawidlowo rozpoznaje zmiany i uzasadnia decyzje.
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

Student prawidlowo rozpoznaje zmiany i uzasadnia decyzje, analizuje potencjalne
BDB (5,0) konsekwencje wykonania zabiegu mimo przeciwwskazan.
93 - 100% pkt BDB.
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K1/1C_U02
NDST (2,0) |Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.
DST (3.0) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+(3,5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
DB+ (4,5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
93 - 100% pkt BDB.
BDRIGO). + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
K1/1C_U03
NDST (2,0) | Student nie opanowal tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.
DST (3.0) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+ (3,5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
DB+ (4,5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
93 - 100% pkt BDB.
SRR + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
K1/1C U04
NDST (2,0) | Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.
DST (3,0) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+(3,5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
DB+ (4.5) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
{93 - 100% pkt BDB.
8DB.6:0) + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
K1/1C_U05
NDST (2,0) [Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostateczne;.
Student planuje dziatania profilaktyczne, ale nie obejmuja one wszystkich istotnych czynnikow
)
DST (3.0) ryzyka.
DST+(3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4.0) Student planuje kompleksowe dziatania profilaktyczne i uzasadnia ich dobor.
DB (4’5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
2 + punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
Student planuje kompleksowe dziatania profilaktyczne i uzasadnia ich dobér, przewiduje
P d
BDB (5,0) dlugoterminowe efekty dzialan profilaktycznych i proponuje ich modyfikacje.
: 93 - 100% pkt BDB.
+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.
K1/1C_KO1
Student nie rozpoznaje przeciwwskazan do wykonania zabiegu i nie potrafi podja¢ wlasciwej
NDST (2.0) decyzji w sytuacji praktycznej. Nie odnosi si¢ do norm etycznych, nie dostrzega koniecznosci

odmowy wykonania zabiegu w przypadku zagrozenia zdrowia pacjenta. W dyskusji nie potrafi
uzasadni¢ swojego stanowiska.
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DST (3,0)
DST+(3,5)

Student poprawnie identyfikuje podstawowe przeciwwskazania i w wigkszosci przypadkow
wskazuje konieczno$¢ odmowy wykonania zabiegu. Odnosi sie do etyki zawodowej, cho¢
W sposob schematyczny. W dyskusji potrafi wskaza¢ powdd swojej decyzji, ale nie rozwija
argumentow.

DB (4,0)
DB (4,5)

Student prawidlowo rozpoznaje przeciwwskazania i potrafi jednoznacznie podja¢ decyzje
o odmowie wykonania zabiegu w sytuacji zagrozenia zdrowia pacjenta. W kolokwium
praktycznym dziala zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i etyki zawodowej. W dyskusji
formutuje logiczne i spéjne uzasadnienia, odnoszac si¢ do dobra pacjenta.

BDB (5,0)

Student trafnie i konsekwentnie rozpoznaje przeciwwskazania oraz taczy decyzje praktyczna
znormami etycznymi i odpowiedzialnoscig zawodowa. W dyskusji nie tylko uzasadnia odmowe
wykonania zabiegu, ale tez potrafi wskazaé alternatywne dziafania (np. zalecenie konsultacji
lekarskiej, inne formy pielegnacji).

10. Literatura zalecana:

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych. Warszawa PZWL 2022,

Klonowska J.: Kosmetologia Wroclaw Edra Urban&Partner 2022,

Hawrytkiewicz W.: Kosmetologia i trqdzik pospolity. Wroctaw Zahir medi 2020.

Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w pigutce. Wroctaw Edra Urban&Partner 2022.

Literatura
podstawowa Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Wecislo-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.
Drobnik A.: Kosmetologia z immunologiq skéry. PZWL 2022.
Kolodziejczak A.: Kosmetologia. Warszawa PZWL 2022.
Kaszuba A.: Trqdzik pospolity. Wroctaw Edra Urba& Partner 2022
Knoll B.: Ilustrowany atlas mezoterapii estetycznej. Kwintesencja 2017.
Noszczyk M.: Medycyna pigknosci. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
Soriano M.C.D., Pérez S.C., Baqués M.L.C.: Applied professional electro-cosmetic therapy.
Theory and practice for the use of electric currents in cosmetic therapy. Barcelona: SOR
Literatura Internacional, 2002.
uzupeiniajgea Body shaping. Skin, fat, cellulite. Ed. J. Orringer, J.S. Dover, A. Murad. Edinburgh: Elsevier,

2016.

Kaszuba A.: Zmiany skérne w chorobach ogélnoustrojowych. Lublin Czelej 2018.

Dermatologia dla kosmetologéw. Red. nauk. Z. Adamski, A. Kaszuba. Wroctaw: Edra Urban
&Partner, cop. 2019.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 35 54
przygotowanie do wykladow 37 45
przygotowanie projektw/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH
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Svlabus z zajec

[2C] Podologia

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajec PODOLOGIA
Kod zaje¢ 2C
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajec do wyboru z bloku
Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

Zapoznanie studentéw z patofizjologia schorzen konczyn dolnych, metodami diagnostyki
Cl i klasyfikacji zmian skornych oraz paznokciowych oraz z procedurami i surowcami
stosowanymi w podologii.

Ksztalcenie umiejetnosci bezpiecznego planowania i wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych
C2 i terapeutycznych stop — od kwalifikacji pacjenta, przez prace aseptyczng i obstuge aparatury,
po monitoring efektéw i edukacje domowa.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego specjalisty podologii, ktoéry konsekwentnie
C3 przestrzega zasad BHP, standardow etycznych i potrafi zasigga¢ opinii lekarza przy podejrzeniu
zmian chorobowych.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu Anatomii oraz Biologii i fizjologii, Mikrobiologii ogdlnej i skéry oraz Kosmetologii
pielegnacyjnej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie

Student po zakonczeniu zajeé: do efektéw

dla programu

zna i rozumie
specjalistyczna terminologie oraz patofizjologie schorzen konczyn dolnych|K W25
K1/2C Wol manifestujacych si¢ zmianami skéry i paznokei, a takze zasady doboru metod | K W26
T zabiegowych stosowanych w kosmetologii podologicznej w celu tagodzenia lub | K W27
eliminacji tych zmian. K W44
. ; ; s . = K W21
terminologi¢ z zakresu surowcow oraz skladnikow preparatow pielegnacyjnych K_WZ 4
do stop, aparatury podologicznej i procedur zabiegowych podologicznych, | —

K1/2C W02 Bl AT : : S b K W28
T lacznie z ich dziataniem terapeutycznym, potencjalnymi efektami niepozadanymi I(HW 37
i kryteriami bezpieczenstwa. I(_W44
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potrafi

K1/2C_U01

opracowac i przekaza¢ pacjentowi plan profilaktyki schorzen koficzyn dolnych, |K_U04
dostosowany do ryzyka chorobowego, stylu zycia oraz obowigzujacych |K U21
wytycznych. K U34

K1/2C_U02

K Ul4
K _UI5
bezpiecznie zaplanowaé i przeprowadzi¢ zabieg pielegnacyjny stopy zdrowej|K U18
z uzyciem wilasciwych $rodkoéw, narzedzi i aparatury, dokumentujac parametry |K U19
i przekazujac pacjentowi instruktaz pielegnacji domowej. K _U20
K _U26
K U3l

K1/2C_U03

K Ul4
bezpiecznie  wykonywa¢  zabiegi  pielegnacyjno-terapeutyczne  bedace |[K U5
w kompetencjach kosmetologa w obregbie stopy z objawami chorobowymi|K U18
(z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan) oraz wyjasni¢ przebieg zabiegu|K U19
i udzieli¢ informacji odnoénie pielegnacji domowe;. K _U20
K_U26

jest gotow do

K1/2C K01

podejmowania odpowiedzialnosci za podjete dzialania zgodnie z uregulowaniami

prawnymi i etycznymi. B

K1/2C_K02

wlasciwego stosowania zasad bhp, ergonomii, srodk6w ochrony indywidualnej

i e : . ; K K05
i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych. -

K1/2C K03

zasiegniecia opinii lekarza w przypadku watpliwosci lub podejrzenia zmian

chorobowych. R0l

S. Trefci programowe:

WYKLADY

Rola kosmetologa w prawidlowej pielegnacji konczyny dolnej. Charakterystyka skory stop.
Surowce i aparatura w podologii kosmetologicznej — przeglad kliniczno-praktyczny.

W1
Klasyfikacja surowcéw pielegnacyjnych do stép. Dobor surowca do problemu. Aparatura:
frezarki i aparatura niskoinwazyjna. Kryteria bezpieczenstwa i doboru sprzetu.
w2 Powszechnie wystepujace schorzenia wirusowe skory stop.
W3 Zakazenia grzybicze i drozdzyce stop oraz paznokci - profilaktyka, czynniki ryzyka i leczenie.
W4 Wybrane zmiany hiperkeratotyczne wystgpujace na stopach - przyczyny powstawania,
profilaktyka oraz pielggnacja.
W5 Choroby ogoélnoustrojowe z manifestacja w obrebie konczyn dolnych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Omawianie podstawowych zasad diagnostyki schorzen i defektow stop — identyfikacja
ZP1 objawow i wskazan do zabiegéw podologicznych. Zapoznanie si¢ ze standardami, procedurami

i wytycznymi Towarzystwa Podologicznego dotyczacymi pracy w gabinecie podologicznym.
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ZP2

Wykonanie pedicure kosmetycznego przy uzyciu frezarki. Korekcja plytek paznokciowych przy
uzyciu klamer syntetycznych. Praca wg schematu: kwalifikacja pacjenta: ocena wskazan
i przeciwwskazan do zabiegu (wypelnienie karty); przygotowanie stanowiska i narzedzi wedhg
procedury aseptyczne; frezowanie i modelowanie plytki paznokciowej przy uzyciu frezarki
(ustawienie predkosci, dobor frezu); zaktadanie klamry ortonyksyjnej BS-Quick w warunkach
klinicznych oraz odmowa zabiegu w sytuacji ostrych zmian; dokumentacja zabiegu: zapis
parametréw, obserwacje reakcji tkanek; instruktaz domowej pielggnacji: technika pielggnacji
plytki i obuwia, zasady monitoringu zmian.

Wykonywanie zabiegéw wspomagajacych zmniejszanie obrzekéw koriczyn dolnych — dobér
technik i srodk6w stosowanych w pielegnacji. Praca wg schematu: pomiar i klasyfikacja obrzeku
przed i po zabiegu; dobér techniki drenazu limfatycznego lub kompresji kosmetologicznej
zgodnie ze stopniem obrzeku; identyfikacja ,.czerwonych flag” naczyniowych wymagajacych
skierowania do lekarza; wykonanie zabiegu i monitorowanie komfortu pacjenta; sporzadzenie
planu autoterapii: elewacja, kompresy, dob6r kosmetyku chlodzacego, éwiczenia stop.

ZP4

Omoéwienie metod korekcji wrastajacych paznokci oraz zasad profilaktyki — analiza
przypadkow i ¢wiczenie doboru metody postgpowania. Praktyczne zastosowanie klamry BS
Quick. Praca wg schematu: analiza stopnia zaawansowania wrastania i kwalifikacja do zabiegu;
przygotowanie stanowiska, dezynfekcja i ochrona indywidualna; zakladanie i dostosowanie
klamry BS-Quick lub podjecie decyzji o odroczeniu zabiegu; praktyczne wykonanie na
modelu/pacjencie; dokumentacja: zdjecie przed/po, opis parametréw i rekomendacje domowe.

ZP5

Najczg$ciej wystepujace schorzenia stop, przebiegajace z nadmiernym rogowaceniem naskoérka
- omOwienie przyczyn problemu oraz metod profilaktyki i leczenia. Usuwanie zmian
hiperkeratotycznych przy pomocy frezarki. Wykorzystanie kosmetykéw stosowanych do
pielegnacji skéry hiperkeratotycznej. Praca wg schematu: okreslenie glebokosci opracowania
naskorka na podstawie mapy warstw; aseptyczne przygotowanie i uzycie frezarki (dobor
obrot6éw i frezu) do bezpiecznego usunigcia hiperkeratozy; aplikacja odpowiedniego preparatu
(%Yemocznik) ze wskazaniem st¢zenia dla danego stopnia hiperkeratozy; monitorowanie reakcji
skory podczas i po zabiegu; opracowanie harmonogramu pielegnacji domowe;j.

KONSULTACIE

K

Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wyktad6éw i zajeé praktycznych poprzez analize
i rozwigzywanie zadan problemowych.

6. Metody dydaktyczne:

Wyklad.

Pokaz, instruktaz.

Zajgcia praktyczne (metoda sytuacji rzeczywistej i symulowane;j).

M1
M2
M3
M4

Metoda projektu - materiaty edukacyjne dla klienta.

7. Wervfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposoéb oceny
K1/2C_Wol WI, W2, W3, W4, W5, K |MI egzamin pisemny
K122C W02 W1, ZP1-ZP5, K M1, M2, M3 egzamin pisemny
K1/2C_U01 Ely ZES, ZP4, ZPS, M1, M2, M3, M4 DN SR alon ~ projeit
¥ WI1-W5, K egzamin pisemny
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K1/2C _U02 W1, ZP1, ZP2, K M1, M2, M3 kolokwium praktyczne
K1/2C_U03 ZP2,ZP3, ZP4, ZP5, K |M2, M3 Ei’f;’(“;’i‘ufzfﬁycm
K1/2C K03 ZP2-7ZP6, K M2, M3 kolokwium praktyczne
K1/2C K01 ZP1-ZP5,K M2, M3 kolokwium praktyczne
K1/2C K02 ZP1-ZP5, K M2, M3 kolokwium praktyczne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem uzyskania pozytywnych ocen z projektu
1 kolokwiéw praktycznych a $rednia tych ocen jest ocena koricowa za zajecia praktyczne. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa z zaje¢ praktycznych réwniez jest niedostateczna.
Zajecia koncza si¢ egzaminem na oceng. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z zaje¢ praktycznych.

Samoksztalcenie obejmuje czytanie wskazanej przez nauczyciela literatury, przygotowanie do zajeé¢ oraz do
kolokwiéw i egzaminu oraz przygotowanie pracy semestralnej. Efekty nabyte w ramach samoksztatcenia sa
weryfikowane poprzez prace semestralna oraz w trakcie kolokwiéw i egzaminu.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/2C W01, K1/2C_ W02
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0)
0 - 70% - 759 :
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+
DB (4,0)
' 76 - 86% pk - 92% pkt DB+,
DB+ (4,5) pkt DB, 87 - 92% p
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/2C_U01
NDST (2,0) |Student nie zna profilaktyki schorzen korniczyn dolnych.
Student opracowuje podstawowy plan profilaktyki dostosowany do ogélnych potrzeb pacjenta
DST (3,0) . 2 ;
DST+ (3.5) i przekazuje go w zrozumiaty sposdb.
! 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student tworzy szczeg6towy, spersonalizowany plan profilaktyki oparty na analizie stylu zycia,
DB (4,0) ; z e : b
DB+ (4.5) czynnikéw ryzyka i obowiazujacych wytycznych, uzasadnia dobor dziatan.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student potrafi udzieli¢ porad z zakresu profilaktyki schorzen konczyn dolnych, przygotowana
praca jest czytelna, dostosowana do potencjalnego odbiorcy, student potrafi nie tylko
BDB (5,0) przedstawic¢ zasady profilaktyki, ale wlasciwie umotywowac ich znaczenie. Przewiduje skutki
braku profilaktyki,
93 - 100% pkt BDB.
K1/2C_U02, K1/2C_K01, K1/2C_K02
NDST (2,0) |Student nie potrafi wykona¢ zabiegu pielegnacyjnego w obrebie stopy zdrowe;.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje zabieg pielegnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu whasciwych
narzgdzi i aparatury. Potrafi wymieni¢ przeciwwskazania do zabiegu. Udziela podstawowych
informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$¢ kosmetologa za podjete
dziatania.

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje zabieg pielegnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wlasciwych
narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
1 udziela szczegélowych informacji odnosnie pielggnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
kosmetologa za podjete dziatania.

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wlasciwych
narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
i udziela szczeg6lowych informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
kosmetologa za podjete dziatania, okresla mozliwe powiklania po zabiegu, okreéla
niebezpieczenstwa wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan.

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

K1/2C_U03, K1/2C_K03, K1/2C_K01, K1/2C_K02

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymienié schorzen stop oraz wykonaé pedicure medycznego.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje podstawowe zabiegi lecznicze w obrebie stopy z objawami chorobowymi.
Potrafi poda¢ podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. udziela podstawowych
informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnos¢ kosmetologa za podjete
dziatania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje podstawowe zabiegi lecznicze w obrgbie stopy z objawami chorobowymi.
Potrafi poda¢ wigkszos¢ wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Udziela szczegélowych
informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnos¢ kosmetologa za podijete
dziatania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student wykonuje zabiegi lecznicze bedace w kompetencjach kosmetologa w obrebie stopy
z objawami chorobowymi (z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan), przy uzyciu
wiasciwych narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu i udziela szczegétowych informacji
odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$é kosmetologa za podjete dzialania,
okresla mozliwe powiklania po zabiegu, okreéla niebezpieczenstwa wykonania zabiegu
w przypadku istnienia przeciwwskazan.

93-100% pkt BDB

+ punktacja wg karty kolokwium praktycznego.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Szafarowska D.: Defekty stép i paznokci. Warszawa PZWL 2023,

Kowalczyk A.: Zmiany i choroby paznokci w praktyce podologicznej. TELKAR 2021.

Podologia: podrgcznik dla studentow medycyny, podologii i kosmetologii, red. D. Ziaja, M.
Sznapka, W.Kuczmik. Gdansk: Via Medica, 2020.

Podologia, red. nauk. M. Klamczyniska, M. Ciupinska. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2020.
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Literatura
uzupetniajgca

Czupryniak L., Strojek K.: Diabetologia 2021. Gdansk: Via Medica, 2021.

Zespdl stopy cukrzycowej. Patogneza, diagnostyka, klinika, leczenie. Red. nauk. W. Karnafel.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013.

Sokotowska-Wojdylo M.: Podologia w praktyce Pruszcz Gdanski nails&Styke House 2017

Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka — Pietruszewska A.: Atlas podologiczny. PZWL
2018

Grabicka H. [et al.]: Wyklady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkol kosmetycznych. [Cz.1].
[Bukowa]: Iterum, cop. 2015.

Niederau A.: The Big Book of Nail Diseases Neuer Merkurgmbh 2018.

Cavezzi A., Michelini S.: Phlebolymphoedema. Bologna: Edizioni P.R., 1998.

Tosti A., Nail disorders. St. Louis, Missouri: Elsevier, 2018.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDEN

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 34
przygotowanie do wykladow 5 15
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 6 6

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajeé
[3C] Medycyna Estetyczna

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajec MEDYCYNA ESTETYCZNA
Kod zaje¢ C
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr Vi
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentéw z terminologia zaje¢. Przekazanie, ze jest to wszechstronna dziedzina,
Cl zajmujaca si¢ szeroko pojetym dobrostanem czlowieka, tak w odniesieniu do urody, estetyki
ciala, jak i jego sprawnosci funkcjonalnej.
Zapoznanie z profilaktyka, majaca na celu spowolnienie proceséw starzenia, zachowanie przez
C2 mozliwie jak najduzszy czas dobrej sprawno$ci zyciowej oraz dobrego wygladu
1 samopoczucia.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoi¢ i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach zaje¢ Medycyna estetyczna
student musi posiada¢ wiedzg w stopniu co najmniej dostatecznym z Anatomii oraz Biologii fizjologii. Powinien
takze posiada¢ wiedz¢ z zakresu Kosmetologii pielegnacyjnej i Kosmetologii upickszajacej (zajecia realizowane
w semestrach I-III) dotyczacej pielegnacji r6znych cer, oraz postgpowania kosmetologicznego w przypadku
zdiagnozowania defektow skory.

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

terminologi¢ medycyny estetycznej oraz fizjologiczne i histologiczne efekty
stosowania podstawowych procedur medycyny estetycznej co umozliwia K W27

K1/3C_Wo0l e . z ; :
= wspieranie przygotowania pacjenta, monitorowanie rezultatow oraz rzetelne | K W44
informowanie o mozliwosciach i ograniczeniach tych zabiegéw.
mechanizmy starzenia skéry oraz charakterystyczne objawy defektéw
K1/3C_W02 estetycznych ciala, a takze zasady, na podstawie ktorych lekarz medycyny K_W26

estetycznej wykonuje odpowiednie procedury, co pozwala mu wspiera¢ ich
przygotowanie i wlasciwie informowac pacjenta.
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potrafi
udziela¢ profesjonalnych porad kosmetologicznych w zakresie profilaktyki| K U04
K1/3C_U01 } i
= przeciwstarzeniowej. K_U21]
krytycznie oceni¢ wlasny zakres kompetencji w obszarze medycyny estetycznej,
K1/3C_U02 zidentyfikowa¢ obszary wymagajace doskonalenia podnosi¢ swoja wiedze K_U35

rowniez poprzez analize literatury fachowej w celu stalego podnoszenia jakosci

wsparcia kosmetologicznego.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Starzenie wewnatrz i zewnatrzpochodne.

W2

Wolne rodniki i antyoksydanty a proces starzenia. Stosowanie antyoksydantow w $wietle badan
naukowych. Resweratrol jako przyklad ,wymiatacza” wolnych rodnikéw. Profilaktyka
starzenia. Postgpowanie kompleksowe ze skoéra z ,,fotostarzeniem”.

W3

Peelingi kosmetyczne i medyczne. Mechanizm dzialania, wskazania, przeciwwskazania,
powiklania.

W4

Mezoterapia iglowa w medycynie estetycznej. Przykiady substancji aktywnych. Biostymulacja
i biorewitalizacja. Techniki mezoterapii, Efekty mezoterapii na poziomie mikro-
i makroskopowym. Wskazania, przeciwwskazania, powiklania.

W5

Nowosci w medycynie estetycznej. PRP- osocze bogate w plytki i endogenne czynniki wzrostu.
Komérki macierzyste.

W6

Metody odmladzania twarzy przy uzyciu wypelniaczy wchianialnych. Rodzaje substancji
wypetniajacych. Wskazania, przeciwwskazania, powiklania.
Komérki macierzyste tkanki thuszczowej.

W7

Toksyna botulinowa. Rys historyczny. Mechanizm dziatania. Wskazania, przeciwwskazania,
interakcje, powiktania. Leczenie nadmiernej potliwosci metoda tradycyjna i za pomocg toksyny
botulinowe;j.

w8

Defekty estetyczne ciala. Cellulit (definicja, podzial, etiologia, leczenie). Rozstepy. Otylos¢.

W9

Defekty estetyczne i choroby wloséw paznokei.

CWICZENIA SEMINARYJINE

CS1

Analiza cech r6éznych rodzajow cery (wrazliwej, naczyniowej, z tradzikiem pospolitym
i rézowatym) na podstawie opiséw przypadkéw i materiatow zrodlowych — omawianie
postepowania kosmetologicznego, dziatan profilaktycznych, porad dla pacjenta oraz roli
kosmetologa we wspolpracy z lekarzem przy diagnozie i prowadzeniu terapii skoéry
problematycznej. Autorefleksja studenta: samoocena wlasnych umiejetnoscei, identyfikacja luk
i wybér Zrédia fachowego poglebienia wiedzy.

CS2

Dyskusja na temat zastosowania peelingéw medycznych w leczeniu skory problematycznej —
dobor rodzaju peelingu do konkretnego problemu skory (cera naczyniowa, wrazliwa, dojrzata,
tradzikowa).

CS3

Poréwnywanie zakresu dzialania mezoterapii iglowej, wypehiaczy, toksyny botulinowej
i1 innych metod stosowanych w medycynie estetycznej — omawianie doboru metody
w zaleznodci od przypadku.
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Cs4 Omawianie zasad réznicowania defektéw estetycznych ciala oraz dobierania metod
postgpowania z uwzglednieniem specyfiki problemu — analiza przyktadéw klinicznych.
KONSULTACIE
K Analiza aktualnych strategii zapobiegania i leczenia procesu starzenia w oparciu o najnowsze
dane literaturowe dotyczace procesu starzenia skory.

6. Metody dydaktyczne:

Mi Wyklad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Analiza przypadkow.

M5 Inscenizacja, metoda symulacyjna.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ | Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/3C_Wol W1-W9, CS1-CS4, K M1, M2, M3 kolokwium
K1/3C_W02 W1, W2, W8, W9, K Ml kolokwium
K1/3C_Uo01 WI1-W2, CS1-CS2, K M1, M2, M3, M4, M5 kolokwium (zadanie)
K1/3C_U02 CS1-C84,K M3, M5 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

|

zaliczenia.

Oceng koncowg stanowi $rednia ocen z kolokwium (pytania testowe, otwarte oraz zadanie) i dyskusji,
z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek
z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna. W ramach ww. metod weryfikacji weryfikowane sa
efekty nabyte w ramach samoksztalcenia obejmujace czytanie wskazanej literatury i przygotowanie do

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K1/3C_W01-K1/3C_U01

Ponizej 60% poprawnych odpowiedzi, student nie spelnia wymagar okreslonych dla oceny

NDST (2,0) DST.

DST (3,0) 61 - 70% poprawnych odpowiedzi DST, 71 - 75% poprawnych odpowiedzi DST+. Student
DST+ (’3 5) poprawnie wskazuje zasady postgpowania w danym przypadku, jednak nie uzasadnia swojego

3 wyboru, a udzielane porady sa pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.
DB (4.0) 76 - 86% poprawnych odpowiedzi DST, 87 - 92% poprawnych odpowiedzi DB+. Student
DB+ (:1 5) poprawnie wskazuje zasady postgpowania w danym przypadku, udziela poprawnych porad
y kosmetologicznych, ale w niepelny sposob potrafi uzasadni¢ swoj wybor.
93 - 100% poprawnych odpowiedzi BDB.
BDB (5,0) Student potrafi poprawnie wskaza¢ zasady postepowania w danym przypadku i szeroko

uzasadni¢ swoja decyzj, oraz potrafi udziela¢ wyczerpujacych porad kosmetologicznych
z wytlumaczeniem istoty problemu.
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K1/3C_U02
NDST (2,0) |Student nie spetnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
Student podejmuje dyskusje, nie potrafi jednak prawidlowo precyzowaé swoich watpliwosci
DST (3,0) zwigzanych z tematem zajec (z uzyciem terminologii medycznej).
DST+ (3,5) W wypowiedzi 60 - 70% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazana z podjetym tematem
dyskusji. 71 - 75% DST+.
Student wykazuje postawe zainteresowania, podejmuje dyskusje na podjety temat, poprawnie
DB (4,0) formutuje pytania, definiuje problem.
DB+ (4,5) W wypowiedzi 76 - 86% odpowiedzi zawiera argumentacje zwigzana z podjetym tematem
dyskusji. 87 - 92% DB+.
Student potrafi dyskutowa¢ na podjety temat zaje¢, wyraza watpliwosci zwiazane z réznymi
rodzajami procedur stosowanych w medycynie estetycznej, definiuje problem i poszukuje
BDB (5,0) rozwiazan.

W wypowiedzi 93 - 100% odpowiedzi zawiera argumentacje zwiazang z podjetym tematem
dyskusji.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Pecuszok K.: Zabiegi inwazyjne w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej Warszawa
PZWL 2023.

Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.

Kobus K., Kobus-Zalesna K.: Operacje estetyczne. Wroclaw: Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich, 2021.

Zaleska L.: Stymulatory tkankowe w medycynie estetycznej. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2024. (IBUK+druk)

Literatura
uzupelniajgca

Wasiluk M., Pondo A.: Medycyna estetyczna bez tajemnic. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2019.

Modrzyniski R.: W pulapce pigkna Difin 2022

Baumann L.: Dermatologia estetyczna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2018.

Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2014,

Medycyna estetyczna w praktyce. T. 1-2. Pod red. B. Mamcarz, D. Prandeckiej. Warszawa:
Medical Education, 2010.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 18 24
przygotowanie do wykladow 17 25
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH
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Sylabus z zajec

[4C] Trychologia

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zajec TRYCHOLOGIA
Kod zajec 4C
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr Vv
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Cl1 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania diagnostyki trychologicznej z wykorzystaniem
aparatury, planowania oraz = wykonywania  zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych
i modyfikowania zalecen na podstawie wynikéw pomiaréw.
c2 Przygotowanie do edukacji w zakresie profilaktyki schorzen i pielegnacji wioséw.
3. Wymagania wstepne:
Anatomia, Biologia i fizjologia, Histologia ogélna i histologia skéry, Kosmetologia pielegnacyjna
i Kosmetologia upigkszajaca.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do efektow
dla programu

Zna 1 rozumie

K1/4C_W01

najczestsze problemy skoéry glowy i wloséw, zmiany zachodzace w obrazie
histologicznym wloséw i mieszkéw wlosowych wynikajace z dzialania |K_W25
czynnikow egzo- i endogennych, a takze kryteria doboru metod terapii| K W27
kosmetycznej ukierunkowanych na poprawe ich stanu i funkcji.

K1/4C_W02

zasady dzialania oraz ograniczenia przyrzadéow diagnostyki trychologicznej
(sebumetr, mexametr, dermatoskop, wideodermatoskop, mikrokamera, |K W37
mikroskop) oraz kryteria ich wyboru w praktyce gabinetu kosmetycznego.

potrafi

K1/4C_Uo1

samodzielnie przeprowadzi¢ diagnostyke skory glowy i wloséw przy uzyciu|K UO1
aparatury, na podstawie wyniku opracowa¢ i uzasadni¢ indywidualny plan|K U14
zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych, monitorowa¢ efekty terapii modyfikowaé |K U15
zalecenia pielggnacyjne w gabinecie kosmetologicznym oraz udzieli¢ porad|K U19
w zakresie wladciwej pielegnacji. K U21
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5.

Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Fazy wzrostu wlosow - cykl wlosowy. Dobowe wypadanie wloséw. Test mycia. Test pociggania.
Wazenie wloséw. Uszkodzenia wloséw. Wady rozwojowe wlosow. Zmiany struktury wlosow
i mieszk6w wlosowych w chorobach skéry glowy i tysieniu.

W2

Trichoskopia. Trichogram. Dermatoskopia analogowa. Wideodematoskopia. Lampa Wooda.
Rodzaje mikroskopii w diagnostyce wlosow. Ultrasonografia wysokiej czestotliwosci.
Sebumetria, maksametria i tewametria skory glowy. Ocena histopatologiczna wloséw
i mieszkéw wlosowych. Analiza pierwiastkowa wlosa w diagnostyce trychologicznej. Wphyw
poziomu witamin, mikroelementéw i hormonéw na stan wlosow.

W3

Charakterystyka i najczgstsze problemy skéry glowy i wloséw. Zmiany zachodzace we wlosach
podczas zabiegéw upigkszajacych.

W4

Sktadniki aktywne preparatéw do pielegnacji skory glowy i wloséw. Przenikanie przezskorne
preparatow trychologicznych. Metody promowania wchianiania skladnikéw aktywnych.
Przygotowanie skory glowy do zabiegow.

W5

Hirsutyzm. Metody usuwania nadmiernego owlosienia — woskowanie, elektroterapia,
Swiatloterapia i inne.

Wé

Niechirurgiczne metody trychorekonstrukcji. Metody czasowego retuszu ubytkow wiloséw
(pudry, posypki, mikrowlékna). Mikropigmentacja skory glowy (techniki, pigmenty).

W7

Perukarstwo (rodzaje peruk, czesciowe protezy-przyczepki, tupety). Nowoczesne systemy
uzupehia ubytkéw wlosow.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przeprowadzanie wywiadu trychologicznego i wypeianie karty raportu trychologicznego —
dokumentowanie obserwacji i danych diagnostycznych. Wykonywanie trichogramu.

Analiza stanu skéry glowy, zmian barwnikowych i struktury wlosow z wykorzystaniem urzadzen
diagnostycznych (mikrokamera, dermatoskop).

ZP3

Praktyczne wykonywanie zabiegéw oksydermabrazji i infuzji tlenowej skéry glowy — nauka
obstugi urzadzen i doboru parametréw. Pomiar wskaznikéw skéry glowy przed i po zabiegu.

ZP4

Wykonywanie zabiegéw z uzyciem pradéw d’ Arsonwala na skére glowy — stosowanie technik
zgodnych z procedurami bezpieczenstwa.

ZP5

Praktyczne stosowanie $wiatloterapii skory glowy (lampa LED, Dermalight UVA, Dermalight
UVB, laser biostymulujacy) — dobér odpowiednich metod w zaleznosci od problemu
trychologicznego. Analiza wynikow i dostosowanie parametréw.

KONSULTACIJE

K

Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wyktadow i zaje¢ praktycznych poprzez analize
i rozwigzywanie zadan problemowych.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wykiad informacyjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
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M4

Instruktaz.

M5

Analiza przypadkoéw.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/4C_W01 WI1-W7, K M1, M2, M3, M5 kolokwium pisemne
K1/4C W02 W2, ZP1-ZP2, K M1, M2, M3, M5 kolokwium pisemne
K1/4C UO1 ZP1-ZP5, K M4 kolokwium praktyczne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena, ktora jest srednia uzyskanych ocen z kolokwidw, z zastrzezeniem, ze obie oceny sa
pozytywne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest
niedostateczna. Samoksztatcenie obejmuje usystematyzowanie tresci przekazywanych w trakcie zaje¢ i jest
weryfikowane w trakcie kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K1/4C_W01, K1/4C_W02
NDST (2,0) |Nie spelnia warunkéw dla oceny DST.
DST (3,0)
60 - 70% pk - 75% pkt DST+.
DST+ (3.5) o pkt DST, 71 - 75% pkt DS
DB (4,0) " "
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K1/4C U01
Student nie potrafi prawidtowo obstuzy¢ aparatury do diagnostyki skory glowy i wlosow. Nie
NDST (2,0) dokonuje interpretacji wynikéw lub robi to blednie. Nie potrafi opracowaé indywidualnego
’ planu zabiegowego ani wskaza¢ zalecen pielegnacyjnych. Brak logicznego uzasadnienia
dziatan.
Student w podstawowym zakresie obstuguje aparaturg i uzyskuje wynik, ale interpretuje go
DST (3,0) fragmentarycznie. Plan zabiegowy i zalecenia sa ogdlne i schematyczne, nie zawsze
DST+ (3,5) dostosowane do potrzeb klienta. Uzasadnienie jest powierzchowne. Monitorowanie efektow
terapii ogranicza si¢ do prostych obserwacji.
Student sprawnie przeprowadza diagnostyke przy uzyciu aparatury, poprawnie interpretuje
DB (4,0) wynik i opracowuje logiczny plan zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych. Uzasadnia dobér metod
DB+ (4,5) i wskazuje adekwatne zalecenia domowe. Potrafi okresli¢ sposoby monitorowania efektow
i uwzglednia konieczno$¢ modyfikacji terapii.
Student przeprowadza diagnostyke dokladnie, samodzielnie i bez bledow technicznych. Na
BDB (5,0) podstawie wynikéw formutuje spéjny, indywidualny plan terapii, dostosowany do problemu

klienta. Uzasadnia decyzje, odnoszac si¢ do wiedzy specjalistycznej. Wskazuje szczegbtowe
sposoby monitorowania i modyfikacji zalecen.
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10. Literatura zalecana:

Literatura Faruga-Lewicka W.: Trychologia w piguice. Wroclaw Edra Urban& Partner 2024.
dst :

POGERHERENY Musiat C. Trychologia kosmetologiczna i lekarska PZWL 2022
Arct J., Pytkowska K.: Kosmetologia wloséw. Wydawnictwo Urban & Partner, 2020
Rakowska A., Rudnicka L., Olszewska M. Atlas trichoskopii. Dermoskopia w chorobach
wloséw i skory owlosionej. Tom 1 i II. Wydawnictwo Czelej, 2020.
Musiat C.: Trychologia kosmetologiczna i lekarska. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2022.

Literatura Kolodziejczak A.(red): Kosmetologia. Tom I i I1. PZWL, 2022, 2024,

uzupelniajgca

Urban A., Piwecki M. Hair 360: terapie lysienia androgenowego: przeglagd metod terapii
tysienia; Katowice: HEYDAY , 2024

Ferszter K.: Rozmowy o trychologii: szersze spojrzenie. Warszawa: Trichopartner, 2021.

Klowan M.: Wiosy w Swietnej formie przez caly rok. Proteiny, humektanty i reszta potworéw.
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal, 2019.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RO A STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 18 28
przygotowanie do wykladow 7 15
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec

[SC] Relaxation techniques / Techniki relaksacyjne

1. General Information / Ogélne informacje:

Course Title RELAXATION TECHNIQUES
Nazwa zajeé TECHNIKI RELAKSACYJNE
Course Code sC

Kod zajeé

Name of the Field of Study COSMETOLOGY, FIRST DEGREE

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Form of Study FULL-TIME AND PART-TIME

Forma studiow STACJONARNE [ NIESTACJONARNE
Education Profile PRACTICAL

Profil ksztafcenia PRAKTYCZNY

Semester VI

Semestr

Course Status to choose from in the Block

Status zajeé do wyboru w bloku

Course Language ENGLISH

Jezyk zajec ANGIELSKI

2. Goals / Cele:

Training in relaxation techniques applicable to the professional practice of a cosmetologist,
including the practical application of acquired techniques and the use of specific methods that
directly affect the body and indirectly influence the emotional state, with the aim of reducing
muscle tension, promoting calmness, relaxation, and revitalization.

Ksztalcenie w zakresie technik relaksacyjnych, ktére mozna wykorzysta¢ w dziataniach
zawodowych kosmetologa, w tym praktyczne wykorzystanie poznanych technik, zastosowanie
konkretnych metod, wykorzystujacych bezposredni wplyw na cialo i posredni na stan
emocjonalny, w celu rozluznienia napietych mie$ni, uspokojenia, odprezenia oraz rewitalizacji.

Cl

Developing the ability to use English in a professional context related to cosmetology and
relaxation techniques, including analyzing technical texts and formulating accurate written and
oral statements.

Rozwijanie umiejetnosci poshugiwania sig jezykiem angielskim w kontekécie zawodowym
zwigzanym z kosmetologia i technikami relaksacji, w tym w zakresie analizy tekstéw fachowych
oraz formutowania poprawnych wypowiedzi pisemnych i ustnych.

C2

3. Preliminary Requirements / Wymagania wstepne:

Knowledge of basic human anatomy.
Znajomos¢ podstaw anatomii czlowieka.
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4. Learning Qutcomes / Efekty uczenia sie:
Reference to
Program
The Student After Finishing the Course Effects
Student po zakonczeniu zajeé: Odniesienie
do efektéw
dla programu
Knows and Understands
Zna i rozumie
the specifics of the most commonly used training methods and relaxation
K1/5C Wol techniques app.lled,lr_l t::lOlOglC&l regeneratmn.. ‘ ‘ ‘ K W3l
o specyfikg najczgsciej stosowanych treningdw i technik relaksacyjnych
stosowanych w odnowie biologicznej
Is Able to
potrafi
plan and modify training routines and relaxation techniques for cosmetology
. K U18
K1/5C U0l |PYPoses- ok s o ) -
= zaplanowa¢ i zmodyfikowa¢ treningi i techniki relaksacji dla potrzeb|K U20
kosmetologii.
to use English in the context of cosmetology, with particular emphasis on
specialized terminology related to relaxation techniques, as well as to analyze
simple professional texts and formulate accurate written and oral statements in the
ional ;
K1/ Sl ©ontext of professional work. . } K_U33
= postugiwa¢ sie jezykiem angielskim w kontekscie kosmetologii, ze szczegblnym | —
uwzglednieniem specjalistycznej terminologii dotyczacej technik relaksacii,
atakze analizowa¢ proste teksty fachowe oraz formutowa¢ poprawne wypowiedzi
pisemne i ustne w kontekscie pracy zawodowej.
Is Ready for
jest gotéw do
applying relaxation techniques in work with the client as a form of stress
prevention and support for body regeneration, while encouraging their
K1/5C Kol implemerftation i:? everyday li_festyle. . ‘ |k ko7
= stosowania technik relaksacyjnych w pracy z klientem jako formy profilaktyki| —
stresu i wsparcia regeneracji organizmu, zachecajac do ich wdrazania
w codziennym stylu zycia.
5. Program’s Contents / Tresci programowe:
LECTURES
WYKLADY
Wi Stress — definition, mechanism, consequences.

Stres — definicja, mechanizm, konsekwencje.

str. 286




Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
et

b z dnia 30 kwietnia 2025 r.

w2

Humanistic and biomedical foundations of relaxation. Specifics of training and relaxation
techniques used in medicine and sports.

Theoretical foundations of Schultz's autogenic training.

Theoretical foundations of Jacobson's progressive training.

Humanistyczne 1 biomedyczne podstawy relaksacji. Specyfika treningdw i technik
relaksacyjnych stosowanych w medycynie i sporcie.

Teoretyczne podstawy treningu autogennego Schultza

Teoretyczne podstawy treningu progresywnego Jacobsona.

w3

The importance of the Biofeedback method, visualization in relaxation.
Znaczenie metody Biofeedback, wizualizacja w relaksacji.

W4

Color therapy and aromatherapy in relaxation.

Music therapy — relaxation or activation with sound.

The use of Yoga elements (selected asanas) in the relaxation of pathologically tense muscle
groups.

Koloroterapia i aromaterapia w relaksacji.

Muzykoterapia — relaksacja czy mobilizacja dzwigkiem

Wykorzystanie elementéw Jogi (wybrane asany) w relaksacji patologicznie napietych grup
miesniowych.

PRACTICAL CLASSES
ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Arranging the space to support relaxation in a beauty room.
Tworzenie wystroju gabinetu zapewniajacego osiaganie relaksu.

ZP2

The use of color therapy, music therapy, and aromatherapy in cosmetology.
Zastosowanie koloroterapii, muzykoterapii i aromaterapii w kosmetologii.

ZP3

The use of Yoga elements (selected asanas) in the relaxation of pathologically tense muscle
groups.

Body awareness exercises — tension and relaxation, stretching and strengthening of various
muscle groups.

Relaxation exercises with and without equipment.

Wykorzystanie elementow Jogi (wybrane asany) w relaksacji patologicznie napietych grup
mig$niowych.

Cwiczenia $wiadomoéci ciata — napreZenia i rozluZnienia, rozciggania i wzmacniania roznych
grup migsniowych,

Cwiczenia relaksacyjne z przyborami i bez.

ZP4

Relaxation massage. A brainstorming session for creative approaches to relaxation techniques.
Masaz relaksacyjny.
..Burza mézgu” dajaca mozliwos¢ ujecia masazy relaksacyjnych w sposoéb kreatywny.

CONSULTATIONS
KONSULTACIE

K

Systematization of the content of lectures and practical classes.
Usystematyzowanie tresci wykladéw i zaje¢ praktycznych.

6. Didactic Methods / Metody dydaktyczne:

M1 Lecture / Wykiad.
M2 On-the-Job Training / Instruktaz.
M3 Workshop classes / Zajecia warsztatowe.
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7. Verification of Learning Qutcomes / Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Learning

Program’s Contents Dydactic Methods Means of Grading
Quigome Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb ocen;
Efekt uczenia sie Proges AEH P 4
KI/5C WOl |WI1-W4,K MI i
7 kolokwium

Practical test
kolokwium praktyczne
Discussion

dyskusja

K1/5C_U01 ZP1-ZP4, K M2, M3

Written test
Kolokwium
Discussion
dyskusja

K1/5C _U02 WI1-W4, ZP1-ZP4, K M1, M2, M3

Practical test
kolokwium praktyczne
Discussion

dyskusja

K1/5C K01 W1-W4, ZP1-ZP4, K M1, M2, M3

8. Form and Conditions of Passing the Semester / Forma i warunki zaliczenia:

Credit with a grade is awarded based on the average of the grades obtained from the written test, practical test,
and discussion, provided that all individual grades are at least satisfactory (3,0). If a failing grade is received in
any of these components, the final grade will also be failing.

Self-study consists of exploring the subject literature and preparing for classes according to the syllabus topics.
The learning outcomes acquired through self-study are verified during the written test.

Zaliczenie z ocena, ktéra jest Srednia ocen z kolokwium, kolokwium praktycznego oraz dyskusji, z
zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z
ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

Samoksztaicenie polega na zgigbianiu literatury przedmiotu oraz przygotowaniu do zaje¢ zgodnie z tematyka.
Efekty nabywane w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa podczas kolokwiow.

9. Form of Grading - Details / Formy oceny — szczegély:

Grade/Effect

ocena/efekt K1/5C_Wo1

NDST (2,0) |Does not meet the criteria specified for a satisfactory (pass) grade.

DST (3,0) . ]
DST+ (3.5) |00 70%DST, 71 -75% DST+.
DB (4,0) , .

DB+ (45) |76 86% DB, 87-92% DB+.

BDB (5,0) 93 - 100% BDB.

K1/5C_Uo1

The student is unable to identify the application of relaxation techniques for cosmetology
NDST (2,0) |purposes.
Student nie potrafi wskazaé¢ wykorzystania technik relaksacji dla potrzeb kosmetologii.
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The student selects a relaxation technique appropriate to the presented problem but does not
justify their choice, and the advice given lacks an explanation of the nature of the problem.

DST (3,0) 60 - 70% of points DST, 71 - 75% of points DST+.

DST+ (3.5) Student dobiera technike relaksacji do wystgpujacego problemu, jednak nie uzasadnia swojego
wyboru, a udzielane porady sa pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
The student correctly selects a relaxation technique appropriate to the presented problem but
provides only a partial justification for their choice.

DB (4,0) 76 - 86% of points DB, 87 - 92% of points DB+.

DB+ (4,5) Student poprawnie dobiera technike relaksacji do wystepujacego problemu, ale w niepelmy
sposé6b potrafi uzasadni¢ swéj wybor.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
The student is able to select a relaxation technique for a given problem and provide a thorough

BDB (5,0) justification for their decision.93 - 100% of points BDB.

H Student potrafi dobra¢ technike relaksacji do wybranego problemu i szeroko uzasadni¢ swoja
decyzje.93 - 100% pkt BDB.
K1/5C_U02
The student is unable to use English in the context of cosmetology, struggles with specialist

NDST (2,0) terminolog?/ related to relaxatiqn te{chniques. A ‘ o '

Student nie potrafi samodzielnie postugiwaé sie jezykiem angielskim w kontekscie
kosmetologii, ma trudnodci z terminologia specjalistyczna dotyczaca technik relaksacji.
The student uses English in the context of cosmetology to a limited extent, applies basic
specialist terminology related to relaxation techniques with noticeable errors, analyzes simple
professional texts, formulates written and oral statements containing errors that may hinder
understanding.

DST (3,0) 60 - 70% of points DST, 71 - 75% of points DST+.

DST+ (3,5) Student postuguje sig jezykiem angielskim w kontekscie kosmetologii w ograniczonym zakresie,
stosuje podstawowa terminologie specjalistyczna dotyczaca technik relaksacji z zauwazalnymi
bledami, analizuje proste teksty fachowe, formutuje wypowiedzi pisemne i ustne zawierajace
bledy, ktére moga utrudnia¢ ich zrozumienie.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

The student uses English in the context of cosmetology, correctly applies specialist terminology
related to relaxation techniques with minor errors, effectively analyzes and interprets simple
professional texts and equipment manuals, formulates coherent and mostly accurate written and
oral statements.

DB (4,0) 76 - 86% of points DB, 87 - 92% of points DB+,

DB+ (4,5) Student samodzielnie postluguje sie jezykiem angielskim w kontekécie kosmetologii,

prawidlowo stosuje terminologie specjalistyczna dotyczaca technik relaksacji z drobnymi
bledami, efektywnie analizuje i interpretuje proste teksty fachowe oraz instrukcje obstugi,
tworzy spdjne i w wigkszoéci poprawne wypowiedzi pisemne i ustne.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
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BDB (5,0)

The student fluently uses English in cosmetology, consistently and accurately applies specialist
terminology related to relaxation techniques, critically analyzes and interprets professional texts
and equipment manuals, formulates logical, accurate, and clear written and oral statements.

93 - 100% of points BDB.

Student biegle postuguje sie¢ jezykiem angielskim w kosmetologii, konsekwentnie i poprawnie
stosuje specjalistyczna terminologie dotyczaca technik relaksacji, krytycznie analizuje
i interpretuje teksty fachowe oraz instrukcje obstugi, tworzy logiczne, poprawne i klarowne
wypowiedzi pisemne oraz ustne.

93 - 100% pkt BDB.

K1/5C_KO01

NDST (2,0)

The student does not apply relaxation techniques when working with the client or applies them
incorrectly. Shows no readiness to encourage the client to use them.

Student nie stosuje technik relaksacyjnych w pracy z klientem lub stosuje je w sposdb
niewlasciwy. Nie przejawia gotowosci do zachgcania klienta do ich stosowania.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The student applies relaxation techniques when working with the client, but in a routine manner,
without individual adjustment. Encourages their use, but in a general way.

Student stosuje techniki relaksacyjne w pracy z klientem, jednak w sposdb rutynowy, bez
indywidualnego dostosowania. Zacheca do ich stosowania, ale w sposob ogélnikowy.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The student applies appropriately selected relaxation techniques tailored to the client’s needs.
Encourages the client to implement them in daily life, indicating general benefits.

Student stosuje odpowiednio dobrane techniki relaksacyjne dostosowane do potrzeb klienta.
Zacheca klienta do ich wdrazania w codziennym zyciu, wskazujac ogoélne korzysci.

BDB (5,0)

The student independently selects and applies relaxation techniques, tailoring them individually
to the client’s needs and condition. Persuasively and with supporting arguments, encourages the
client to use them regularly in daily life, pointing out specific effects and ways to implement
them.

Student samodzielnie dobiera i stosuje techniki relaksacyjne, dostosowujac je indywidualnie do
potrzeb i stanu klienta. W sposéb przekonujacy i poparty argumentami zacheca klienta do ich
regularnego stosowania w codziennym zyciu, wskazujac konkretne efekty i sposoby wdrozenia.

10. Recommended Reading List / Literatura zalecana:

Literatura Kasprzak W., Mankowska A.:. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
podstawowa | Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK+druk)

Belchamber C.: Payne's Handbook of Relaxation Techniques. A Practical Guide for the Health
Literatira Care Professional. Elsevier 2022.
uzupelniajgea | Scientific articles from international journals recommended by the teacher.

Artykuly naukowe z czasopism zagranicznych wskazane przez prowadzacego.
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11. Student’s Work Report / Bilans pracy studenta:

FULL-TIME FORM | PART-TIME FORM
FORMA FORMA
STACJONARNA NIESTACJONARNA

TYPE OF STUDENT’S WORK
RODZAJ PRACY STUDENTA

Preparatory work for the practical tests

; — 15 23
przygotowanie do form ¢éwiczeniowych
Preparatory work for the lectures

; . 15 23
przygotowanie do wykladow
Preparation of a project/report/task report 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

COMBINED AMOUNT OF STUDENT'S WORK
WITHIN THE ALLOCATED HOURS
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

THE AMOUNT OF ECTS POINTS OF THE COURSE . 3
LICZBA PUNKTOW ECTS Z ZAJEC
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Sylabus z zajec

[6C] Psychodermatologia

1. Ogéine informacje:

Nazwa zajec PSYCHODERMATOLOGIA
Kod zajec 6C
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr VI
Status zajec w bloku do wyboru
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Przekazanie studentom poglebionej wiedzy z zakresu dermatologii, zagadnien w ktdrych
zmiany skérne rozwijaja si¢ w wyniku emocjonalnego stresu, zaburzenia psychiczne sg efektem
Cl zmian skérnych lub w ktérych zmiany skome i/lub objawy czuciowe ze strony skory sa
wynikiem urojen, jak réwniez zaburzen psychicznych, w ktérych nie ma zmian skérmnych, ale
dolegliwosci czuciowe sugeruja ich istnienie (m.in. dysmorfofobia).

3. Wymagania wst¢pne:

Ukonczone zajecia Dermatologia.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiczeniu zajeé: do efektow
dla programu
Zna i rozumie
pojecia i mechanizmy zaburzen czynnos$ciowych organizmu, wybrane czynniki
K1/6C_WO01 |psychospoleczne zwiazane z chorobami skory istotne dla oceny stanu|K W07
psychofizycznego klienta w gabinecie kosmetycznym.
potrafi
rozpoznawaé psychospoteczne uwarunkowania zachowan klienta oraz czynniki
K1/6C_UOl |ryzyka wystgpowania wybranych dermatoz, w zakresie wiasciwym dla praktyki| K U05
kosmetologiczne;j.
jest gotow do
K1/6C_KO1 ;Sifm}:r;acy z innymi specjalistami w zapewnieniu holistycznej opicki nad K_KO1
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5. Tresci programowe:
WYKLADY
Wi Schorzenia dermatologiczne o etiologii psychogennej: nadmierne pocenie sig, $wiad
psychogenny, przewlekla pokrzywka.
w2 Skérne zaburzenia psychosomatyczne. Stres jako reakcja patofizjologiczna. Psychodermatozy
Wtérne zaburzenia psychiczne u osob z chorobami skoéry. Jako$¢ Zzycia i stygmatyzacja
W3 _— ; o
w chorobach skéry. Komunikacja pacjent—personel medyczny w psychodermatologii.
W4 Dermatofarmakologia w psychodermatologii sychofarmakologia w psychodermatologii
Interwencje psychologiczne/psychoterapia w psychodermatologii.
CWICZENIA SEMINARYJNE
Omoéwienie obrazu skéry w zaburzeniach psychotycznych (urojeniowych) w tym dysmorfofobii
CS1 — analiza przypadkéw i dyskusja nad rola kosmetologa we wspoipracy z zespolem
terapeutycznym.
Dyskusja na temat zwiazkéw miedzy zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi a zmianami
Cs2 skérmnymi — omawianie zasad diagnostyki zmian bedacych wynikiem samouszkadzania sig
pacjentow.
cs3 Stygmatyzacja. Ocena jakosdci zycia zwiazane] z choroba. Omawianie strategii radzenia sobie ze
stresem w chorobie dermatologicznej — identyfikacja mozliwosci wsparcia kosmetologicznego
Dyskusja na temat zabiegdw kosmetycznych wspomagajacych terapie dermatoz (np. tuszczycy,
CS4 $wiadu, tradziku, tradziku rézowatego, AZS) — analiza wskazan, ograniczen i roli kosmetologa
w zespole terapeutycznym,
KONSULTACIE
K Poglebienie tresci zajec.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyktad konwersatoryjny.
M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
M4 Analiza przypadkow.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/6C_ W01 Wi1-W4, K M1 egzamin
K1/6C_U01 CS1-CS4,K M2-M4 I ——
= problemowe
K1/6C_K01 W3, W4, CS1-CS84, K M3, M4 dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konicza sie egzaminem na oceng w skali zgodnej z Regulaminem Studiéw. Warunkiem przystapienia do
egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen seminaryjnych. Oceng koncowa z ¢wiczen seminaryjnych
stanowi $rednia ocen z kolokwium i dyskusji, z zastrzezeniem, Ze obie oceny sa co najmniej dostateczne.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktdérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.
Samoksztalcenie polega na poglebianiu i usystematyzowaniu tresci zaje¢ poprzez czytanie wskazanej literatury
i przygotowaniu do zaliczenia. Efekty nabywane w trakcie samoksztalcenia weryfikowane sa w ramach
kolokwium, dyskusji i egzaminu.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/6C W01
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . g
” - Y0 F,
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75 % pkt DST
DB (4,0) .
- 86% pkt D - 92% B+.
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
BDB (5,0) 93 - 100% BDB.
K1/6C UO01
Student nie potrafi zidentyfikowac¢ psychospotecznych uwarunkowan zachowan klienta ani
NDST (2,0) | czynnikéw ryzyka dermatoz.
Ponizej 60% pkt..
DST (3.,0) Student rozpoznaje wybrane psychospoleczne uwarunkowania zachowan klienta i czynniki
DST+ (;5 5) ryzyka dermatoz, ale analiza jest ogélna.
i 60 - 70% pkt DST, 71 - 75 % pkt DST+.
DB (4.0) Student prawidtowo identyfikuje psychospoteczne uwarunkowania i czynniki ryzyka dermatoz.
DB+ (:4 5) Czesciowo uwzglednia wplyw tych czynnikéw na przebieg terapii i wspéiprace z klientem.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student prawidlowo identyfikuje psychospoteczne uwarunkowania i czynniki ryzyka dermatoz,
uwzglednia wptyw tych czynnikéw na przebieg terapii i wspolprace z klientem. Analizuje ich
BDB (5,0) ; i S S s .
wplyw na planowanie terapii, motywacje klienta oraz skutecznos$¢ dziatan kosmetologicznych.
93 - 100% BDB.
K1/6C_KO01
Student nie rozumie znaczenia wspélpracy z innymi specjalistami. W dyskusji nie potrafi
NDST (2,0) |wskaza¢, z kim kosmetolog powinien wspolpracowaé ani dlaczego. Wypowiedzi sa
nieadekwatne lub ich brak.
Student wskazuje kilku specjalistoéw wlasciwych do holistycznej opieki nad klientem i wstepnie
DST (3,0) . o ; ; . .
DST+ (3.5) uzasadnia potrzebe wspoélpracy. W dyskusji potrafi odnies¢ sie do przykladu, cho¢ argumentacja
3 jest prosta i nie zawsze konsekwentna.
Student rozumie znaczenie wspolpracy z réznymi specjalistami (np. dermatolog, dietetyk,
DB (4,0) fizjoterapeuta, psycholog) i potrafi wyjasni¢, jak taka wspolpraca wplywa na skuteczno$¢ opieki
DB+ (4,5) nad klientem. W dyskusji przedstawia spéjne i merytoryczne argumenty, reaguje na wypowiedzi

innych.
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BDB (5,0)

Student szczegbtowo omawia role kilku specjalistow w opiece nad klientem, potrafi wskaza¢
konkretne sytuacje wymagajace wspoOlpracy i logicznie uzasadni¢ konieczno$¢ wspdlnych
dziatan. W dyskusji aktywnie rozwija watki podjete przez innych i proponuje rozwiazania.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Zalewska-Janowska A.: Psychodermatologia PZWL 2022,

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2022.

Modrzynski R., Mankowska A.: W pulapce piekna: "uzaleznienia" zwigzane z modyfikacjq
ciata. Warszawa: Difin, 2022,

Literatura
; uzupe‘fnic_gcha

Krzystanek M., Krupka-Matuszczyk 1.: Kosmetologia psychiatryczna. Katowice: EduFactory
s.c., 2023.

Rzepa T.: Psychologiczne i medyczne aspekty chordb skéry. Wroctaw Cornetis 2011.

Kempisty-Jaznach E.: Chorzy ze stresu 2. Problemy psychosomatyczne. Proszynski Media 2023.

Kolankowska-Trzcinska M.: Kosmetologia holistvczna — wstep do psychokosmetologii. Indygo
Zahir Media 2019.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJERACY STODENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 21
przygotowanie do wyktadow 12 22
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Sylabus z zajec
[7C] Charakteryzacja i Wizaz

1. Ogédlne informacje:

Nazwa zaje¢ CHARAKTERYZACJA I WIZAZ
Kod zajec 7C
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA, PIERWSZY STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr A%
Status zajec do wyboru w bloku
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Przekazanie studentom wiedzy z zakresu wizazu/charakteryzacji jako harmonijnego polaczenia
Cl technicznej perfekcji i artystycznej wizji, a takze pomoc w nabyciu i rozwijaniu umiejg¢tnosci
praktycznych wykonywania makijazy z uwzglednieniem zaplecza teoretycznego.
o Zapoznanie sFudentéw. z niezl.)(;dnymi akcesorian.'li, nfa.rzq:dziami, kosmetykami, a takze
nomenklaturg i nauczenie profesjonalnego korzystania z nich.
c3 Zapoznanie studentéw ze specyﬁkq‘ wizazu jako ustugi polegajacej zardéwno na umiejetnosci
wykonywania profesjonalnego makijazu i makijazu artystycznego (wizazu).
Cc4 Wyksztatcenie umiejetnosci udzielania fachowych porad z zakresu stylizacji sylwetki i wizazu.
(555 Ksztaltowanie postawy empatycznej i poszanowania godnosci czlowieka

3. Wymagania wstepne:

Student przed rozpoczeciem zajeé powinien ukonczy¢ zajecia Kosmetologia upiekszajaca.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoficzeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
zasady analizy kolorystycznej, ich znaczenie w wykonywaniu makijazu K WI6
K1/7C_WO01 |i kamuflazu defektéw skéry, a takze mozliwosci zastosowania tych technik KWW29
w praktyce kosmetycznej. =
potrafi
postugiwac¢ sig¢ narzedziami pracy wizazysty i profesjonalnymi kosmetykami
; ; .- K_U19
K1/7C_UO01 |kolorowymi, wykonywa¢ analize kolorystyczng z uwzglednieniem cech K U23
indywidualnych klienta. -
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K Ul6
dobiera¢ i wykonywa¢ makijaz réznymi technikami uwzgledniajac wszystkie K U20
K1/7C U02 |elementy sktadowe (typ urody, ksztalt twarzy, wiek, okolicznosci, etc.) stosujac K_UZ"
M . - - o
kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem. K_U26
K1/7C U03 udzielaé pl.‘ofespnal.ny.c_h plorad . z zak.resu wizazu 1 stylizacji sylwetki, K_U22
i wykorzystujac empatig i inteligencje emocjonalna.
K1/7C_U04 nawmzy“.fac .sarysfak(:gonuj.qce relacje .mterperson'a]ne z klientem, umiejetnie K_U34
wyczuwajac jego potrzeby i wychodzac im naprzeciw.
jest gotow do
K1/7C_ K0l wykazywania postawy szacunku do ciala czlowieka podczas wykonywania K_K03

czynnosci zwiazanych z zawodem wizazysty.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi Analiza kolorystyczna, ksztalty twarzy i jej elementy.

W2 Teoria $wiatlocienia, modelowanie, rodzaje makijazu - charakterystyka.

W3 Charakteryzacja jako nadawanie cech wieku i osobowosci kreowanej postaci; charakteryzacja
na potrzeby klienta.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

7P1 Specyfika pracy wizazysty; stanowisko pracy, akcesoria, kosmetyki. Symulacja kontaktu
z klientem — rozpoznawanie oczekiwan i dopasowanie propozycji makijazu i stylizacji.

ZP2 Wykonywanie analizy kolorystycznej.
Ksztalty twarzy i jej elementy — okreslanie typéw, proporcje, symetria. Doskonalenie

ZP3 umiejetnosci komunikacji i udzielania profesjonalnych porad w zakresie makijazu i stylizacji —
scenki symulacyjne z klientem.

7P4 Cwiczenia z zakresu technik korekcyjnych: modelowanie twarzy $wiatlocieniem, stosowanie
ziudzen optycznych w celu korygowania ksztaltu nosa, ust i owalu twarzy.

7P5 Wykonywanie makijazu oczu w zaleznosci od ich budowy: techniki podkreslajace oczy gleboko
osadzone, wypukle, male, opadajace, szeroko lub blisko rozstawione.

7P6 Zadanie praktyczne: wykonanie makijazu ekspresowego Ww ograniczonym  czasie,
z zastosowaniem technik osiagania maksymalnego efektu przy minimalnym nakladzie pracy.

7P7 Wykonanie makijazu dziennego, w tym wariantu stuzbowego: dobor kolorystyki, technik
i kosmetykéw zgodnie z zasada naturalnosci i profesjonalnego wizerunku.

7P3 Cwiczenia z makijazu wieczorowego: praca z intensywna kolorystyka i $wiatlocieniem,
budowanie wyrazistosci oczu i ust, techniki zapewniajace trwalos¢ makijazu.

7P9 Realizacja makijazu fantazyjnego: stosowanie niestandardowych barw, zdobien, elementéw
graficznych i technik artystycznych.

ZP10 Wykonywanie makijazu $lubnego oraz fotograficznego: dobor kosmetykdw o zwiekszonej
trwatodci, praca z technikami podkreslajacymi rysy w §wietle dziennym i studyjnym.

ZP11 Cwiczenia z utrwalania makijazu: whasciwa aplikacja fixeréw, pudréw utrwalajacych i mgielek,

testowanie skutecznosci réznych preparatéw.

str. 297



’ Ghh '”"z,ef
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 581 2024/2025
A e

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

7P12 Wykonanie makijazu mezczyzn: techniki subtelnego wyréwnywania kolorytu skory,
korygowania cieni pod oczami i defektéw, modelowania brwi i zarostu.

ZP13 Przeprowadzanie makijazu kobiety dojrzalej: techniki kamuflazu przebarwien i zmarszczek,
rozéwietlanie i modelowanie twarzy, dobér kosmetykéw o lekkiej konsystencji.

7P14 Realizacja makijazu do fotografii i TV: techniki wzmacniania kontrastow i koloréw, unikanie
efektu , ptaskiej twarzy” w kamerze, przygotowanie makijazu na wybieg i scene.

7P15 Cwiczenia z makijazu kamuflujacego: maskowanie zmian skérnych (tradzik, blizny, naczynka),
stosowanie specjalistycznych korektorow kolorystycznych.

7P16 Wykonywanie makijazu stylizowanego: tworzenie spdjnych koncepcji wizerunkowych
inspirowanych okreslonym stylem, epoka lub trendem artystycznym.

ZPAT Zasady stylizacji wizerunku - analizy.

ZP18 Cwiczenia z charakteryzacji — postarzanie, odmiadzanie, rany, wampir, zwierze.

KONSULTACIJE

K Poglebienie zagadnien realizowanych w ramach wykladow i zaje¢ praktycznych poprzez analize

i rozwiazywanie zadan problemowych.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad informacyjny.

M2 Cwiczenia praktyczne.

M3 Dyskusja.

M4 Pokaz, instruktaz,

M5 Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.
Mé6 Analiza przypadku.

M7 Portfolio.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K1/7C_W0l W1-W3, ZP2, K M1, M2, M3, M4, Mé kolokwium praktyczne
K1/7C_U01 W2-W3, ZP1-ZP3, K MI1, M2, M3, M4, M5 kolokwium praktyczne
K1/7C U02 Z15-ZP16, K M1, M2, M3, M4, M5, M6, kolok\&iium praktyczne

= M7 portfolio
K1/7C_U03 ZP1. 7ZP3, ZPIT. K M2, M3, M4, M5 kolokwium praktyczne
K1/7C_U04 ZP1,ZP3,K M2, M3, M4, M5 kolokwium praktyczne
K1/7C_KO01 ZP1-ZP18, K M2, M3, M4, M5, M6 kolokwium praktyczne
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Na oceng konicowa zaje¢ praktycznych skladaja si¢ oceny z makijazy wykonywanych w trakcie ¢wiczen
(kolokwia praktyczne) oraz z portfolio. Ocena koricowa jest srednig tych ocen, z zastrzezeniem, ze wszystkie sa
ocenami pozytywnymi. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa
réwniez jest niedostateczna.

W ramach samoksztalcenia studenci ¢wicza techniki poznane na zajeciach (weryfikacja przez kolokwium
praktyczne) oraz wykonuja prace semestralna portfolio.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K1/7C_Wo01
NDST (2.0) Student nie potrafi przedstawié technik kamuflazu.
DST (3,0) Student zna wybrane techniki kamuflazu, potrafi wskaza¢ ogélne znaczenie analizy
g kolorystyczne;j.
eliea) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75 % pkt DST+.
Student przedstawia wszystkie techniki kamuflazu, jednak nie zawsze dobiera odpowiednia
DB (4,0) . . ! y : . o
DB+ (4.5) technike do modelki. potrafi uzasadni¢ znaczenie analizy kolorystycznej w doborze makijazu.
2 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
Student przedstawia wszystkie techniki kamuflazu, dobiera odpowiednia technike do modelki,
uzasadnia sw6j wybér. precyzyjnie interpretuje wyniki analizy kolorystycznej i laczy je
BDB (5,0) : o
z praktycznym doborem technik makijazu.
93 - 100% BDB.
K1/7C_U01
NDST (2,0) Nie potrafi .wykorzystaé narzgdzi wizazysty, nie umie postugiwaé sie podstawowymi
kosmetykami.
DST (3,0) Umie wykorzysta¢ podstawowe narzedzia pracy wizazysty i kosmetyki. wykonuje prosta analize
DST+(3,5) kolorystyczna bez odniesienia do cech klienta.
DB (4,0) Bez pomocy wykiadowcy umiejetnie dobiera kosmetyki i narzedzia do pracy. wykonuje analize
DB+ (4,5) kolorystyczng z uwzglednieniem wigkszosci cech klienta (typ urody, odcien skory, karnacja).
Umiejgtnie, bez pomocy wykladowcy rozpoznaje i dobiera kosmetyki i narzedzia do pracy,
BDB (5,0) uzasadnia swoj wybor. wykonuje szczegotowa analize kolorystyczna z pelnym uwzglednieniem
cech indywidualnych klienta, proponujac rozwiazania spersonalizowane.
K1/7C_U02
Student nie potrafi rozpozna¢ typéw urody, ksztaltéw twarzy i jej element6w; nie potrafi dobra¢
NDST (2,0) makijazu uwzgledniajgc wszystkie elementy skladowe (typ urody, ksztalt twarzy, wiek,
okolicznodci etc.).
DST (3,0) Student potrafi z pomoca wykladowcy rozpozna¢ typy urody, ksztalty twarzy i jej elementy,
DST+(3,5) dobiera makijaz uwzgledniajac niektére elementy sktadowe.
DB (4,0) Student bez pomocy wyktadowcy potrafi rozpoznaé typy urody, ksztalty twarzy i jej elementy.
DB+ (4,5) Dobiera makijaz uwzgledniajac wigkszo$¢ elementéw sktadowych.
Student potrafi dobra¢ makijaz uwzgledniajac wszystkie elementy skiadowe (typ urody, ksztalt
BDB (5,0) twarzy, wiek, okolicznosci etc.) Dobiera makijaz uwzgledniajac wiekszo$¢ elementow
skladowych.
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K1/7C_U03, K1/7C_U04

Student nie potrafi udzieli¢ profesjonalnej porady z zakresu wizazu i stylizacji sylwetki. Jego
NDST (2,0) |zachowanie wobec klienta jest nieadekwatne, pozbawione empatii i zrozumienia potrzeb. Nie
nawiazuje relacji interpersonalnej.

Student udziela porady obejmujacej podstawowe elementy wizazu i/lub stylizacji sylwetki.

DTG W zachowaniu wobec klienta stara sie¢ wykazywac¢ empati¢ i rozumie podstawowe potrzeby, ale
DST+(3,5) s i :

relacja interpersonalna jest jeszcze do$¢ powierzchowna.

Student udziela trafnej i spdjnej porady z zakresu wizazu i stylizacji sylwetki, dostosowanej do
DB (4,0) potrzeb klienta. W kontakcie zachowuje si¢ profesjonalnie, okazuje empati¢ i nawiazuje
DB+ (4,5) poprawng relacje interpersonalna. Reaguje na sygnaty klienta i potrafi modyfikowaé swoje

sugestie.

Student formutuje kompleksowa i profesjonalna porade z zakresu wizazu i stylizacji sylwetki,
uzasadniajac swoje wybory i dostosowujac je w peini do indywidualnych potrzeb klienta.
BDB (5,0) W kontakcie z klientem wykazuje wysoka kulture osobista, empatie i inteligencje emocjonalna,
budujac satysfakcjonujaca relacje. Potrafi inspirowaé klienta, wskazujac rézne mozliwosci
i dbajac o jego komfort psychiczny.

K1/7C_KO1

NDST (2,0) Student nie przestrzega zasad delikatnosci i poszanowania ciala klienta.

DST (3,0) . . . :
DST+(3,5) Student przestrzega zasad szacunku, wykazuje delikatno$¢ w pracy z klientem.
DB (4,0) Student wykazuje wysoki poziom kultury osobistej, dbatosci o komfort fizyczny i psychiczny

DB+ (4,5) klienta.

Student w sposéb wzorcowy taczy wysoki poziom szacunku do ciata klienta z profesjonalizmem

BDB (3.0) i dbaloscia o jego dobrostan w kazdej sytuacji.

10. Literatura zalecana:

Grzelakowska-Kostoglu E.: Red Lipstick Monster. Tajniki makijazu. Krakow: Spoleczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2018.

L”f;?wa Brown B.: Perfekcyjny makijaz. Dla wszystkich - od poczgtkujgcych po profesjonalistéw.
POGSIAWOWE | + 45: Galaktyka, 2018.

Langer A. Podrecznik charakteryzacji Kryolan 2017,

Godlewska R.: Makijazowe supermoce. Moc Media Sylwia Chrabatowska, 2024,

Wrona K.: Makijazowy Anti-aging. Purple Book 2023.
L:terarw‘ra‘ Wyszomirska A.: Tajemnice makijazu. Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal, 2015.
uzupetniajgca

Aucoin K.: Makijaz. Sztuka przemiany. L6dZ: Galaktyka, cop. 2012.

Morris R.: Makijaz bez tajemnic. Lodz: Galaktyka, 2016.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
'STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 40 55
przygotowanie do wyktadow 5 8
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 30 30
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