Zatacznik nr 1 do Uchwaty Senatu SWSM nr 622 2025/2026 z dnia 03.02.2026 r.

Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Regulamin
przebiegu egzaminu dyplomowego
studidw pierwszego stopnia

- kierunek dietetyka

Dla programoéw studiow od naboru X°2022/2023
(od egzaminu dyplomowego zima 2025/2026)
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Senatu SWSM nr 622 2025/2026 z dnia 03.02.2026 r.

Postanowienia ogolne

1. Regulamin opracowano na podstawie:
- ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1571),
- rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studidw,
- Regulaminu studiow,
- Wytycznych powstatych w ramach projektu ,,Opracowanie zatozen merytorycznych
| instytucjonalnych wdrazania KRK oraz Krajowego Rejestru kwalifikacji dla uczenia si¢
przez cale zycie”.

2. Przedmiotem oceny w czasie egzaminu dyplomowego jest poziom wiedzy, umiej¢tnosci
praktycznych oraz postaw niezbednych do realizacji funkcji zawodowych wynikajacych
z efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego poziomu kierunku.

3. Celem egzaminu jest stwierdzenie stopnia opanowania przez studentéw efektéw uczenia
sie.

4. Egzamin sktada si¢ z dwdch czescei:
1) egzamin teoretyczny,
2) egzamin praktyczny.

5. Egzamin dyplomowy przeprowadza Komisja Egzaminacyjna powolana zgodnie
z Regulaminem Studiéw.

6. Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawow zadan i pytan.
Egzaminatorzy oceniajg wykonanie zadan egzaminacyjnych i odpowiedzi na pytania.

7. Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjne;:
1) czuwa nad prawidlowym przebiegiem egzaminu,
2) rozstrzyga kwestie sporne powstate w trakcie egzaminu,
3) ogtasza wynik egzaminu.

l. Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego

Czes¢ teoretyczna moze mie¢ charakter egzaminu pisemnego
Kryteria oceny wg ponizszej punktacji:

NDST ponizej 60% punktéw
DST 60-70% punktow
DST+71-75%
DB76-86% punktow
DB+87-92%

BDB 93-100%

1. Cze¢s¢ praktyczna egzaminu dyplomowego

1. Czg$¢ praktyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza Komisja Egzaminacyjna
powolana zgodnie z Regulaminem studiow.
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Senatu SWSM nr 622 2025/2026 z dnia 03.02.2026 r.

W egzaminie dyplomowym mogg takze uczestniczy¢ zaproszeni przez przewodniczacego

specjalisci praktycy.

Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawdéw zadan do wykonania,

oraz nadzorowanie i ocena wykonania przez studenta zadania. Egzaminatorzy oceniajg

wykonanie zadan egzaminacyjnych wedlug kryteriow zawartych w zalgczniku
nr 1, Kryteria oceny studenta w czasie czesci praktycznej egzaminu dyplomowego”.

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjne;:

1) czuwa nad prawidlowym przebiegiem egzaminu,

2) rozstrzyga kwestie sporne powstate w trakcie egzaminu,

3) ogtasza wynik czeSci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Cze$¢ praktyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza si¢ wedtug nastepujacego trybu:

1) przed rozpoczeciem egzaminu Komisja Egzaminacyjna przygotowuje zadania,

2) student zglasza si¢ na egzamin z dokumentem potwierdzajacym tozsamosc,

3) rozpoczynajac t¢ czg$¢ egzaminu przewodniczacy przedstawia tok pracy
egzaminatordw i studentow,

4) student otrzymuje zadanie egzaminacyjne,

5) w czasie czg$ci praktycznej egzaminu student rozwigzuje zadanie, ktére polega
na okres$leniu zalozenia i1 celu diety, wykonaniu jadlospisu, a takze okresleniu
kluczowych zalecen dla pacjenta,

6) komisja egzaminacyjna wypelnia kart¢ oceny zadania, oraz protokdt z czgsci
praktycznej egzaminu dyplomowego; kart¢ oceny zadania i protokodt podpisuje
przewodniczacy 1 wszyscy cztonkowie komisji egzaminacyjne;j,

7) warunkiem ztozenia egzaminu praktycznego z wynikiem pozytywnym jest uzyskanie
oceny nie nizszej niz 3,0.

I11.  Dokumentacja egzaminu dyplomowego

Z przeprowadzonego egzaminu dyplomowego sporzadza si¢ protokét egzaminu
dyplomowego.

Wzér protokotu egzaminu dyplomowego stanowi zatacznik nr 2.

W przypadku kierunku dietetyka w czesci praktycznej karty egzaminacyjne i karta oceny
zadania, a w czgéci teoretycznej karty egzaminacyjne i karta odpowiedzi stanowig
zataczniki do protokotu.
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Zakacznik 1

KRYTERIA OCENY STUDENTA
kierunku dietetyka PRK VI
W CZASIE CZESCI PRAKTYCZNEJ
EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Wymagania egzaminacyjne i ogélne kryteria oceniania:

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania problemowego
wynikajacego z zadania o tre$ci ogdlnej: Na podstawie przedstawionego opisu przypadku
prosz¢ rozwigza¢ zadanie zwigzane z zywieniem pacjentow i zaleceniami dietetycznymi
(m.in. zalozenia i cel diety, jadtospis dwudniowy, kluczowe zalecenia dla pacjenta).

W szczegotowym zadaniu egzaminacyjnym bedzie przedstawiony opis przypadku pacjenta,
dane pacjenta, wywiad chorobowy, dla ktoérego nalezy opracowaé projekt obejmujacy
m.in.: rozpoznanie potrzeb zywieniowych pacjenta, okre§lenie zapotrzebowania
energetycznego, zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze oraz sktadniki kluczowe
dla diety, przyktadowy jadtospis zgodny z normami dla pacjenta uwzgledniajacy dobor
produktéow wskazanych dla diety, z zastosowaniem dozwolonych technik kulinarnych
przygotowywania positkéw, przedstawienie zalecen dietetycznych do dalszego postepowania
dietetycznego.

Kryteria oceniania zadania uwzgledniajg:

e okreslenie celu, zalozen 1 zasad diety,

e ocena stanu odZzywienia oraz naleznej masy ciala,

e okreslenie bilansu energetycznego pacjenta, zapotrzebowania na sktadniki odzywcze
oraz wodg,

e opracowanie jadtospisu 2 -dniowego,

e dobor wlasciwych produktow dla diety oraz technik wykonania potraw 1 napojow,
dokonanie oceny sposobu Zywienia pacjenta przed podjgciem leczenia
dietetycznego,

e opracowanie zalecen dietetycznych oraz zalecen dotyczacych suplementacji i stylu
zycia (sen, uzywki, aktywnos$¢ fizyczna).
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Zatacznik 2 Wzor protokotu egzaminu dyplomowego

PROTOKOL
EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Pan/i  imiona i nazwisko studenta

Urodzony/a dnia dd.mm.rrrr w m. miasto

Student/ka Slaskiej Wyzszej Szkoly Medycznej w Katowicach

Nr albumu: nr albumu

Kierunek: Dietetyka

Poziom: studia | stopnia

Forma studidéw: stacjonarne/ niestacjonarne

Profil: praktyczny

dnia dd.mm.rrrr przystapit/a do czesci teoretycznej egzaminu dyplomowego przed Komisjg Egzaminacyjna
w skladzie:

Przewodniczacy: tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko przewodniczacego
Cztonkowie: tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji
tytul /stopien naukowy, imie i nazwisko czlonka komisji

Zatacznik do protokotu stanowi karta odpowiedzi i oceny.

Ocena czgsci teoretycznej egzaminu dyplomowego:

Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji

dnia dd.mm.rrrr . przystapit/a do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego przed Komisja Egzaminacyjng
w sktladzie:

Przewodniczacy: tytul /stopien naukowy, imie i nazwisko przewodniczacego
Czlonkowie: tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji

Tres$¢ zadania:

Na podstawie przedstawionego opisu przypadku prosz¢ rozwigza¢ zadanie zwigzane z zywieniem pacjenta i
zaleceniami dietetycznymi (m.in. zatozZenia i cel diety, jadtospis dwudniowy, kluczowe zalecenia dla pacjenta).

Zakaczniki do protokotu stanowig karty egzaminacyjne 1-VI i karta oceny zadania.

Ocena czgsci praktycznej egzaminu dyplomowego:

Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko czlonka komisji
Uwzgledniajac:
Srednig ocen uzyskang w trakcie studidow: ...
Oceng za czg$C teoretyCzng €ZZaminu: i e
Oceng za cze$¢ praktyczng egzaminu: e
Komisja uznata, ze Pan/i imiona i nazwisko studenta w dniu dd.mm.rrrr r. zlozyt/a egzamin dyplomowy i
ukonczyt/a studia z wynikiem ... uzyskujac tytut LICENCJAT.
Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imie i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko cztonka komisji
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Zakacznik do protokotu:
Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego — Karta odpowiedzi i oceny

Czes¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego
Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA ODPOWIEDZI | OCENY

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu) ...
DY = =T 4= 0 1 11 USSR

Odpowiedz | Punktacja Uzyskane

Lp. |Tres$¢ pytania/ warianty odpowiedzi: plnkty

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.
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Zakacznik do protokotu:
Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego — Karta odpowiedzi i oceny

1 pkt.

Pyt. 7 |

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.
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Zakacznik do protokotu:
Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego — Karta odpowiedzi i oceny

1 pkt.
Pyt. 14

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.
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Zakacznik do protokotu:
Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego — Karta odpowiedzi i oceny

1 pkt.
Pyt. 21 | P

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.

1 pkt.
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Zakacznik do protokotu:
Cze$¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego — Karta odpowiedzi i oceny

1 pkt.
Pyt. 28

1 pkt.

1 pkt.

30
pkt.

Razem:

Ocena egzaminu teoretycznego:

Kryteria przeliczenia punktow na oceng:

28-30 pkt. bardzo dobry (5.0
26-27 pkt. dobry plus (4.5)
23-25 pkt. dobry (4.0)
21-22 pkt. dostateczny plus (3.5)
18-20 pkt. dostateczny (3.0
ponizej 18 pkt. niedostateczny  (2.0)

Komisja Egzaminacyjna

Przewodniczacy:
tytul/stopien imig i nazwisko Podpis:
Czlonkowie:
tytul/stopien imig i nazwisko Podpis:
tytul/stopien imi¢ i nazwisko Podpis:
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Zatacznik do protokotu: -
Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta oceny zadania

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu)
DY - =T 4= 0 1 11 USSR

Czes$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA OCENY ZADANIA

Lp. [ Student w opracowanym zadaniu zwigzanym z zywieniem pacjentow: Skala Uzyskane Uwagi
punktowa| punkty
1 | Wskazal i uzasadnit btedy zywieniowe w dotychczasowej diecie pacjenta 0-2
2 | Wskazat rodzaj (nazwe) i cel(e) zalecanej diety 0-3
Prawic.ﬂowo skomponowat diete - 2 dni, 0-28 Ldz |11 dz.
w tym:
- sktad positkéw, urozmaicenie positkow, ,,sensoryka”, techniki kulinarne 0-20
3* |- gramatura 0-2
- godziny 0-2
- plyny 0-2
- ilo§¢ positkow 0-2
4 | Wyliczyt podstawowa przemiang materii (PPM) 0-1
5 | Wyliczyl catkowita przemiang materii (CPM)
6 | Wyliczyt wskaznik masy ciata (BMI) 0-1
7 | Wyliczyt nalezng mas¢ ciata (NMC) 0-1
8 |Oszacowal zalecang objeto$¢ i rodzaj ptynéw w diecie 0-2
9 |Oszacowal zalecang warto$¢ energetyczng diety 0-1
10 Oszacowal zalecana ilo$¢ biatka (g/dzien, g/kg mc, energia, % udzial) w 0-1
jadlospisie
11 Oszacowal zalecang ilos¢ tluszczu (g/dzien, g/kg mc, energia, % udzial) w 0-1
jadtospisie
Oszacowal zalecang ilos¢ weglowodandéw przyswajalnych (g/dzien, g/kg mc,
12 A . . e 0-1
energia, % udzial) w jadlospisie
13 Oszacowal zalecang ilo§¢ btonnika (g/dzien, g/kg mc, energia, % udziat) w 0-1
jadtospisie
14 Wskazat i uzasadnit zalecenia dietetyczne, w tym wskazane produkty zalecang 0-6
suplementacj¢
Wskazal 1 uzasadnit zalecenia dotyczace stylu zycia wplywajgce na zdrowie
15 . 2 0-2
danej osoby (w tym sen, aktywno$¢ fizyczna)
Razem max 51
pkt.

* - oceniane pod warunkiem uzyskania co najmniej 2 punktow w zadaniu drugim
Kryteria przeliczenia punktéw na oceng:

47,5 - 51-pkt. bardzo dobry (5.0)
44,5 - A7-pkt. dobry plus (4.5)
39 - 44-pkt. dobry (4.0)
36 - 38,5 pkt. dostateczny plus  (3.5)
30,5- 35,5 pkt. dostateczny (3.0)
ponizej 30,5 pkt. niedostateczny  (2.0)

Komisja Egzaminacyjna

Przewodniczacy: tytul/stopien, imig i nazwisko Podpis
Czlonkowie: tytul/stopien, imi¢ i nazwisko Podpis
tytul/stopien, imi¢ i nazwisko Podpis
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Zalacznik do protokotu
Czgs¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna |

Czgs¢ praktyczna egzaminu dyplomowego
Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA |
Student (imi¢, NAZWisko, nr albumu) .............ocoiiiiiii

Szczegodtowa tre$¢ zadania
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Zalacznik do protokotu
Czgs¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna 11

Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego
Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA 11
Student (imi¢, NAZWisko, nr albumu) .............ocoiiiiiii
Prosze oceni¢ dotychczasowe nawyki zywieniowe pacjenta/ki oraz wskaza¢ czynniki/btedy
sprzyjajace rozwojowi choroby (na podstawie danych zawartych w zadaniu). Prosz¢ uzasadnié
odpowiedz:

Planowana wartos$¢ energetyczna diety na dzZief............ooeveiiiiiiiniiiiiiiiie

Ilos¢ [g] | Tlos¢ glkg MC | Energia [keal] | % udziat

Biatko
Thuszcze

Weglowodany przyswajalne

Btonnik pokarmowy -
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Zalacznik do protokotu
Czgs¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna Ill

Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA 111

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu) .............cccooiiiiiii
INBZWE GIELY.....eeete et b bbb b b bbbt e et et e nn b bbb
(00T o [T 2SSOSR
DZIEN 1
. : Wielkos$¢ produktu Uwagi
Positek/godzina Nazwa potrawy Sktad surowcowy/ ptyny W gramach technologiczne
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Zalacznik do protokotu
Czg$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna 1V

Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA IV

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu) ...

DZIEN 2

Positek/godzina Nazwa potrawy Sktad surowcowy/ ptyny

Wielkos¢ produktu
w gramach

Uwagi
technologiczne
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Zalacznik do protokotu
Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna V

Czgs$c¢ praktyczna egzaminu dyplomowego
Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA V

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu) ...

Prosz¢ podac zalecenia dietetyczne (m.in. produkty wskazane) oraz elementy stylu zycia dla
pacjenta (sen, aktywno$¢ fizyczna [czestotliwos$¢, czas trwania, intensywnos$¢, forma
proponowanej aktywnosci], suplementacja [dawka]). Prosz¢ uzasadni¢ swoj wybor.

ZALECENIA DIETETYCZNE
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Zalacznik do protokotu
Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego — Karta egzaminacyjna VI

Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego
Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny

KARTA EGZAMINACYJNA VI

Student (imig, nazwisko, Nr albUMU) ...
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i >
Ot MEN®

Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka

BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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i >
Ot MEN®

Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka

BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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