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Postanowienia ogólne 

 

1. Regulamin opracowano na podstawie: 

- ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1571), 

- rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r.  

w sprawie studiów, 

- Regulaminu studiów, 

- Wytycznych powstałych w ramach projektu „Opracowanie założeń merytorycznych  

i instytucjonalnych wdrażania KRK oraz Krajowego Rejestru kwalifikacji dla uczenia się 

przez całe życie”. 

2. Przedmiotem oceny w czasie egzaminu dyplomowego jest poziom wiedzy, umiejętności 

praktycznych oraz postaw niezbędnych do realizacji funkcji zawodowych wynikających  

z efektów uczenia się określonych dla danego poziomu kierunku. 

3. Celem egzaminu jest stwierdzenie stopnia opanowania przez studentów efektów uczenia 

się. 

4. Egzamin składa się z dwóch części: 

1) egzamin teoretyczny, 

2) egzamin praktyczny. 

5. Egzamin dyplomowy przeprowadza Komisja Egzaminacyjna powołana zgodnie  

z Regulaminem Studiów. 

6. Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawów zadań i pytań. 

Egzaminatorzy oceniają wykonanie zadań egzaminacyjnych i odpowiedzi na pytania. 

7. Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej:  

1) czuwa nad prawidłowym przebiegiem egzaminu, 

2) rozstrzyga kwestie sporne powstałe w trakcie egzaminu, 

3) ogłasza wynik egzaminu. 

 

I. Część teoretyczna egzaminu dyplomowego 

 

Część teoretyczna może mieć charakter egzaminu pisemnego 

Kryteria oceny wg poniższej punktacji: 

 

NDST poniżej 60% punktów 

DST 60-70% punktów  

DST+71-75%  

DB76-86% punktów 

DB+87-92%  

BDB 93-100% 

 

II. Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

 

1. Część praktyczną egzaminu dyplomowego przeprowadza Komisja Egzaminacyjna 

powołana zgodnie z Regulaminem studiów. 
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2. W egzaminie dyplomowym mogą także uczestniczyć zaproszeni przez przewodniczącego 

specjaliści praktycy. 

3. Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawów zadań do wykonania, 

oraz nadzorowanie i ocena wykonania przez studenta zadania. Egzaminatorzy oceniają 

wykonanie zadań egzaminacyjnych według kryteriów zawartych w załączniku  

nr 1 „Kryteria oceny studenta w czasie części praktycznej egzaminu dyplomowego”. 

4. Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej:  

1) czuwa nad prawidłowym przebiegiem egzaminu, 

2) rozstrzyga kwestie sporne powstałe w trakcie egzaminu, 

3) ogłasza wynik części praktycznej egzaminu dyplomowego. 

5. Część praktyczną egzaminu dyplomowego przeprowadza się według następującego trybu: 

1) przed rozpoczęciem egzaminu Komisja Egzaminacyjna przygotowuje zadania, 

2) student zgłasza się na egzamin z dokumentem potwierdzającym tożsamość,  

3) rozpoczynając tę część egzaminu przewodniczący przedstawia tok pracy 

egzaminatorów i studentów,  

4) student otrzymuje zadanie egzaminacyjne,   

5) w czasie części praktycznej egzaminu student rozwiązuje zadanie, które polega  

na określeniu założenia i celu diety, wykonaniu jadłospisu, a także określeniu 

kluczowych zaleceń dla pacjenta, 

6) komisja egzaminacyjna wypełnia kartę oceny zadania, oraz protokół z części 

praktycznej egzaminu dyplomowego; kartę oceny zadania i protokół podpisuje 

przewodniczący i wszyscy członkowie komisji egzaminacyjnej, 

7) warunkiem złożenia egzaminu praktycznego z wynikiem pozytywnym jest uzyskanie 

oceny nie niższej niż 3,0. 

 

III. Dokumentacja egzaminu dyplomowego 

 

1. Z przeprowadzonego egzaminu dyplomowego sporządza się protokół egzaminu 

dyplomowego. 

2. Wzór protokołu egzaminu dyplomowego stanowi załącznik nr 2. 

3. W przypadku kierunku dietetyka w części praktycznej karty egzaminacyjne i karta oceny 

zadania, a w części teoretycznej karty egzaminacyjne i karta odpowiedzi stanowią 

załączniki do protokołu. 
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KRYTERIA OCENY STUDENTA 

kierunku dietetyka PRK VI 

W CZASIE CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ 

EGZAMINU DYPLOMOWEGO 

 

 

Wymagania egzaminacyjne i ogólne kryteria oceniania: 

 

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie określonego zadania problemowego 

wynikającego z zadania o treści ogólnej: Na podstawie przedstawionego opisu przypadku 

proszę rozwiązać zadanie związane z żywieniem pacjentów i zaleceniami dietetycznymi  

(m.in. założenia i cel diety, jadłospis dwudniowy, kluczowe zalecenia dla pacjenta). 

W szczegółowym zadaniu egzaminacyjnym będzie przedstawiony opis przypadku pacjenta, 

dane pacjenta, wywiad chorobowy, dla którego należy opracować projekt obejmujący  

m.in.: rozpoznanie potrzeb żywieniowych pacjenta, określenie zapotrzebowania 

energetycznego, zapotrzebowania na podstawowe składniki odżywcze oraz składniki kluczowe 

dla diety, przykładowy jadłospis zgodny z normami dla pacjenta uwzględniający dobór 

produktów wskazanych dla diety, z zastosowaniem dozwolonych technik kulinarnych 

przygotowywania posiłków, przedstawienie zaleceń dietetycznych do dalszego postępowania 

dietetycznego. 

 

   

Kryteria oceniania zadania uwzględniają: 

• określenie celu, założeń i zasad diety,  

• ocena stanu odżywienia oraz należnej masy ciała, 

• określenie bilansu energetycznego pacjenta, zapotrzebowania na składniki odżywcze 

oraz wodę, 

• opracowanie jadłospisu 2 -dniowego, 

• dobór właściwych produktów dla diety oraz technik wykonania potraw i napojów, 

dokonanie oceny sposobu żywienia pacjenta przed podjęciem leczenia 

dietetycznego,  

• opracowanie zaleceń dietetycznych oraz zaleceń dotyczących suplementacji i stylu 

życia (sen, używki, aktywność fizyczna).
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PROTOKÓŁ 
EGZAMINU DYPLOMOWEGO 

Pan/i  imiona i nazwisko studenta   

Urodzony/a dnia dd.mm.rrrr w m. miasto 

Student/ka Śląskiej Wyższej Szkoły Medycznej w Katowicach 

Nr albumu: nr albumu 

Kierunek: Dietetyka 

Poziom: studia I stopnia 

Forma studiów: stacjonarne/ niestacjonarne 

Profil: praktyczny 

dnia  dd.mm.rrrr  przystąpił/a do części teoretycznej egzaminu dyplomowego przed Komisją Egzaminacyjną  

w składzie: 

Przewodniczący:  tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko przewodniczącego 

Członkowie:   tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji 

   tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji 

Załącznik do protokołu stanowi karta odpowiedzi i oceny. 

Ocena części teoretycznej egzaminu dyplomowego:  

Podpisy Członków Komisji: Podpis Przewodniczącego Komisji: 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko przewodniczącego 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji  

dnia dd.mm.rrrr   r. przystąpił/a do części praktycznej egzaminu dyplomowego przed Komisją Egzaminacyjną 

w składzie: 

Przewodniczący: tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko przewodniczącego 

Członkowie: tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji 

 tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji 

Treść zadania:  

Na podstawie przedstawionego opisu przypadku proszę rozwiązać zadanie związane z żywieniem pacjenta i 

zaleceniami dietetycznymi (m.in. założenia i cel diety, jadłospis dwudniowy, kluczowe zalecenia dla pacjenta). 

Załączniki do protokołu stanowią karty egzaminacyjne I-VI i karta oceny zadania. 

Ocena części praktycznej egzaminu dyplomowego:  

Podpisy Członków Komisji: Podpis Przewodniczącego Komisji: 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko przewodniczącego 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji  

Uwzględniając: 

Średnią ocen uzyskaną w trakcie studiów: ……………………………………… 

Ocenę za część teoretyczną egzaminu: ……………………………………… 

Ocenę za część praktyczną egzaminu: ……………………………………… 

Komisja uznała, że Pan/i imiona i nazwisko studenta w dniu dd.mm.rrrr r. złożył/a egzamin dyplomowy i 

ukończył/a studia z wynikiem ……………………….. uzyskując tytuł LICENCJAT. 

Podpisy Członków Komisji: Podpis Przewodniczącego Komisji: 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko przewodniczącego 

tytuł /stopień naukowy, imię i nazwisko członka komisji  
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Część teoretyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA ODPOWIEDZI I OCENY 

 

Student (imię, nazwisko, nr albumu) ...................................................................................... 

Data egzaminu: ......................................................................................................................... 

Lp. Treść pytania / warianty odpowiedzi: 
Odpowiedź Punktacja Uzyskane 

punkty 

Pyt. 1  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 2  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 3  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 4  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 5  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 6  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  
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Pyt. 7  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 8  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 9  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 10  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 11  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 12  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 13  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  
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Pyt. 14  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 15  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 16  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 17  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 18  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 19  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 20  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  
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Pyt. 21  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 22  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 23  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 24  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 25  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 26  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 27  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  
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Pyt. 28  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 29  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Pyt. 30  
 1 pkt. 

 

A  

B  

C  

D  

Razem: 
30 

pkt. 

 

Ocena egzaminu teoretycznego:  
 

 

Kryteria przeliczenia punktów na ocenę: 

 

28-30 pkt. bardzo dobry         (5.0)  

26-27 pkt. dobry plus             (4.5) 

23-25 pkt. dobry                     (4.0) 

21-22 pkt. dostateczny plus    (3.5) 

18-20 pkt. dostateczny            (3.0)       

poniżej 18 pkt. niedostateczny       (2.0) 

 

Komisja Egzaminacyjna 

 

Przewodniczący:  
 

  tytuł/stopień imię i nazwisko Podpis:   

Członkowie:   

 

 tytuł/stopień imię i nazwisko Podpis:   

 

 tytuł/stopień imię i nazwisko Podpis:   

 

 

…………………………………….    …………………………………… 

 

……………………………………. 
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Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA OCENY ZADANIA 

 

Student (imię, nazwisko, nr albumu) ...................................................................................... 

Data egzaminu: ......................................................................................................................... 

Lp. Student w opracowanym zadaniu związanym z żywieniem pacjentów: 
Skala 

punktowa 

Uzyskane 

punkty 
Uwagi 

1 Wskazał i uzasadnił błędy żywieniowe w dotychczasowej diecie pacjenta  0-2     

2 Wskazał rodzaj (nazwę) i cel(e) zalecanej diety 0-3     

3* 

Prawidłowo skomponował dietę - 2 dni,  

w tym:  
0-28 I dz. II dz. 

 

- skład posiłków, urozmaicenie posiłków, „sensoryka”, techniki kulinarne 0-20   

- gramatura 0-2   

- godziny 0-2   

- płyny 0-2   

- ilość posiłków 0-2   

4 Wyliczył podstawową przemianę materii (PPM) 
0-1 

  

  

  

  5 Wyliczył całkowitą przemianę materii (CPM) 

6 Wyliczył wskaźnik masy ciała (BMI) 0-1   

7 Wyliczył należną masę ciała (NMC) 0-1   

8 Oszacował zalecaną objętość i rodzaj płynów w diecie 0-2     

9 Oszacował zalecaną wartość energetyczną diety 0-1   

10 
Oszacował zalecaną ilość białka (g/dzień, g/kg mc, energia, % udział) w 

jadłospisie 
0-1     

11 
Oszacował zalecaną ilość tłuszczu (g/dzień, g/kg mc, energia, % udział) w 

jadłospisie 
0-1     

12 
Oszacował zalecaną ilość węglowodanów przyswajalnych (g/dzień, g/kg mc, 

energia, % udział) w jadłospisie 
0-1   

13 
Oszacował zalecaną ilość błonnika (g/dzień, g/kg mc, energia, % udział) w 

jadłospisie 
0-1     

14 
Wskazał i uzasadnił zalecenia dietetyczne, w tym wskazane produkty zalecaną 

suplementację 
0-6     

15 
Wskazał i uzasadnił zalecenia dotyczące stylu życia wpływające na zdrowie 

danej osoby (w tym sen, aktywność fizyczna) 
0-2   

Razem 
max 51 

pkt. 
    

* - oceniane pod warunkiem uzyskania co najmniej 2 punktów w zadaniu drugim  
Kryteria przeliczenia punktów na ocenę: 

47,5 - 51-pkt. bardzo dobry         (5.0) 

44,5 - 47-pkt. dobry plus             (4.5) 

39 - 44-pkt. dobry                     (4.0) 

36 - 38,5 pkt. dostateczny plus    (3.5) 

30,5- 35,5 pkt. dostateczny            (3.0) 

poniżej 30,5 pkt. niedostateczny       (2.0) 

 

Komisja Egzaminacyjna 

Przewodniczący: tytuł/stopień, imię i nazwisko Podpis  

Członkowie: tytuł/stopień, imię i nazwisko Podpis  

 tytuł/stopień, imię i nazwisko Podpis  
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Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA EGZAMINACYJNA I 

 

Student (imię, nazwisko, nr albumu) ....................................................................................... 

 

Szczegółowa treść zadania  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA EGZAMINACYJNA II 

Student (imię, nazwisko, nr albumu) ....................................................................................... 

Proszę ocenić dotychczasowe nawyki żywieniowe pacjenta/ki oraz wskazać czynniki/błędy 

sprzyjające rozwojowi choroby (na podstawie danych zawartych w zadaniu). Proszę uzasadnić 

odpowiedź: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

PPM............................................................................................................................................... 

CPM.............................................................................................................................................. 

BMI............................................................................................................................................... 

NMC............................................................................................................................................. 

Objętość i rodzaj płynów (ml/kg mc., litry ogółem, minimum 4 przykłady płynów) 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

Planowana wartość energetyczna diety na dzień……………………………………………….. 

 Ilość [g] Ilość g/kg MC Energia [kcal] % udział 

Białko     
Tłuszcze     

Węglowodany przyswajalne     
Błonnik pokarmowy  -   
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Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA EGZAMINACYJNA III 

 

Student (imię, nazwisko, nr albumu) ....................................................................................... 

 

Nazwa diety................................................................................................................................... 

Cel diety........................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

DZIEŃ 1 

Posiłek/godzina Nazwa potrawy Skład surowcowy/ płyny 
Wielkość produktu  

w gramach 

Uwagi 

technologiczne 
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Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

Kierunek: Dietetyka, Poziom: Studia pierwszego stopnia, Profil: Praktyczny 

 

KARTA EGZAMINACYJNA IV 
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Proszę podać zalecenia dietetyczne (m.in. produkty wskazane) oraz elementy stylu życia dla 

pacjenta (sen, aktywność fizyczna [częstotliwość, czas trwania, intensywność, forma 

proponowanej aktywności], suplementacja [dawka]). Proszę uzasadnić swój wybór. 
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