
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia 
 
Nazwa kierunku studiów KOSMETOLOGIA 
Poziom 6 PRK 
Forma studiów STACJONARNE I NIESTACJONARNE 
Liczba semestrów SZEŚĆ SEMESTRÓW 
Profil PRAKTYCZNY 
Liczba punktów ECTS 180 pkt ECTS 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez 
absolwenta 

licencjat 

 
 
Program studiów 
Studia stacjonarne 
 

KOD NAZWA MODUŁU SEMESTR LICZBA 
GODZIN 
ZAJĘĆ 

LICZBA 
PUNKTÓW 

ECTS 
I Zajęcia kształcenia ogólnego 
1O Zasady BHP I 5 1 
2O Podstawy etyki III 25 2 
3O Wychowanie fizyczne I, II, III 60 0 
II Zajęcia podstawowe 
1P Język angielski zawodowy I, II, III 105 6 
2P Chemia ogólna I 50 4 
3P Anatomia I 55 3 
4P Biologia i fizjologia I 55 3 
5P Histologia ogólna i histologia skóry I 55 3 
6P Biochemia III 55 3 
7P Mikrobiologia ogólna i mikrobiologia 

skóry 
II 65 4 

8P Technologia informacyjna III 45 2 
9P Biofizyka III 40 2 
10P Doraźna pomoc przedmedyczna II 40 2 
11P Efektywność osobista i kmunikacja 

interpersonalna 
IV 60 3 

III Zajęcia kierunkowe 
1K Kosmetologia pielęgnacyjna I, II 210 13 
2K Kosmetologia upiększająca III 100 7 
3K Chemia kosmetyczna II 60 3 
4K Farmakologia III 50 3 
5K Receptura kosmetyczna IV 60 4 
6K Dermatologia IV 55 4 
7K Fizjoterapia i masaż IV 80 5 
8K Higiena i organizacja pracy w 

kosmetologii 
IV 60 4 

9K Zapobieganie zakażeniom I 35 2 
10K Immunologia i alergologia IV 50 3 



11K Projekt zawodowy V, VI 100 5 
12K Pracownia kosmetyczna - 

przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego 

VI 10 1 

13K Przygotowanie do praktyk zawodowych I, II, III, 
IV, VI 

55 2 

14K1 Praktyka zawodowa 1 - wstępna I 90 3 
14K2 Praktyka zawodowa 2 - pielęgnacyjna II 390 13 
14K3 Praktyka zawodowa 3 - upiększająca III 180 6 
14K4 Praktyka zawodowa 4 - zaawansowana IV 210 7 
14K5 Praktyka zawodowa 5 - podsumowująca VI 90 3 
IV Zajęcia w blokach do wyboru 
1A Kosmetyki naturalne i ziołolecznictwo VI 45 3 
2A Żywienie i suplementacja w pielęgnacji 

skóry 
V 45 3 

3A Techniki manualne antyaging VI 45 4 
4A Organizacja przedsiębiorstwa 

usuługowego z elementami zarządzania 
V 50 4 

5A Diagnostyka laboratoryjna dla potrzeb 
kosmetologii 

V 35 3 

6A Cosmetic Equipment /Aparatura 
kosmetyczna 

V 35 3 

7A Onkologia skóry V 35 3 
8A Schorzenia cywilizacyjne VI 45 4 
1B Kształtowanie sylwetki i postawy V 45 3 
2B Promocja zdrowia V 35 3 
3B Rośliny kosmetyczne i surowce 

aromatyczne 
VI 30 2 

4B Sensoryka i środki zapachowe V 35 3 
5B Ustawodawstwo V 25 2 
6B Coaching i holistyka zdrowia VI 35 3 
7B Technologia postaci kosmetyku VI 45 4 
8B Masaż kosmetyczny V 45 4 
9B Toksykologia VI 40 3 
1C Kosmetologia lecznicza V 70 6 
2C Podologia VI 60 4 
3C Medycyna estetyczna VI 35 3 
4C Trychologia V 45 3 
5C Relaxation techniques / Techniki 

relaksacyjne 
VI 40 3 

6C Psychodermatologia VI 40 3 
7C Charakteryzacja i wizaż V 45 5 
 
 
 
 
 
 



Program studiów 
Studia niestacjonarne 
 

KOD NAZWA MODUŁU SEMESTR LICZBA 
GODZIN 
ZAJĘĆ 

LICZBA 
PUNKTÓW 

ECTS 
I Zajęcia kształcenia ogólnego 
1O Zasady BHP I 5 1 
2O Podstawy etyki III 15 2 
II Zajęcia podstawowe 
1P Język angielski zawodowy I, II, III 63 6 
2P Chemia ogólna I 30 4 
3P Anatomia I 33 3 
4P Biologia i fizjologia I 33 3 
5P Histologia ogólna i histologia skóry I 33 3 
6P Biochemia III 33 3 
7P Mikrobiologia ogólna i mikrobiologia 

skóry 
II 39 4 

8P Technologia informacyjna III 27 2 
9P Biofizyka III 24 2 
10P Doraźna pomoc przedmedyczna II 24 2 
11P Efektywność osobista i kmunikacja 

interpersonalna 
IV 36 3 

III Zajęcia kierunkowe 
1K Kosmetologia pielęgnacyjna I, II 120 13 
2K Kosmetologia upiększająca III 60 7 
3K Chemia kosmetyczna II 36 3 
4K Farmakologia III 30 3 
5K Receptura kosmetyczna IV 36 4 
6K Dermatologia IV 33 4 
7K Fizjoterapia i masaż IV 48 5 
8K Higiena i organizacja pracy w 

kosmetologii 
IV 36 4 

9K Zapobieganie zakażeniom I 21 2 
10K Immunologia i alergologia IV 30 3 
11K Projekt zawodowy V, VI 60 5 
12K Pracownia kosmetyczna - 

przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego 

VI 6 1 

13K Przygotowanie do praktyk 
zawodowych 

I, II, III, IV, 
VI 

55 2 

14K1 Praktyka zawodowa 1 - wstępna I 90 3 
14K2 Praktyka zawodowa 2 - pielęgnacyjna II 390 13 
14K3 Praktyka zawodowa 3 - upiększająca III 180 6 
14K4 Praktyka zawodowa 4 - zaawansowana IV 210 7 
14K5 Praktyka zawodowa 5 - 

podsumowująca 
VI 90 3 



IV Zajęcia w blokach do wyboru 
1A Kosmetyki naturalne i ziołolecznictwo VI 27 3 
2A Żywienie i suplementacja w pielęgnacji 

skóry 
V 27 3 

3A Techniki manualne antyaging VI 27 4 
4A Organizacja przedsiębiorstwa 

usuługowego z elementami zarządzania 
V 30 4 

5A Diagnostyka laboratoryjna dla potrzeb 
kosmetologii 

V 21 3 

6A Cosmetic Equipment /Aparatura 
kosmetyczna 

V 22 3 

7A Onkologia skóry V 21 3 
8A Schorzenia cywilizacyjne VI 27 4 
1B Kształtowanie sylwetki i postawy V 27 3 
2B Promocja zdrowia V 21 3 
3B Rośliny kosmetyczne i surowce 

aromatyczne 
VI 18 2 

4B Sensoryka i środki zapachowe V 21 3 
5B Ustawodawstwo V 15 2 
6B Coaching i holistyka zdrowia VI 21 3 
7B Technologia postaci kosmetyku VI 27 4 
8B Masaż kosmetyczny V 27 4 
9B Toksykologia VI 25 3 
1C Kosmetologia lecznicza V 43 6 
2C Podologia VI 36 4 
3C Medycyna estetyczna VI 21 3 
4C Trychologia V 27 3 
5C Relaxation techniques / Techniki 

relaksacyjne 
VI 24 3 

6C Psychodermatologia VI 24 3 
7C Charakteryzacja i wizaż V 27 5 
 


