Kosmetologia, studia pierwszego stopnia - cele ksztalcenia, sylwetka absolwenta,
charakterystyka kandydata

Gloéwne cele ksztatcenia, w ramach kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia to:
1. zzakresu wiedzy i zrozumienia:
— przekazanie wiedzy og6lnej z zakresu dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
— przekazanie podstaw Dbiofizycznych i biochemicznych terapii fizykalnej
wykorzystywanych w zabiegach kosmetycznych (wybrane zagadnienia z zakresu
nauk przyrodniczych i $cistych),
— przekazanie wiedzy szczeg6towej z zakresu kosmetologii.

2. zzakresu umiejetnos$ci stosowania w praktyce zdobytej wiedzy:

— wyksztatcenie umiejetnosci $wiadomego i samodzielnego planowania oraz
wykonywania ustug kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajacej, aparaturowej zgodnie z rozpoznaniem potrzeb danej osoby,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,

— wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania surowcéw i preparatow kosmetycznych
w danym przypadku, zgodnie z wiasciwosciami oraz uwzglednieniem mozliwych
dzialan niepozadanych,

— wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania metod fizykalnych.

3. zzakresu umiejetnosci dokonywania ocen i formutowania sgdéw:

— wyksztatcenie umiejetnosci krytycznej oceny sytuacji zawodowych oraz samooceny
wilasnych umiejetnosci i kompetencji.

4. 7z zakresu umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem (w jezyku ojczystym
i angielskim):
— wyksztatcenie umiejetno$ci sprawnej komunikacji w wykonywaniu zadan
zawodowych.

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiow pierwszego stopnia dysponuje umiejetnoSciami pozwalajacymi
na samodzielne planowanie i wykonywanie zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych
i upiekszajacych, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz indywidualnych potrzeb
klienta. Potrafi dokonywac¢ oceny stanu skory, identyfikowa¢ typy skory i jej problemy, dobierac
i przeprowadza¢ zabiegi pielegnacyjne, upiekszajace oraz relaksacyjne z wykorzystaniem
odpowiednich preparatéw i aparatury. Postuguje sie wybranymi technologiami stosowanymi
w kosmetologii, w tym klasycznymi urzadzeniami do terapii m.in. $wiattem, pradami,
ultradzwiekami, oraz wykonuje klasyczne zabiegi z zakresu kosmetyki twarzy, ciata, dtoni i stop.
Absolwent potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze do formutowania i rozwigzywania
ztozonych probleméw zawodowych, a takze do podejmowania dziatan w zakresie
powstrzymywania proceséw starzenia skéry typowych dla kosmetologii. Jest przygotowany
do petnienia funkcji doradczej w zakresie dbatoSci o pielegnacje ciala i urody. Wykazuje
umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania wtasciwego kontaktu z klientami/pacjentami oraz
zapewnienia im komfortu psychicznego podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych, a takze
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Absolwent dziala zgodnie z zasadami etyki
zawodowej. Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtoéci B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz postuguje sie stownictwem zawodowym z zakresu



kosmetologii. Jest gotéw do podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego i jest
przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

Gléwnymi obszarami pracy zawodowe;j licencjata sg, oprdcz gabinetéw kosmetycznych, rowniez
nowoczesne centra odnowy biologicznej, centra SPA, uzdrowiska i sanatoria oraz firmy zajmujgce
sie produkcjg i dystrybucja kosmetykéw pielegnacyjnych i kolorowych, oraz aparatury
kosmetycznej.

Program studiéw pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia jest adresowany do kandydatéw,
ktorzy:

1. Posiadajg podstawowe przygotowanie z zakresu nauk przyrodniczych i S$cistych,
w szczeg6lnosci z biologii i chemii, umozliwiajace rozpoczecie ksztatcenia w obszarach
zwigzanych z anatomia, fizjologia, biochemia, mikrobiologia, biofizyka oraz chemia
kosmetyczna.

2. Wykazujg zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z funkcjonowaniem organizmu
cztowieka, pielegnacjg zdrowia i urody, estetyka, a takze naukami medycznymi - co
utatwia zrozumienie interdyscyplinarnego charakteru kosmetologii i umozliwia realizacje
efektow uczenia sie z zakresu biologii i fizjologii, anatomii, chemii kosmetycznej,
dermatologii, farmakologii, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;.

3. Charakteryzuja sie predyspozycjami do pracy z drugim cztowiekiem, w tym wrazliwoscia
estetyczna, empatig, komunikatywno$cig i gotowoscig do przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.

4. Wykazuja gotowo$¢ do pracy manualnej i technicznej oraz zainteresowanie
wykorzystaniem nowoczesnych technologii, co jest niezbedne do nauki obstugi aparatury
kosmetycznej i wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajacych i relaksacyjnych
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

5. Sa zdolni do pracy indywidualnej i zespotowej, co jest wymagane zar6wno w toku
ksztalcenia praktycznego, jak i w przysztej dziatalnos$ci zawodowej np. w gabinetach
kosmetycznych, centrach odnowy biologiczne;.

6. Sa w stanie zdrowia umozliwiajagcym uczestnictwo w zajeciach praktycznych oraz
realizacje obowigzkowych praktyk zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, co jest warunkiem niezbednym do uzyskania efektéw uczenia sie
zwigzanych z obstugg klienta/pacjenta i wykonywaniem procedur zabiegowych.



