
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia – cele kształcenia, sylwetka absolwenta, 

charakterystyka kandydata 

 

Główne cele kształcenia, w ramach kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia to: 

1. z zakresu wiedzy i zrozumienia:  

− przekazanie wiedzy ogólnej z zakresu dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,  

− przekazanie podstaw biofizycznych i biochemicznych terapii fizykalnej 

wykorzystywanych w zabiegach kosmetycznych (wybrane zagadnienia z zakresu 

nauk przyrodniczych i ścisłych), 

− przekazanie wiedzy szczegółowej z zakresu kosmetologii. 

2. z zakresu umiejętności stosowania w praktyce zdobytej wiedzy:  

− wykształcenie umiejętności świadomego i samodzielnego planowania oraz 

wykonywania usług kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, 

upiększającej, aparaturowej zgodnie z rozpoznaniem potrzeb danej osoby,  

z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, 

− wykształcenie umiejętności zastosowania surowców i preparatów kosmetycznych  

w danym przypadku, zgodnie z właściwościami oraz uwzględnieniem możliwych 

działań niepożądanych, 

− wykształcenie umiejętności zastosowania metod fizykalnych. 

3. z zakresu umiejętności dokonywania ocen i formułowania sądów:  

− wykształcenie umiejętności krytycznej oceny sytuacji zawodowych oraz samooceny 

własnych umiejętności i kompetencji. 

4. z zakresu umiejętności komunikowania się z otoczeniem (w języku ojczystym  

i angielskim): 

− wykształcenie umiejętności sprawnej komunikacji w wykonywaniu zadań 

zawodowych. 

Sylwetka absolwenta 

Absolwent studiów pierwszego stopnia dysponuje umiejętnościami pozwalającymi  

na samodzielne planowanie i wykonywanie zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych  

i upiększających, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz indywidualnych potrzeb 

klienta. Potrafi dokonywać oceny stanu skóry, identyfikować typy skóry i jej problemy, dobierać  

i przeprowadzać zabiegi pielęgnacyjne, upiększające oraz relaksacyjne z wykorzystaniem 

odpowiednich preparatów i aparatury. Posługuje się wybranymi technologiami stosowanymi  

w kosmetologii, w tym klasycznymi urządzeniami do terapii m.in. światłem, prądami, 

ultradźwiękami, oraz wykonuje klasyczne zabiegi z zakresu kosmetyki twarzy, ciała, dłoni i stóp. 

Absolwent potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę do formułowania i rozwiązywania 

złożonych problemów zawodowych, a także do podejmowania działań w zakresie 

powstrzymywania procesów starzenia skóry typowych dla kosmetologii. Jest przygotowany  

do pełnienia funkcji doradczej w zakresie dbałości o pielęgnację ciała i urody. Wykazuje 

umiejętność nawiązywania i utrzymywania właściwego kontaktu z klientami/pacjentami oraz 

zapewnienia im komfortu psychicznego podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych, a także 

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Absolwent działa zgodnie z zasadami etyki 

zawodowej. Absolwent zna język obcy na poziomie biegłos ci B2 Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego Rady Europy oraz posługuje się słownictwem zawodowym z zakresu 



kosmetologii. Jest gotów do podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego i jest 

przygotowany do podjęcia studiów drugiego stopnia.  

Głównymi obszarami pracy zawodowej licencjata są, oprócz gabinetów kosmetycznych, również 

nowoczesne centra odnowy biologicznej, centra SPA, uzdrowiska i sanatoria oraz firmy zajmujące 

się produkcją i dystrybucją kosmetyków pielęgnacyjnych i kolorowych, oraz aparatury 

kosmetycznej. 

Program studiów pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia jest adresowany do kandydatów, 

którzy: 

1. Posiadają podstawowe przygotowanie z zakresu nauk przyrodniczych i ścisłych,  

w szczególności z biologii i chemii, umożliwiające rozpoczęcie kształcenia w obszarach 

związanych z anatomią, fizjologią, biochemią, mikrobiologią, biofizyką oraz chemią 

kosmetyczną. 

2. Wykazują zainteresowanie zagadnieniami związanymi z funkcjonowaniem organizmu 

człowieka, pielęgnacją zdrowia i urody, estetyką, a także naukami medycznymi – co 

ułatwia zrozumienie interdyscyplinarnego charakteru kosmetologii i umożliwia realizację 

efektów uczenia się z zakresu biologii i fizjologii, anatomii, chemii kosmetycznej, 

dermatologii, farmakologii, kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej. 

3. Charakteryzują się predyspozycjami do pracy z drugim człowiekiem, w tym wrażliwością 

estetyczną, empatią, komunikatywnością i gotowością do przestrzegania zasad etyki 

zawodowej. 

4. Wykazują gotowość do pracy manualnej i technicznej oraz zainteresowanie 

wykorzystaniem nowoczesnych technologii, co jest niezbędne do nauki obsługi aparatury 

kosmetycznej i wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych, upiększających i relaksacyjnych 

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. 

5. Są zdolni do pracy indywidualnej i zespołowej, co jest wymagane zarówno w toku 

kształcenia praktycznego, jak i w przyszłej działalności zawodowej np. w gabinetach 

kosmetycznych, centrach odnowy biologicznej. 

6. Są w stanie zdrowia umożliwiającym uczestnictwo w zajęciach praktycznych oraz 

realizację obowiązkowych praktyk zawodowych w rzeczywistych warunkach pracy 

kosmetologa, co jest warunkiem niezbędnym do uzyskania efektów uczenia się 

związanych z obsługą klienta/pacjenta i wykonywaniem procedur zabiegowych.  

 


