
Charakterystyki 

pierwszego 

stopnia 

Charakterystyki drugiego 

stopnia 
Efekty kierunkowe 

wiedza symbol efekt 
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w zaawansowanym 

stopniu – wybrane 

fakty, obiekty i 

zjawiska oraz 

dotyczące ich metody i 

teorie wyjaśniające 

złożone zależności 

między nimi, 

stanowiące 

podstawową wiedzę 

ogólną z zakresu 

dyscyplin naukowych 

lub artystycznych 

tworzących podstawy 

teoretyczne oraz 

wybrane zagadnienia z 

zakresu wiedzy 

szczegółowej – 

właściwe dla 

programu studiów, a w 

przypadku studiów o 

profilu praktycznym – 

również zastosowania 

praktyczne tej wiedzy 

w działalności 

zawodowej związanej 

z ich kierunkiem 

K_W01 
rozumie fenomen funkcjonowania organizmo w z ywych, 
genetyczne podłoz e ich ro z nicowania oraz mechanizmy 
dziedziczenia  

K_W02 
zna wpływ wybranych fizycznych, biologicznych i 
chemicznych czynniko w s rodowiska na organizmy z ywe 

K_W03 

ma uporządkowaną wiedzę na temat pochodzenia, 
włas ciwos ci, reaktywnos ci oraz zastosowania 
kosmetycznego wybranych pierwiastko w chemicznych, 
związko w nieorganicznych i organicznych 

K_W04 
zna budowę chemiczną i funkcje biologiczne białek, kwaso w 
nukleinowych, węglowodano w, lipido w, hormono w i 
witamin 

K_W05 
rozumie mechanizmy regulacji metabolizmu i zna gło wne 
szlaki metaboliczne 

K_W06 
opisuje mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego, 
rozumie poszczego lne funkcje organizmu ludzkiego jako 
powiązane elementy zintegrowanej całos ci 

K_W07 
zna mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen  
czynnos ciowych organizmu ludzkiego, oraz proceso w 
starzenia się ze szczego lnym uwzględnieniem sko ry 

K_W08 
rozumie wzajemne relacje między stanem zdrowia (w tym 
sko ry) a stanem odz ywienia 

K_W09 
rozpoznaje zasadnicze struktury ciała oraz wskazuje ich 
lokalizację 

K_W10 
rozumie zalez nos c  między budową a czynnos cią narządu w 
warunkach zdrowia i choroby 

K_W11 
posługuje się wiedzą z zakresu prawidłowej budowy tkanek 
i narządo w 

K_W12 opisuje i rozpoznaje szczego łowo budowę i typy sko ry  

K_W13 

zna i rozumie epidemiologię wybranych zakaz en  
wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych i pasoz ytniczych, 
budowę i fizjologię mikroorganizmo w a takz e drogi 
szerzenia się zakaz en  w organizmie człowieka ze 
szczego lnym uwzględnieniem sko ry i tkanki podsko rnej 

K_W14 
klasyfikuje czynniki s rodowiskowe i zanieczyszczenia 
wpływające na stan zdrowia człowieka 

K_W15 rozumie mechanizmy działania toksycznego substancji 

K_W16 
definiuje podstawowe pojęcia z zakresu estetyki, oraz zna 
podstawy analizy kolorystycznej 

K_W17 
opisuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce 
i zna ich działanie, zakres zastosowania oraz moz liwe 
interakcje ze s rodowiskiem preparatu kosmetycznego 

K_W18 
opisuje podstawowe substancje stosowane w preparatyce 
kosmetycznej (podłoz a, substancje konserwujące i 
pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania 

K_W19 zna wybrane receptury ro z nych form kosmetyko w 

K_W20 
definiuje zakres funkcji poszczego lnych składniko w 
receptur kosmetycznych 

K_W21 
zna preparaty kosmetyczne i włas ciwe ich zastosowanie, 
oraz okres la wpływ preparato w kosmetycznych na sko rę i 
organizm człowieka 

K_W22 
posługuje się podstawową wiedzą farmakologiczną z 
zakresu postaci leku, dro g podawania leku, losu leku w 
organizmie, mechanizmo w działania leko w 

K_W23 
rozumie działanie terapeutyczne oraz działanie niepoz ądane 
s rodko w farmakologicznych manifestujących się zmianami 
dermatologicznymi 

K_W24 
rozumie zasady działania terapeutycznego oraz działania 
niepoz ądanego zabiego w, manifestujących się objawami 
sko rnymi 



K_W25 
zna patogenezę, patomechanizm, epidemiologię, gło wne 
objawy kliniczne, metody diagnostyki i zasady terapii 
choro b sko ry i paznokci  

K_W26 
zna patogenezę, patomechanizm, objawy, metody 
diagnostyki i metody usuwania wybranych defekto w sko ry  

K_W28 
klasyfikuje zabiegi pielęgnacyjne i techniki zabiegowe w 
zalez nos ci od rodzaju cery lub występującego problemu 
sko ry twarzy i ciała 

K_W29 
klasyfikuje zabiegi upiększające i kamuflaz u w zalez nos ci od 
występującego defektu sko ry twarzy i ciała 

K_W30 
klasyfikuje zabiegi pielęgnacyjne i techniki zabiegowe w 
zalez nos ci od występującego defektu sko ry  

K_W31 
zna techniki masaz u klasycznego, leczniczego i 
kosmetycznego 

K_W32 

zna działanie promieniowania podczerwonego, 
ultrafioletowego, wiązki s wiatła, s wiatła spolaryzowanego 
oraz okres la wskazania i przeciwwskazania do 
wykonywania zabiego w z zastosowaniem ro z nego rodzaju 
s wiatła 

K_W33 

zna działanie prądu stałego, zmiennego, wielkiej 
częstotliwos ci na organizm człowieka i okres la wskazania i 
przeciwwskazania do wykonywania zabiego w z 
zastosowaniem prądo w 

K_W34 
zna działanie ultradz więko w na organizm człowieka, okres la 
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania 
zabiego w z wykorzystaniem ultradz więko w 

K_W35 
zna działanie zabiego w cieplnych na organizm człowieka, 
okres la wskazania i przeciwwskazania do tych zabiego w 

K_W36 

zna działanie peelingo w chemicznych, mechanicznych i 
fizycznych na sko rę, oraz okres la wskazania i 
przeciwwskazania do zastosowania poszczego lnych 
peelingo w 

K_W44 
posługuje się terminologią uz ywaną w kosmetologii i 
dziedzinach pokrewnych w języku polskim i angielskim 
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fundamentalne 

dylematy 

współczesnej 

cywilizacji, 

podstawowe 

ekonomiczne, prawne, 

etyczne i inne 

uwarunkowania 

różnych rodzajów 

działalności 

zawodowej związanej 

z kierunkiem studiów, 

w tym podstawowe 

pojęcia i zasady z 

zakresu ochrony 

własności 

przemysłowej i prawa 

autorskiego 

podstawowe zasady 

tworzenia i rozwoju 

różnych form 

przedsiębiorczości 

K_W19 zna wybrane receptury ro z nych form kosmetyko w 

K_W20 
definiuje zakres funkcji poszczego lnych składniko w 
receptur kosmetycznych 

K_W21 
zna preparaty kosmetyczne i włas ciwe ich zastosowanie, 
oraz okres la wpływ preparato w kosmetycznych na sko rę i 
organizm człowieka 

K_W23 
rozumie działanie terapeutyczne oraz działanie niepoz ądane 
s rodko w farmakologicznych manifestujących się zmianami 
dermatologicznymi 

K_W24 
rozumie zasady działania terapeutycznego oraz działania 
niepoz ądanego zabiego w, manifestujących się objawami 
sko rnymi 

K_W25 
zna patogenezę, patomechanizm, epidemiologię, gło wne 
objawy kliniczne, metody diagnostyki i zasady terapii 
choro b sko ry i paznokci  

K_W26 
zna patogenezę, patomechanizm, objawy, metody 
diagnostyki i metody usuwania wybranych defekto w sko ry  

K_W27 
zna metody i techniki zabiegowe stosowane w celu poprawy 
jakos ci stanu sko ry i paznokci, oraz eliminacji jej defekto w w 
zalez nos ci od występujących wskazan  i przeciwwskazan  

K_W28 
klasyfikuje zabiegi pielęgnacyjne i techniki zabiegowe w 
zalez nos ci od rodzaju cery lub występującego problemu 
sko ry twarzy i ciała 

K_W29 
klasyfikuje zabiegi upiększające i kamuflaz u w zalez nos ci od 
występującego defektu sko ry twarzy i ciała 

K_W30 
klasyfikuje zabiegi pielęgnacyjne i techniki zabiegowe w 
zalez nos ci od występującego defektu sko ry  

K_W31 
zna techniki masaz u klasycznego, leczniczego i 
kosmetycznego 

K_W32 zna działanie promieniowania podczerwonego, 



ultrafioletowego, wiązki s wiatła, s wiatła spolaryzowanego 
oraz okres la wskazania i przeciwwskazania do 
wykonywania zabiego w z zastosowaniem ro z nego rodzaju 
s wiatła 

K_W33 

zna działanie prądu stałego, zmiennego, wielkiej 
częstotliwos ci na organizm człowieka i okres la wskazania i 
przeciwwskazania do wykonywania zabiego w z 
zastosowaniem prądo w 

K_W34 
zna działanie ultradz więko w na organizm człowieka, okres la 
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania 
zabiego w z wykorzystaniem ultradz więko w 

K_W35 
zna działanie zabiego w cieplnych na organizm człowieka, 
okres la wskazania i przeciwwskazania do tych zabiego w 

K_W36 

zna działanie peelingo w chemicznych, mechanicznych i 
fizycznych na sko rę, oraz okres la wskazania i 
przeciwwskazania do zastosowania poszczego lnych 
peelingo w 

K_W37 zna aparaturę i narzędzia wykorzystywane w kosmetologii 

K_W38 
zna zasady promocji zdrowia, profilaktyki schorzen  i zasady 
zdrowego trybu z ycia 

K_W39 
zna zasady prawne, organizacyjne, oraz etyczne 
uwarunkowania działalnos ci zawodowej kosmetologa 

K_W40 
posiada podstawową wiedzę z zakresu organizacji 
przedsiębiorstwa usługowego 

K_W41 posiada wiedzę z zakresu ochrony własnos ci intelektualnej 
K_W42 zna zasady higieny i bezpieczen stwa pracy 

K_W43 
zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w 
sytuacjach zagroz enia zdrowia lub z ycia 

umiejętnos ci 
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wykorzystywać 

posiadaną wiedzę – 

formułować i 

rozwiązywać złożone i 

nietypowe problemy 

oraz wykonywać 

zadania w warunkach 

nie w pełni 

przewidywalnych 

przez: 

− właściwy dobór 

źródeł i informacji z 

nich pochodzących, 

dokonywanie oceny, 

krytycznej analizy i 

syntezy tych 

informacji, 

− dobór oraz 
stosowanie 
właściwych 
metod i narzędzi, 
w tym 
zaawansowanych 
technik 
informacyjno-
komunikacyjnych  

− wykorzystywać 
posiadaną 
wiedzę – 
formułować i 
rozwiązywać 
problemy oraz 
wykonywać 

K_U01 
potrafi wykonywac  pomiary lub wyznaczac  wielkos ci 
fizyczne dotyczące organizmo w z ywych i s rodowiska 

K_U02 
potrafi rozpoznawac  tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych 

K_U03 
potrafi ocenic  wpływ czynniko w patogennych na stan 
czynnos ciowy organizmu 

K_U04 
potrafi prowadzic  działania profilaktyczne w zakresie 
choro b sko ry i choro b cywilizacyjnych 

K_U05 
rozpoznaje uwarunkowania zachowan  zdrowotnych 
człowieka i czynniki ryzyka wynikające ze stylu z ycia 

K_U06 
potrafi odczytywac  receptury kosmetyko w oraz opisy 
składu preparato w i poprawnie stosowac  podstawowe 
składniki receptury kosmetyku 

K_U07 

potrafi wykonywac  podstawowe czynnos ci laboratoryjne – 
waz enie, odmierzanie objętos ci, wykonywanie roztworo w o 
ustalonym stęz eniu, rozcien czanie roztworo w, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie pH s rodowiska 

K_U08 
potrafi wykonywac  podstawowe obliczenia chemiczne 
stosowane w kosmetyce 

K_U09 potrafi sporządzac  podstawowe preparaty kosmetyczne  
K_U10 potrafi diagnozowac  stan sko ry i przydatko w sko rnych 
K_U11 potrafi ro z nicowac  defekty kosmetyczne i choroby sko ry 

K_U12 
potrafi rozpoznac  zmianę chorobową sko ry, kto ra wymaga 
interwencji lekarza 

K_U13 
potrafi przeprowadzic  wywiad kosmetyczny, oraz 
udokumentowac  swoje działania 

K_U15 
potrafi poprawnie zaplanowac  i wykonac  zabiegi 
kosmetyczne pielęgnacyjne z uwzględnieniem wskazan  i 
przeciwwskazan  oraz potrzeb klienta 

K_U16 
potrafi poprawnie zaplanowac  i wykonac  zabiegi 
upiększające i korekcyjne z uwzględnieniem wskazan  i 
przeciwwskazan  oraz potrzeb klienta 

K_U17 
potrafi prawidłowo zaplanowac  i wykonywac  zabiegi 
kosmetyczne zapobiegające i zmniejszające defekty sko ry z 
uwzględnieniem wskazan  i przeciwwskazan  oraz potrzeb 



zadania typowe 
dla działalności 
zawodowej 
związanej z 
kierunkiem 
studiów – w 
przypadku 
studiów o profilu 
praktycznym 

klienta 

K_U18 
potrafi wykonywac  zabiegi fizykoterapeutyczne z 
uwzględnieniem wskazan  i przeciwwskazan  

K_U19 
potrafi posługiwac  się sprzętem i aparaturą stosowaną w 
kosmetologii 

K_U20 
potrafi dobrac  zabieg kosmetyczny na podstawie 
rozpoznania odpowiednio dla występującego problemu 

K_U21 
potrafi udzielac  porad w zakresie trybu z ycia, c wiczen  
fizycznych, diety i stosowanych preparato w kosmetycznych 
sprzyjających poprawie wyglądu sko ry i sylwetki klienta 

K_U22 
potrafi udzielac  porad w zakresie doboru kolorystyki, 
rodzaju makijaz u, kamuflaz u, stylizacji paznokci słuz ących 
poprawie wyglądu klienta 

K_U23 
posiada umiejętnos c  wizualnej stylizacji sylwetki, analizy 
kolorystycznej, doboru makijaz u i zabiego w upiększających 
do typu urody i okolicznos ci 

K_U24 
posiada umiejętnos c  zastosowania włas ciwej formy ruchu w 
celu modelowania sylwetki ciała i kształtowania postawy 

K_U25 potrafi udzielic  pierwszej pomocy przedmedycznej 

K_U26 
potrafi stosowac  kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i 
rozpoznaniem  

K_U28 
posiada umiejętnos c  obsługi komputera w zakresie edycji 
tekstu, przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, 
obsługi arkusza kalkulacyjnego 

K_U29 
potrafi korzystac  z podstaw technik informatycznych w celu 
pozyskiwania, przetwarzania, przechowywania i przesyłania 
informacji 

K_U30 
posiada umiejętnos c  interpretowania akto w prawnych, 
stosowania prawa w działalnos ci usługowej i produkcyjnej 
w zakresie kosmetologii  

K_U31 
potrafi tworzyc  pisemne raporty z własnych działan  lub w 
oparciu o dane z ro dłowe 
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komunikować się z 

otoczeniem z użyciem 

specjalistycznej 

terminologii brać 

udział w debacie – 

przedstawiać i oceniać 

różne opinie i 

stanowiska oraz 

dyskutować o nich, 

posługiwać się 

językiem obcym na 

poziomie B2 

Europejskiego 

Systemu Opisu 

Kształcenia 

Językowego 

K_U13 
potrafi przeprowadzic  wywiad kosmetyczny, oraz 
udokumentowac  swoje działania 

K_U14 
potrafi wyjas nic  klientowi przebieg zabiegu oraz zasady 
pielęgnacji domowej po zabiegu 

K_U21 
potrafi udzielac  porad w zakresie trybu z ycia, c wiczen  
fizycznych, diety i stosowanych preparato w kosmetycznych 
sprzyjających poprawie wyglądu sko ry i sylwetki klienta 

K_U22 
potrafi udzielac  porad w zakresie doboru kolorystyki, 
rodzaju makijaz u, kamuflaz u, stylizacji paznokci słuz ących 
poprawie wyglądu klienta 

K_U31 
potrafi tworzyc  pisemne raporty z własnych działan  lub w 
oparciu o dane z ro dłowe 

K_U32 
potrafi przygotowac  i wygłosic  pracę w oparciu o własne 
przemys lenia z uz yciem terminologii w zakresie 
kosmetologii 

K_U33 
posiada umiejętnos ci językowe w zakresie studiowanej 
dziedziny, zgodnie z wymaganiami okres lonymi dla poziomu 
B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U34 
potrafi skutecznie i taktowanie komunikowac  się z klientami 
i wspo łpracownikami 
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planować i 

organizować pracę - 

indywidulaną oraz w 

zespole 

współpracować 

z innymi osobami w 

ramach prac 

zespołowych (także o 

charakterze 

interdyscyplinarnym) 

K_U13 
potrafi przeprowadzic  wywiad kosmetyczny, oraz 
udokumentowac  swoje działania 

K_U15 
potrafi poprawnie zaplanowac  i wykonac  zabiegi 
kosmetyczne pielęgnacyjne z uwzględnieniem wskazan  i 
przeciwwskazan  oraz potrzeb klienta 

K_U16 
potrafi poprawnie zaplanowac  i wykonac  zabiegi 
upiększające i korekcyjne z uwzględnieniem wskazan  i 
przeciwwskazan  oraz potrzeb klienta 

K_U17 

potrafi prawidłowo zaplanowac  i wykonywac  zabiegi 
kosmetyczne zapobiegające i zmniejszające defekty sko ry z 
uwzględnieniem wskazan  i przeciwwskazan  oraz potrzeb 
klienta 



K_U20 
potrafi dobrac  zabieg kosmetyczny na podstawie 
rozpoznania odpowiednio dla występującego problemu 

K_U27 
potrafi zorganizowac  i wyposaz yc  gabinet kosmetyczny w 
podstawowym zakresie 

K_U36 potrafi pracowac  w zespole interdyscyplinarnym 
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samodzielnie 

planować i realizować 

własne uczenie się 

przez całe życie 

K_U35 posiada s wiadomos c  własnych ograniczen  i rozumie 
potrzebę ustawicznego uczenia się 

kompetencje społeczne 
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krytycznej oceny 

posiadanej wiedzy i 

odbieranych treści 

uznawania znaczenia 

wiedzy w 

rozwiązywaniu 

problemów 

poznawczych i 

praktycznych oraz 

zasięgania opinii 

ekspertów w 

przypadku trudności z 

samodzielnym 

rozwiązaniem 

problemu 

K_K01 

jest s wiadomy zalez nos ci między kosmetologią a 
pokrewnymi dziedzinami wiedzy, rozumie społeczno-
gospodarcze aspekty praktycznego stosowania wiedzy i 
umiejętnos ci, zasięgania opinii eksperto w pokrewnych 
dziedzin 

K_K02 
potrafi w sposo b profesjonalny odmo wic  wykonania zabiegu 
w przypadku rozpoznania schorzen  stanowiących 
przeciwwskazanie do jego wykonania 

K_K06 
potrafi okres lac  priorytety słuz ące realizacji podjętego 
działania  
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O
 

wypełniania 

zobowiązań 

społecznych, 

współorganizowania 

działalności na rzecz 

środowiska 

społecznego, 

inicjowania działań na 

rzecz interesu 

publicznego myślenia i 

działania w sposób 

przedsiębiorczy 

K_K01 

jest s wiadomy zalez nos ci między kosmetologią a 
pokrewnymi dziedzinami wiedzy, rozumie społeczno-
gospodarcze aspekty praktycznego stosowania wiedzy i 
umiejętnos ci, zasięgania opinii eksperto w pokrewnych 
dziedzin 

K_K06 
potrafi okres lac  priorytety słuz ące realizacji podjętego 
działania  
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odpowiedzialnego 

pełnienia ról 

zawodowych, w tym: 

− przestrzegania zasad 

etyki zawodowej i 

wymagania tego od 

innych,  

− dbałości o dorobek i 

tradycje zawodu 

K_K02 
potrafi w sposo b profesjonalny odmo wic  wykonania zabiegu 
w przypadku rozpoznania schorzen  stanowiących 
przeciwwskazanie do jego wykonania 

K_K03 okazuje szacunek wobec klienta 

K_K04 
potrafi postępowac  zgodnie z zasadami etycznymi i 
uregulowaniami prawnymi związanymi z wykonywanym 
zawodem 

K_K05 stosuje zasady bezpieczen stwa higieny pracy i ergonomii 

K_K07 
demonstruje postawę promującą zdrowie i aktywnos c  
fizyczną 

 


