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Katowice, 14.02.2020 .

Zapytanie dotyczgce oszacowania kosztdw organizacji i realizacji szkolenia pn.
»Zarzadzanie stresem i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami”.

W zwigzku z planowang przez Slaska Wyiszg Szkote Medyczng w Katowicach organizacjg
szkolen dla pracownikéw administracyjnych Uczelni, zwracam sie z prosbg o przygotowanie wyceny
szkolenia pn. ” Zarzadzanie stresem i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami”.

Planowany termin realizacji szkolenia: marzec 2020 r.

Czas trwania szkolenia: 16 godzin dydaktycznych tj. 1 godzina dydaktyczna — 45 minut (szczegdtowy
harmonogram realizacji szkolenia ustalony zostanie z wytonionym Wykonawcg i dostosowany
zostanie do oczekiwan uczestnikow zajec - preferowane szkolenie 2 dni po 8 godzin dydaktycznych).
Liczba osdb biorgcych udziat w szkoleniu: 6 - 10 oséb.

Miejsce realizacji szkolenia: Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach ul. Mickiewicza 29
(Zamawiajgcy zapewni sale dydaktyczng do prowadzenia zajec).

Wymagania dotyczace trenera:

- wyksztatcenie wyzsze lub certyfikaty/zaswiadczenia/inne umozliwiajgce przeprowadzenie danego
wsparcia

- posiadane doswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie danego wsparcia, przy czym minimalne
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie nie moze by¢ krétsze niz 2 lata

Do obowigzkdw trenera naleze¢ bedzie:
- przygotowanie programu oraz przeprowadzenie zajec
- wydanie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia.

Prosze o przedstawienie wyceny ustugi.

Proponowana kwota wynagrodzenia za 1 godzine dydaktyczng zaje¢ brutto: ...,
Proponowana kwota wynagrodzenia za 16 godzin dydaktycznych zajec brutto: .......ccceeveveveevecerenenenen.

Prosze o przestanie oferty szkolenia na adres aleksandra.plonka@swsm.pl do dnia 21.02.2020 r.
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