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Katowice, 14.02.2020 r. 

 

Zapytanie dotyczące oszacowania kosztów organizacji i realizacji szkolenia pn.  

„Zarządzanie stresem i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami”. 

 

W związku z planowaną przez Śląską Wyższą Szkołę Medyczną w Katowicach organizacją 
szkoleo dla pracowników administracyjnych Uczelni, zwracam się z prośbą o przygotowanie wyceny 
szkolenia pn. ” Zarządzanie stresem i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami”. 

Planowany termin realizacji szkolenia: marzec 2020 r. 
Czas trwania szkolenia: 16 godzin dydaktycznych tj. 1 godzina dydaktyczna – 45 minut (szczegółowy 
harmonogram realizacji szkolenia ustalony zostanie z wyłonionym Wykonawcą i dostosowany 
zostanie do oczekiwao uczestników zajęd - preferowane szkolenie 2 dni po 8 godzin dydaktycznych). 
Liczba osób biorących udział w szkoleniu: 6 - 10 osób. 
Miejsce realizacji szkolenia: Śląska Wyższa Szkoła Medyczna w Katowicach ul. Mickiewicza 29 
(Zamawiający zapewni salę dydaktyczną do prowadzenia zajęd). 

Wymagania dotyczące trenera: 

- wykształcenie wyższe lub certyfikaty/zaświadczenia/inne umożliwiające przeprowadzenie danego 

wsparcia  

- posiadane doświadczenie umożliwiające przeprowadzenie danego wsparcia, przy czym minimalne 

doświadczenie zawodowe w danej dziedzinie nie może byd krótsze niż 2 lata 

 

Do obowiązków trenera należed będzie: 

- przygotowanie programu oraz przeprowadzenie zajęd  

- wydanie zaświadczeo o ukooczeniu szkolenia. 

 

Proszę o przedstawienie wyceny usługi. 

Proponowana kwota wynagrodzenia za 1 godzinę dydaktyczną zajęd brutto: ………………………….. 

Proponowana kwota wynagrodzenia za 16 godzin dydaktycznych zajęd brutto: ……………………………….. 

 

Proszę o przesłanie oferty szkolenia na adres aleksandra.plonka@swsm.pl do dnia 21.02.2020 r. 
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